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Baeklingur um Urraedi og athafnir & svidi velferdarméala & Sudurnesjum er aetladur 6llum peim
sem starfa vid radgjof og pjonustu vid fjdlskyldur og einstaklinga & svaedinu. Hann er unninn
af Sudurnesjavaktinni sem tok til starfa snemma ars 2011 ad tilstudlan velferdarvaktarinnar,
med studningi stjornvalda. | baeklingnum er ad finna upplysingar um fidlbreytt namsurraedi og
félagsleg Urraedi, atvinnudrreedi, forvarnastarf og fleira.

Sudurnesjavaktin er einn af atta vinnuhopum velferdarvaktarinnar en hlutverk hennar er ad
fylgjast med félagslegum jafnt sem fjarhagslegum afleidingum bankahrunsins fyrir fjdlskyldur
og einstaklinga i landinu med markvissum heetti og gera tilldgur um adgerdir i pagu
heimilanna. Velferdarvaktin er 6hadur alitsgjafi sem leggur fram tilldgur til stjérnvalda og
hagsmunaadila.

Tengilidur:

Lovisa Lilliendahl verkefnisstjori.

s. 512 4939. Netfang: lovisa.lilliendahl@vel.is
velferdarradunevti.is/velferdarvaktin
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1 Atvinnumal

Vinnumalastofnun Sudurnesjum

Launafélk og sjalfsteett starfandi einstaklingar a aldrinum 16—70 ara sem eru 7
atvinnulausir geta skrad sig hja Vinnumalastofnun og att rétt a atvinnuleysisbotum, ad pvi \
tilskildu ad hafa aunnid sér tryggingarétt og uppfylli akvedin skilyrdi. Opid virka daga klukkan

9.00-15.00. Vinnumalastofnun bydur upp a fjdlbreytt Grraedi fyrir atvinnulausa:

Ataksverkefni

Ungt félk til athafna (UFTA) er aetlad einstaklingum 16-29 ara sem hafa verid atvinnulausir i prja manuadi
eda lengur. Markmidid er ad virkja pessa einstaklinga til patttoku i fjdlbreyttum vinnumarkadstrraedum.

bekking og reynsla (POR) er eetlad einstaklingum 30 ara og eldri sem hafa verid atvinnulausir i prja
manudi eda lengur. Markmidio er ad virkja pessa einstaklinga til patttoku i fjdlbreyttum
vinnumarkadsurreedum.

VinnumarkadsuUrraedi

Namsurraedi, sjalfbodalidastorf, atvinnutengd endurhaefing, eigid frumkvodlastarf, starfsorka frumkvéadlar,
starfspjalfun og reynsluradning.

Raogjof
Hépfundir og einstaklingsradgjof.

Linda Asgrimsdottir skrifstofustjori, s. 421 8400

Netfang: linda.asgrimsdottir@vmst.is
www.vinnumalastofnun.is

Vinnumalastofnun Sudurnesjum, Krossméa 4a, Reykjanesbae



http://www.vinnumalastofnun.is/atvinnuleitandi/urraedi/ataksverkefni/ungt-folk-til-athafna/
http://www.vinnumalastofnun.is/atvinnuleitandi/urraedi/ataksverkefni/thor---thekking-og-reynsla/
mailto:linda.asgrimsdottir@vmst.is
http://www.vinnumalastofnun.is/

2 Menntamal

Fjolbrautaskodli Sudurnesja

Hlutverk Fjolbrautaskoéla Sudurnesja er kennsla til stddentsprofs & boknamsbrautum, eins til
tveggja ara nam a starfsnamsbrautum og kennsia til lokaproéfs & idn- og verknamsbrautum,
med &fanga- og fjdlbrautasnidi. Namsframbodid er mjdg fjdlbreytt og gert til ad maeta porfum
sem flestra. Auk pess bydur skdlinn upp a starfsbraut sem aetlud er nemendum sem purfa
aukna adstod ymist vid nam eda athafnir daglegs lifs. Kvoldskadli er starfreektur fyrir pA sem
ekki geta sott ndm i dagskola. Undanfarin ar hefur verid bodid upp a valafanga fyrir nemendur
10. bekkja grunnskdélanna & sveedinu.

Skélinn starfreekir sj6d sem nemendur geta leitad i vegna adstodar a innritunar- og efnisgjéldum, en beidnin
parf ad koma i gegnum félagspjonustuna & svaedinu. Einnig geta nemendur sott um styrk i styrktarsjéé Gisla
Torfasonar.

Kristian Asmundsson adstodarskoélameistari, s. 421 3100
Netfang: kras@fss.is - www.fss.is
Fjolbrautaskoli Sudurnesja, Sunnubraut 36, Reykjanesbae

Keilir
Starfsemi Keilis samanstendur af fjorum skélum: Haskdlabrd par sem fram fer undirbdningsnam -
fyrir haskolanam; Heilsuskéla sem leggur dherslu a ad préa og bjéda upp & nam a svidi heilsu, =_'-5:'-_'=*-=;

orku- og umhverfisteeknifraedi og mekatréniskri teeknifraedi i samstarfi vio verkfraedideild

Haskola islands; og Flugakademiu sem bydur upp & einka- og atvinnuflugnam,

flugrekstrarnam, flugpjénustunam og nam i flugumferdarstjérn. Keilir bydur einnig upp a nam i verkefna- og
vidburdastjornun og fjarnam. Auk pess rekur Keilir rannséknarstofu og fimm flugvélar. ba annast Keilir
Gtleigu ibtda & Asbru fyrir Haskolavelli.

heilbrigdis, iprotta- og uppeldisfreeda; Orku- og taekniskéla sem bydur upp a pverfaglegt nam i w

Hjalmar Arnason framkvaemdastjori, s. 578 4000
Netfang: hjalmar@keilir.net - www.keilir.net
Keilir, Greenasbraut 910, Reykjanesbae

Midstdo simenntunar & Sudurnesjum

MSS bydur upp a fjélbreytt nam: Starfstengt nam, islensku fyrir Gtlendinga, fullordinsfraedslu
fyrir fatlada, namskeid fyrir Pélverja og fleira. Einnig er bodid upp & radgjof, greiningu og adra
pjonustu vid nemendur, almenning, fyrirtaeki og fleiri. MSS bydur upp & ymiss konar nam og
pjonustu fyrir pa4 sem hafa fallid Gt af vinnumarkadi. Einnig er bodid upp & fjarnam &
framhalds- og haskolastigi. MSS & i gédu samstarfi vid adila sem bjéda upp a virkni- og
starfendurhaefingu & sveedinu, medal annars um namskeidahald, kennslu og fleira.

Gudjonina Seemundsdottir forstddumadur, s. 421 7500
Netfang: ina@mss.is - Www.mss.is
Midst6d simenntunar & Sudurnesjum (MSS), Krossmoéa 4, Reykjanesbae

Fiskteekniskolinn

Fisktaekniskolinn bydur upp a tveggja ara einingabeert nam, med aherslu a vinnustadapjalfun
og atvinnulifid. Namsarid skiptist i eina 6nn i skéla med aherslu a faggreinar og eina 6nn a !

vinnustad undir leidségn tilsjonarmanns. Folk sem vill hasla sér voll i peim greinum sem
skolinn bydur upp & feer pvi teekifeeri @ ad mynda gédar tengingar Gt i atvinnulifid auk pess ad
bda sig undir frekara nam. Naminu Iykur med framhaldsskélaprofi. Skélinn bydur upp a
fidlbreyttar namsleidir sem préadar hafa verid i nanu samstarfi vid greinina og gefur namio
baedi miklar framtidaratvinnumdguleika auk réttinda til frekara nams i 88rum skoélum, baedi hérlendis og
erlendis. Bodid er upp & nam i fiskvinnslu, sjomennsku, fiskeldi, sjokokk, netagerd og 6nnur namskeid.

Olafur Jon Arnbjornsson framkveemdastjori, s. 412 5965
Netfang: olijon@fss.is - www.fiskt.is
Fiskteekniskdlinn, Vikurbraut 56, Grindavik



mailto:kras@fss.is
http://www.fss.is/
http://www.keilir.net/haskolabru
http://www.keilir.net/heilsa-og-uppeldi
http://www.keilir.net/orka-og-taekni
http://www.keilir.net/flugakademian
mailto:hjalmar@keilir.net
http://www.keilir.net/
mailto:ina@mss.is
http://www.mss.is/
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3 Félagspjonusta sveitarfélaga

Félagspjonusturnar & svaedinu eru i Reykjanesbae, Grindavik og Sandgerdi en rekin er sameiginleg
félagspjénusta fyrir Sandgerdi, Gard og Voga.

Félagspjonustan starfar eftir [Idgum um félagspjonustu sveitarfélaga og par er veitt pjénusta vardandi
fijarhagsadstod, félagsradgjof, husnaedismal, malefni folks med fétlun, malefni aldradra og félagslega
heimapjénustu. Malefni er varda barnavernd eru einnig & hendi sveitarfélaganna. Auk pess eru mélefni er
varda fjolmenningu & kénnu sveitarfélaganna.

Félagspjonustan i Reykjanesbae, Tjarnargdtu 12, Reykjanesbae

Hjordis Arnadottir félagsmalastjori, s. 421 6700
Netfang: hjordis.arnadottir@reykjanesbaer.is
Skrifstofur Reykjanesbeaejar eru opnar klukkan 9.15-15.30.

Félagspjonustan i Grindavik, Vikurbraut 62, Grindavik

Nokkvi Mar Jénsson, skéla- og félagsmalastjori, s. 420 1100
Netfang: nmj@agrindavik.is
Skrifstofur Grindavikurbaejar eru opnar klukkan 9.30-15.00.

Gardur/Sandgerdi/Vogar, Midnestorai 3, Sandgerdi

Kristin byri borsteinsdottir félagsmalastjori, s. 420 7555
Netfang: kristin@sandgerdi.is
Skrifstofur Sandgerdisbeejar eru opnar klukkan 9.00-16.00.



http://www.reykjanesbaer.is/thjonusta/fjolskyldu--og-felagsmal
mailto:hjordis.arnadottir@reykjanesbaer.is
http://grindavik.is/felagsthjonusta
mailto:nmj@grindavik.is
http://www.sandgerdi.is/Default.asp?Page=709
mailto:kristin@sandgerdi.is

4 Forvarnarstarf

SAMTAKA hépurinn

SAMTAKA er pverfaglegur samstarfshopur um forvarnir i Reykjanesbze. | honum eiga saeti fulltrdar foreldra,
grunn- og framhaldsskola, légreglunnar, heilbrigdisstofnunar Sudurnesja og Reykjaneshaejar. SAMTAKA
hépurinn er adili ad SAMAN hopnum en ad honum starfa sveitarfélog um land allt.

Hera Osk Einarsdottir, verkefnisstjori forvarna, s. 421 6700
Netfang: hera.o.einarsdottir@reykjanesbaer.is

Sveitarfélégin Sandgerdisbaer, Gardur og Vogar dsamt Idgreglunni & Sudurnesjum starfa saman i
forvarnarhopnum VORN.

FELAGSMIDSTODVAR

88 husio
88 husid er menningarmidstoo fyrir 16 ara og eldri i Reykjanesbae par sem fram fer fjdlbreytt

starfsemi fyrir ungt félk, fraedsla, fyrirlestrar, forvarnastarf, ymsir vidburdir og fleira. | 88
hasinu fer einnig fram starfsemi Fjorheima sem er félagsmidstdd fyrir unglinga i 8.—10. bekk.

Hafpér Birgisson, témstundafulltrii Reykjanesbaejar, s. 421 8890
Netfang: hafthor.birgisson@reykjanesbaer.is - www.88.is
88 husid og Fjorheimar, Hafnargétu 88, Reykjanesbae

Pruman félagsmiostoo

Kristinn Reimarsson, svidstjéri fristunda og menningarsvids.
Netfang: kreim@agrindavik.is

Eldingin i Garoi
Gudbrandur J. Stefansson, iprétta- og tdmstundafulltrai.
Netfang: gudbrandurjs@svgardur.is

Skyjaborg i Sandgeraoi

Umsjén med iprotta- og aeskulydsmalum i Sandgerdi hefur:
Gudjoén b. Kristjansson. Netfang: gudjon@sandgerdi.is

Boran i Vogum
Stefan Arinbjarnarson, fristunda- og menningarfulltrui
Netfang: stefan@vogar.is

Foreldrafélog grunnskoélanna i Reykjanesbeae (FFGIR)

FFGIR eru regnhlifarsamtdk foreldrafélaga grunnskélanna i Reykjanesbee. Skolarnir eru Akurskoli, %
Heidarskoli, Holtaskoli, Myllubakkaskéli, Njardvikurskoli og Haaleitisskoli. FFGIR er vettvangur par

sem foreldrafélogin setja fram stefnumid sin og vinna saman ad ymsum malum. FFGIR hefur

stadid fyrir ymsum fyrirlestrum, malpingi, starfsdégum og 6dru sem snyr ad malefnum barna,

foreldra og skola. FFGIR er malsvari foreldra grunnskoélabarna i beejarfélaginu og gefur umsagnir

um ymis malefni sem skolana vardar. Oll verkefni FFGIR eru forvarnaverkefni.

Ingigerdur Seemundsdéttir verkefnisstjori, s. 868 4495

Netfang: ffair@ffqir.is - www.ffgir.is

Foreldrafélag grunnskolans i Gardi — Herborg Hjalmarsdottir formadur: herborghj@simnet.is
Foreldrafélag grunnskolans i Sandgerdi — bérdis Marteinsdéttir formadur: v20@simnet.is
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Foreldrafélag grunnskélans i Grindavik — Ingvar Gunnlaugsson formadur: ingvar@grindavik.is
Foreldrafélag grunnskoélans i Vogum — Kristinn Benediktsson formadur: kb@rafal.is
FEGIR (Foreldrafélog grunnskélanna i Reykjaneshae)

Lundur forvarnarfélag

Lundur stydur vid bakio & peim sem eru ad fara i medferd vegna neyslu afengis og fikniefna og sem eru ad
koma ar henni. Einnig er 16gd ahersla & ad hjalpa adstandendum peirra. Lundur bydur upp & radgjof,
studning fyrir pa sem hafa verid edrl lengur en tiu daga, foreldrafreedslu, NA-deild (Narcotics Anonymous)

og Al-Anon fundi.

Heegt er ad Oska eftir fraedslu, kynningu & afleidingum misnotkunar a vimuefnum og ahrifum a adstandendur,
til deemis fyrir skéla, fyrirteeki og stofnanir.

Erlingur Jénsson, s. 772 5463
Netfang: lundur@mitt.is - www.lundur.net
Lundur forvarnarfélag, Sudurgétu 15, Reykjanesbae



mailto:ingvar@grindavik.is
mailto:kb@rafal.is
http://www.ffgir.is/
mailto:lundur@mitt.is
http://www.lundur.net/

5 Fraodsluskrifstofur

Freedsluskrifstofa Reykjanesbasjar

Fraedsluskrifstofa Reykjanesbaejar annast stjornsyslu, rekstur og pjonustu vegna uppeldis- og
menntamala i Reykjanesbee. Einnig annast fraedsluskrifstofan sérfreedipjonustu vié leik- og
grunnskola Reykjanesbaejar sem og grunn- og leikskola i nagrannabyggdarlégunum
Sandgerdi, Gardi og Vogum.

Freedsluskrifstofan sér einnig um ymis fraedslumal eins og til deemis SOS-namskeid, ART-namskeid, kennslu
innflytienda og fleira. Opid klukkan 9.15-15.30.

Gylfi J6n Gylfason fraedslustjéri, s. 421 6700
Netfang: gylfi.j.gylfason@reykjanesbaer.is
Freedsluskrifstofa Reykjanesbeejar, Skélavegi 1, Reykjanesbae

Skoélaskrifstofa Grindavikurbaesjar

Verkefni skélaskrifstofu taka til leikskdla, grunnskdla og tonlistarskéla a vegum
Grindavikurbaejar. Skoélaskrifstofan sér einnig um sérfreedipjénustu dsamt greiningu og radgjof
fyrir einstaka nemendur. Opid klukkan 9.30-15.00.

Nokkvi Mar Jénsson, skéla- og félagsmalastjori, s. 420 1100
Netfang: nmj@grindavik.is
Skoélaskrifstofa Grindavikurbeejar, Vikurbraut 62, Grindavik



mailto:gylfi.j.gylfason@reykjanesbaer.is
http://www.reykjanesbaer.is/thjonusta/menntun-og-fraedsla/
mailto:nmj@grindavik.is
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6 Heilbrigdismal

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja sinnir allri heilsugaeslu og almennri &
sjukrahlspjonustu asamt 6dru sem snyr ad heilbrigdi og velferd iblda a v
Sudurnesjum. A HSS er méguleiki & ad fa félagsradgjof, pjonustu salfreedinga, Y g
gedhjukrunarfraedinga og leekna. Einnig er bodid upp & fraedslu og radgjof er it

varda heilsuvernd. Haegt er ad leita til leeknis og hjukrunarfraedings og fa tilvisun r}{SS

en einnig geta einstaklingar sjélfir haft samband og 6skad eftir adstod og
radgjof. Eigi peir ekki heimangengt er reynt ad adstoda skjélstaedinga eftir
fremsta megni i gegnum sima. Fagfélk, baedi innan og utan HSS, sem starfar vid radgjof til einstaklinga i
erfidleikum getur einnig 6skad eftir radgjof.

Heilb P'i':,] Jiss rofn un Sudurnes ja

A HSS er unnid ad samhaefingu allrar ged- og salfélagslegrar pjonustu. Hrénn Hardardéttir (hronn@hss.is)
gegnir stdou yfirhjukrunarfraedings til ad halda utan um pessa pjonustu.

A HSS er starfandi teymi sérfraedinga: salfreedinga, félagsradgjafa, hjlkrunarfraedinga og leekna, sem sinnir
pjonustu vid born og fullordna med gedreen og salfélagsleg vandamal.

par er einnig starfandi afallateymi sem i sitja fulltrdar HSS, fulltriar félagspjonustu sveitarfélaga a sveedinu,
kirkjunnar og Rauda krossins.

Fyrir pjénustu og radgjof skal hringja i sima 422 0500. Opnunartimi HSS er klukkan 8.00-16.00. Bradavakt
leekna er klukkan 16.00-20.00 virka daga en um helgar klukkan 10.00-13.00 og 17.00-19.00.

Sigridur Snaebjornsdéttir framkveemdastjori, s. 422 0500
Netfang: sigs@hss.is - www.hss.is
Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS), Skélavegi 6, Reykjanesbae

Heilsugeeslan i Grindavik

A heilsugaeslunni i Grindavik er bodid upp & laeknapjonustu, sérfreedipjonustu, almenna hjakrunarpjénustu,
maedraeftirlit, ungbarnaeftirlit og skodlaheilsugaeslu. Heimahjukrun er & vegum Heilbrigdisstofnunar
Sudurnesja. Haegt er ad panta simatima daglega milli klukkan 8.30 - 16.00.

Heilsugaeslan i Grindavik, Vikurbraut 62, s. 422 0750.
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7 Virkni- og starfsendurhaefingarirraedi

Samvinna

Samvinna er starfsendurheefingalrraedi fyrir folk & aldrinum 18-55 ara sem vegna

veikinda, slysa og félagslegra erfidleika vinna ad endurkomu & vinnumarkadinn.

Samvinna er fyrir pa sem eru & 6rorku- eda endurhaefingarlifeyri hja Tryggingastofnun

og lifeyrissjodum, a atvinnuleysisb6tum eda a fjarhagsstudningi sveitarfélaga. Sﬁm IN N ﬂ
Samvinna bydur upp a heildsteeda Urlausn a vanda hvers patttakanda eins og kostur ~ smanrsenbunirinG & supurnessum
er i samvinnu vid félags- og heilbrigdisyfirvold, mennta- og freedslustofnanir og adra hagsmunaadila a
svaedinu. Um er ad raeda namstengda endurheaefingu og heldur Midstdd simenntunar & Sudurnesjum utan
um pann patt. patttakendum Samvinnu er visad i starfsendurheefingu af fagadilum innan félags- og
heilbrigdispjonustu sveitarfélaganna & Sudurnesjum, radgjofum Vinnumalastofnunar, starfsfélki sjukrasjéoa
stéttarfélaga og starfsfolki lifeyrissjodsins Festa. begar tilvisun hefur borist er einstaklingur bodadur i vidtal
hja radgjéfum Samvinnu. Samvinna er opin alla virka daga klukkan 8.00-16.00.

Gerdur Pétursdottir verkefnisstjori, s. 412 5960
Netfang: gerdur@starfs.is - www.starfs.is
Samvinna, Krossmoéa 4, Reykjanesbae

Virkjun

Virkjun er midstod fyrir einstaklinga sem eru an atvinnu, oryrkja, eldri borgara og adra pa sem hafa ahuga a
starfseminni. Bodid er upp & urval ndmskeida og freedslu, uppakomur og fleira, sem er ad mestu leyti i
umsjoén sjalfbodalida. L6go er ahersla & ad virkja einstaklinga og pa styrkleika sem peir baa yfir. Virkjun
bydur einnig upp & Al-Anon fundi. Virkjun er opin alla virka daga klukkan 8.00-16.00.

Gunnar H. Gunnarsson verkefnisstjéri, s. 426 5388
Netfang: gunnar.h.gunnarsson@reykjanesbaer.is - www.virkjun.net
Virkjun, Flugvallarbraut 740, Reykjanesbee

Bjorgin — Gedreektarmidstdd Sudurnesja

Bjorgin — Gedreektarmiostdd Sudurnesja er Urraedi fyrir félk med gedheilsuvanda. Lagt er

upp med ad einstaklingar geti sétt Bjorgina & mismunandi forsendum og reynt er ad koma

til mots vid pann fidlbreytta hdp sem pangad saekir. bjénustan skiptist i athvarf,

endurhaefingu og eftirfylgd. Bjorgin starfreekir Gedreektarskdlann sem midar ad pvi ad

byggja upp og styrkja einstaklinga og auka pannig frekari patttoku i lifi og starfi. Einnig er

bodid upp & sex vikna hugraena atferlismedferd vid punglyndi og kvida. Allir geta leitad

radgjafar i Bjorgina par sem starfsfolk veitir studning og radgjof um frekari leidir og Grreedi

sem standa til boda, innan sem utan Bjargarinnar. Nanari upplysingar ma finna a vefsiou Bjargarinnar.
Bjorgin er opin alla virka daga klukkan 8.00-16.00.

Hafdis Gudmundsdéttir forstodumadur, s. 421 6744
Netfang: bjorgin@bjorgin.is - www.bjorgin.is
Bjorgin — Gedreektarmidstdd Sudurnesja, Sudurgdtu 12 og 15, Reykjanesbee

Fjolsmidjan a Sudurnesjum

Fjélsmidjan a Sudurnesjum er atvinnutengt Grraedi fyrir ungt félk & krossgotum a aldrinum 16—24 ara sem
hefur flosnad upp Ur nami eda vinnu. Fjélsmidjan er vinnusetur og felst starfsemi hennar einkum i framleidslu
vara, faglegri verkpjalfun og ymiss konar pjonustu. Ungmennum er hjalpad vid ad finna sér farveg i lifinu og
byggja sig upp fyrir framtidina. Seekja ma um i Fjélsmidjunni med pvi ad hafa samband vid forstédumann en
einnig komast einstaklingar inn i gegnum félagspjénustu Reykjanesbaejar eda Vinnumalastofnun. Vidraedur
eru i gangi vio dnnur sveitarfélég a sveedinu um adkomu peirra ad Fjélsmidjunni og par med patttoku
einstaklinga sem par bua. Starfsemi Fjélsmidjunnar er opin virka daga klukkan 8.30-15.00.

Olafur pér Olafsson forstodumadur, s. 421 1551
Netfang: oto@fjolsmidjan.net
Fjdlsmidjan & Sudurnesjum, Smidjuvdllum 5, Reykjanesbae
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VIRK

pjonusta VIRK er fyrir einstaklinga sem bua vid skerta starfsgetu vegna heilsubrests og
stefna ad aukinni patttdku a vinnumarkadi. bau skilyrdi sem einstaklingur parf ad uppfylla til

bess ad nyta sér pjonustu VIRK eru eftirfarandi: ‘
Ef til stadar er heilsubrestur vegna veikinda eda slysa sem veldur skertri starfsgetu og veldur I

pvi ad einstaklingur getur ekki sinnt starfi sinu. Um er ad raeda fjarvistir fra vinnu i lengri tima
eda mjog tidar skammtimafjarvistir sem rekja ma til heilsubrests viokomandi.

Einstaklingur stefnir ad aukinni patttéku & vinnumarkadi.

Einstaklingur hefur vilja og ahuga a pvi ad vinna med radgjafa og 66rum fagadilum i ad efla vinnugetuna.
Einstaklingurinn er feer um ad taka patt i starfsendurheefingunni pratt fyrir heilsufarslegar hindranir, p.e.
einstaklingur hefur lokid bradamedferd a heilbrigdisstofnunum og er staddur & peim stad i sinu bataferli
aod starfsendurheefing er gagnleg og videigandi.

VIRK leggur einnig aherslu & gott samstarf vid atvinnurekendur sem midar medal annars ad pvi ad auka
starfshaefni og velferd starfsmanna & vinnumarkadi og styrkja pannig péatttoku i atvinnulifinu og samfélaginu.
Beaedi einstaklingar og atvinnurekendur geta pantad vidtal hja radgjafa VIRK. Opid er manudaga—fimmtudaga
klukkan 9.00-16.00 og & fostudégum klukkan 9.00-15.00.

Guoni Erlendsson radgjafi, s. 421 3050
Netfang: virk@vsfk.is - www.virk.is

Elfa H. Guttormsdéttir radgjafi, s. 421 3050
Netfang: elfavirk@vsfk.is - www.virk.is

VIRK, Krossmoéa 4, Reykjanesbae
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8 Fjarmal

Umbodsmadur skuldara

Umbodsmadur skuldara verdur timabundid med Gtiba hja syslumanninum i Keflavik fyrir

einstaklinga i fijarhagserfidleikum. Hlutverk hans er ad geeta hagsmuna einstaklinga og veita

peim sem eiga i verulegum greidsluerfidleikum endurgjaldslausa adstod vid ad ddlast

heildarsyn & fjarmal sin og leita lausna. Umbodsmadur skuldara getur einnig haft milligéngu

um samskipti og samninga vio lanardrottna fyrir einstaklinga, veitt adstod vid gerd samninga

um greidsluadlogun og alhlida radgjof og freedslu um fijarmal heimilanna, peim ad kostnadarlausu. Heegt er
ad panta tima hja radgjafa i sima 512 6600 eda 600 6600. Afgreidslutimi er klukkan 8.30-15.00.

Asdis Leifsdéttir, radgjafi i Reykjanesbee, s. 512 6667
Netfang: asdis.leifsdottir@ums.is - www.ums.is
Umbodsmadur skuldara, Vatnsnesvegi 33, Reykjanesbae

Einnig bj6éda bankastofnanir og ibudalanasjodur upp a radgjof og pjonustu fyrir einstaklinga i
fijarhagserfidleikum.

Syslumadurinn i Keflavik

Umbod Almannatrygginga er stadsett hja Syslumanninum i Keflavik. Almannatryggingar
skiptast i tveer stofnanir, Tryggingastofnun rikisins og Sjikratryggingar Islands. Badar heyra w

undir velferdarraduneytio. @

Hlutverk Tryggingastofnunar er ad framfylgja I6gum um almannatryggingar, [l6gum um
félagslega adstod og I6gum um malefni langveikra barna auk pess ad sinna 66rum verkefnum sem
stofnuninni er falid ad framkveema. Helstu verkefni:

Styrkir vegna sérstakra adstaedna - Allir geta att rétt & fijarhagslegri adstod vio sérstakar adstaedur,
eins og vegna endurheefingar og vid andlat maka.

Studningur vid barnafjélskyldur - Tryggingastofnun veitir barnafjdlskyldum ymsa adstod. Adstod
pessa ma flokka i almenna adstod til foreldra vegna barna og sértaeka adstod til foreldra langveikra
barna.

Ororkulifeyrir og tengdar greidslur - Tryggingastofnun veitir einstaklingum sem ekki geta unnid fulla
vinnu s6kum skertrar starfsgetu ymisa adstod. Til hennar telst til daemis érorkulifeyrir, styrkir vegna
bifreidamala og adrar tengdar greidslur.

Ellilifeyrir og tengdar greidslur - Allir sem verda 67 ara og hafa buid og starfad & islandi i tilskilinn tima
eiga mogulegan rétt til ellilifeyris. Jafnframt geta eldri borgarar att rétt & ymsum styrkjum og
uppbétum.

Markmid laga um sjukratryggingar er ad tryggja adstod til verndar heilbrigdi og jafnan adgang E j
aod heilbrigdispjonustu 6had efnahag. Helstu verkefni:

Sjukratryggingar Islands greida hluta af kostnadi eda allan kostnad peirra sem eru sjukratryggdir vegna
heilbrigdispjonustu.

Sjukratryggingar Islands endurgreida hluta kostnadar vegna tannleekninga fyrir aldrada, lifeyrispega og
born.

Sjukradagpeningar eru greiddir til félks sem er 6vinnufeert vegna veikinda sinna og feer pess vegna engin
laun.

Sjukratryggingar islands greida beetur vegna slysa. Slysatryggingar eru mikilvaegur hluti af islenska
heilbrigdiskerfinu.

Sjuklingatrygging veitir sjaklingum rétt til béta fyrir likamlegt eda gedraent heilsutjon sem verdur vegna
medferdar eda rannsoknar.

Sjukratryggdir einstaklingar geta att rétt a greidslu ferdakostnadar vegna sjukdémsmedferda sé
videigandi pjonusta ekki i bodi & heimasl6dum

Tengilioir

Linda Rés Bjorgvinsdottir umbodsstjori, s. 420 2404
Netfang: lindaros@syslumenn.is
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Gudbjorg Kristinsdéttir, Sjakratryggingar, s. 420 2405
Netfang: gudbjorgk@syslumenn.is

Harpa Olafsdottir, Tryggingastofnun, s. 420 2406
Netfang: harpao@syslumenn.is

Tryggingastofnun rikisins og Sjukratryggingar islands reka sameiginlega afgreidslu, pjonustu og
upplysingagjof vid vidskiptavini sina. Opid er virka daga klukkan 8.30 til 15.00.

Syslumadurinn i Keflavik, Vatnsnesvegi 33, Reykjanesbhae. S. 420 2400
Netfang: keflavik@syslumenn.is
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9O Ppjoskirkjan

Kirkjur a Sudurnesjum bjéda upp & ymis Urreedi & svidi velferdarmala. Vidtalstimar vid
presta eru avallt i bodi sem og fjélbreytt safnadarstarf eins og til deemis sjalfbodastarf,
foreldramorgna, ymsa freedslu og fyrirlestra, kyrrdarstundir, aeskulydsstarf, barnastarf og
fleira. Sudurnesjabular sem eiga i fjarhagslegum erfidleikum eiga kost a ad leita til
Velferdarsjéds Sudurnesja en sjodurinn hefur medal annars adstodad fjolskyldur vid

lyfjakostnad, leikskoélagjold, skdlamat, auk pess ad deila it matarkortum. X $

Umsjon med Velferdarsjodi Sudurnesja hefur Hjordis Kristinsdottir, s. 846 0621.
Netfang: hjordis@keflavikurkirkja.is

Keflavikurkirkja
Sr. Skuli S. Olafsson séknarprestur, s. 420 4301 og 846 6714. Netfang: skuli@keflavikurkirkja.is
Sr. Erla Gudmundsdéttir, s. 420 4300 og 849 2194.
Netfang: erla@keflavikurkirkja.is
Sr. Sigfus B. Ingvason, s 420 4302 og 897 3845.
Netfang: srsigfus@keflavikurkirkja.is

Vidtalstimar presta eru i Kirkjulundi pridjudaga til fimmtudaga klukkan 10.00-12.00.

Njarovikurkirkja
Sr. Baldur R. Sigurdsson soknarprestur, s. 421 5013 og 897 8391.
Netfang: srbrs@ismennt.is

Vidtalstimar i Ytri-Njardvikurkirkju eru pridjudaga til fimmtudaga klukkan 11.00-12.00.

Utskala- og Hvalsnessokn

Sr. Sigurdur G. Sigurdsson soknarprestur, s. 422 7025 og 895 2243.
Netfang: srsgs@simnet.is

Vidtalstimar eftir samkomulagi.

Grindavikurkirkja
Sr. Elinborg Gisladottir séknarprestur, s. 426 8675 og 696 3684.

Vidtalstimar i Grindavikurkirkju eru pridjudaga til fimmtudaga klukkan 10.30-12.00.

Kalfatjarnarkirkja
Sr. Kjartan Jénsson soknarprestur, s. 565 0022 og 862 2220.
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10 Stéttarfélog & Sudurnesjum

Helstu verkefni stéttarfélaganna er ad vinna ad hagsmunum launafélks og geeta pess ad ekki sé gengid a
rétt peirra hvad vardar kjor, réttindi og adbunad vié storf. Stéttarfélég sja einnig um malefni sem snida ad
sjukra- og slysatryggingum, simenntun, orlofi og freedslumalum.

Steerstu stéttarféldg & Sudurnesjum eru:

Verkalyds- og sjomannafélag Keflavikur og nagrennis
Verslunarmannafélag Sudurnesja

Starfsmannafélag Sudurnesja

Verkalyds- og sibmannafélag Sandgerdis

Félag idn- og teeknigreina

Rafidnadarsamband islands

Verkalydsfélag Grindavikur
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11 pridji geirinn — freedsla og forvarnir

Rauodi krossinn

Sudurnesjadeild Rauda krossins starfar ad ymsum verkefnum sem mida ad pvi ad koma
atvinnuleitendum til virkni a ny. Eitt pessara verkefna er Ungt félk til athafna (UFTA) sem

unnid er i samvinnu vid Vinnumalastofnun. Félagsvinir er annad verkefni & vegum Rauda

krossins sem midar ad pvi ad virkja og styrkja atvinnuleitendur med nyjum leidum par sem

ahersla er 16gd & jafningjafreedslu. Einnig bydur Raudi krossinn upp & ungmennastarf (URKI-

S) fyrir bérn og unglinga & aldrinum 10-16 ara sem vilja starfa ad gédum og uppbyggjandi verkefnum i
sjalfbodastarfi.

Hja Rauda krossinum fer einnig fram sjélfbodastarf, heimsoknarpjénusta og ymis fraeedslumal og
namskeidahald eins og til deemis barnféstrunamskeid og skyndihjalparnamskeid.

Skrifstofa Rauda krossins a Sudurnesjum er opin virka daga klukkan 13.00-16.30.
Siminn er 420 4700 - www.redcross.is
Rauoi krossinn, Smigjuvéllum 8, Reykjanesbae

Proskahjalp & Sudurnesjum

broskahjalp a Sudurnesjum geetir hagsmuna fatladra einstaklinga og DSSAMT
w0 i

adstandenda peirra. Proskahjalp rak dagvistunina Ragnarssel fyrir fatlada o 4
einstaklinga upp ad 16 ara aldri fra arinu 1980 en sveitarfélogin toéku vid peim

rekstri 1. jandar 2011. Sidan pa hafa samtokin att fulltria i pjénusturadi um - 1
malefni fatladra & Sudurnesjum. broskahjalp hefur starfraekt Désasel um D RO % KA H l A I - P

arabil og gerir enn. par starfa fatladir vid endurvinnslu. Markmid broskahjalpar
er ad efla studning vio fatlada og adstandendur peirra. ba er stefnt ad pvi ad auka félagslegt starf fyrir
fatlada innan samtakanna og endurvekja timaritadtgafu félagsins pannig ad fatladir taki patt i gerd bladsins.

Sigurdur Ingi Kristéfersson formadur, s. 421 5331
Netfang: siggi@vss.is - www.throskahjalp.is
proskahjalp a Sudurnesjum, Sudurvéllum 9, Reykjaneshae

AA-samtokin

Fundir hja AA-samtékunum eru haldnir daglega i Reykjanesbae ad Klapparstig 7. A
manudagskvéldum eru fundir i Kirkjulundi fyrir nylida. Fundir i Grindavik eru tvisvar i viku i
g6mlu kirkjunni vid Vikurbraut. A vefsidu samtakanna er ad finna fundarskra.

Fundir Al-Anon fara fram i hlsnaedi Lundar, Sudurgotu 15 i Reykjanesbae a
sunnudagskvéldum kl. 21.00.
www.aa.is

Hjalpreedisherinn
Supueldhis og pokamarkadur alla virka daga klukkan 11.00-17.00 hja Hjalpraedishernum, Hafnargétu 50 i
Reykjanesbee.

Ester Danielsdottir forstodumadur, s. 421 7090
Netfang: ester@herinn.is

www.herinn.is

Fjolskylduhjalp Islands
Uthlutar mat & fimmtuddégum milli klukkan 16.00—18.00 i Gréfinni 10c. Lokad er fyrsta fimmtudag hvers
manadar. Hver einstaklingur getur sétt adstod 1 sinni i manudi.

www.fjolskylduhjalpin.net
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12 Félagsstarf eldri borgara

Félag eldri borgara a Sudurnesjum FEB

Félag eldri borgara & Sudurnesjum er frjals félagsskapur fyrir 60 &ra og eldri. Allt starf er unnid af
félagsmonnum i sjalfbodavinnu. bjonustumidstddin & Nesvollum er félagsmidstdd Félags eldri borgara (FEB)
og er dagskra pess unnin af félaginu. Bodid er upp & tomstundastarf vid allra haefi.

Eyjélfur Eysteinsson formadur, s. 896 1064
Netfang: eye@simnet.is

Vidtalstimar: Midvikudagar kl. 11:00 - 12:00

Midhus i Sandgerai

Midhus er pjénustumiostod eldri borgara i Sandgerai.
Sudurg6tu 17-21, s. 423 7949

Alfagerdi i Vogum

Alfagerdi er ibtda- og pjonustumidstdd fyrir eldri borgara i Vogum.
Akurgerdi 25, s. 440 6228

Midgardur i Grindavik

Félagsstarf eldri borgara i Grindavik fer fram i Midgardi.
Austurvegi 5, s. 426 8014

Auodarstofa i Garoi

Félagsstarf eldri borgara i Gardi fer fram i Audarstofu.
Gerdarvegi 1, s. 774 5800
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