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Seinni hluta ars 2010 var lyoheilsuhépur skipadur 4 vegum velferdarvaktarinnar ad frumkvaoi
Laru Bjornsdottur, formanns styrihopsins, og Ingibjargar Broddadoéttur, starfsmanns
vaktarinnar. Hugmyndin med stofnun lydheilsuh6ps var ad skoda fra sjénarhorni lydheilsu
margvisleg ahrif efnahagshrunsins 4 heilsu og velferd landsmanna. Hoépur um
heilbrigdispjonustu hafoi lagt nidur storf og potti edlilegt med nyju velferdarraduneyti ad
skipadur veri lydheilsuhépur til ad skoda pessi mal. Leitad var til einstaklinga med pekkingu 4
fjolbreyttum svidum félags- og heilbrigdismala og skipa hann eftirtaldir adilar:

Geir Gunnlaugsson, landlaknir og formadur hépsins

Gardar Hilmarsson, formadur Starfsmannafélags Reykjavikurborgar

Gudbjérg Linda Rafnsdéttir, professor hja félags- og mannvisindadeild Haskola fslands

Ingolfur V. Gislason, dosent vid félagsfraedideild Haskola Islands

Kristinn Témasson, gedlaknir og yfirleknir 4 rannséknastofu Vinnueftirlitsins

Ragnheidur Osk Etlendsdottit, hjakrunarfredingur og svidsstjori skolaheilsugaslu 4 préunarstofu Heilsugaeslu
héfudborgarsvadisins

Sigurveig H. Sigurdardéttir, désent vid félagsradgjafardeild Haskéla Islands

Stefan Hrafn Jénsson, verkefnisstjori rannsokna 4 Ljdheilsust60

bora Steingrimsdottir, désent og yfirleknir 4 Heilsugaslu héfudborgarsvadisins og a4 LSH

Fyrsti fundur hépsins var haldinn 13. jantar 2011 og annar fundur 3. febraar. Vegna forfalla
var naesti fundur haldinn 16. mars 2011.

A fyrsta fundi sinum var rett um starf velferdarvaktarinnar fram ad pessu, mismunandi
vinnuhépa hennar og samhengi peirra vid komandi starf lyoheilsuhopsins. Var akvedid ad
helga hverjum fundi dkvedid aviskeid sem hér segir: (1) Medganga; (2) Ung- og smaboérn; (3)
Skolaborn og ungt f6lk; (4) Folk 4 vinnufarum aldri; og (4) Aldradir.

A fyrsta fundi hépsins vildi svo heppilega til 20 Gudbjartur Hannesson velferdarradherra var i
heimsékn hjd landleknisembzttinu asamt Onnu Lilju Gunnarsdéttur rdduneytisstjora og
Vilborgu Ingélfsdottur skrifstofustjora. Lagdi radherra aherslu 4 mikilvegi pess ad hépurinn
horfdi til framtidar { peim skilningi hvad haegt veri ad gera i dag til ad fordast vanda 42 morgun.
Til veeri mikid af upplysingum um pad sem veari ad, minna um hvad vari mogulegt ad gera.

Sjénarhorn lydheilsu

Vinnuhépurinn hof starf sitt med almennri umredu um ahrifapatti heilbrigdis og mikilvegi
peirra. Um er ad rada petti eins og umhverfid sem vid lifum og hraerumst { (til demis heimili,
skola, vinnu, samgbngur og utisvedi) og par sem stefnumoétun stjérnvalda er afgerandi
ahrifapattur. Adrir ahrifapattir eru medal annars salfélagsleg lidan og lifsstill einstaklinga og
pjonusta heilbrigdiskerfisins vid pa. Pessir dhrifapattir hafa sidan ahrif 4 lifedlisfraedilega petti




(til deemis streituhormoén) med bein ahrif 4 heilsu og lidan einstaklinga, sem er til deemis mald
med fjolda daudsfalla og orsékum peirra, sjikleika og upplifdum lifsgedum. I starfi sinu mun
hoépurinn thuga 4 hvern hatt 6jafnredi til heilsu birtist { peim malaflokkum sem teknir verda til
skodunar og greina pztti sem gatu haft pydingu fyrir heilsu einstaklingsins til framtidar.

Medganga

I umradu hépsins kom fram ad meirihluti pungadra kvenna sé almennt i nokkud gédum
malum. Aftur 2 moéti kom fram pad alit a0 um 10-20% peirra standi hollum fzti en sa hoépur er
b6 ekki talinn vera stekkandi. T fyrsta lagi er um ad reda konur sem lidur illa, til demis vegna
kvida og punglyndis, sem getur leitt til skertrar tengslamyndunar vid barnid. T 60ru lagi er um
a0 reda lagtekjufélk sem byr vid skertan efnahag eda pungadar mazdur sem eru félagslega
veikburda. Hér getur til deemis verid um ad reda ungar konur, proskaheftar konur eda oryrkja.
I pridja lagi er um ad rada pungadar maedur sem eru { margs konar neyslu, medal annars
reykinga eda { mikilli neyslu 4fengis og annarra vimuefna. I fj6rda lagi ésjakratryggdar konur 4
medgongu eda konur af erlendu bergi brotnar sem pekkja ekki til kerfisins. T fimmta lagi er um
a0 reda of feitar pungadar konur. Offita getur haft margvisleg ahrif 4 voxt fésturs, faedinguna
og seinni tima heilsu barnsins, til demis hvad vardar hjartasjukdoma, sykursyki o.fl. Var bent 4
a0 eitt pad fyrsta sem var skorid nidur af halfu Heilsugzeslu hofudborgarsvadisins hafi verid
pjonusta neringarradgjafa i hlutastarfi. Fyrir utan almennan nidurskurd pa var adsoéknin ekki
talin nagilega mikil til ad standa undir starfi hans. Petta er bagalegt, sérstaklega fyrir of feitar
konur sem eru pungadar og purfa studning félks med sérpekkingu a vandamali peirra. Til a0
bregdast vid pessum vanda hefur hépur ljosmaedra, salfredinga og hjukrunarfredinga innan
Heilsugzslu hofudborgarsvadisins hafid skipulagningu 4 fhlutun { madravernd fyrir konur sem
eru med likamspyngdarstudul yfir 30, auk peirra sem pjast af kvida og punglyndi.

A Midstio foreldra og barna, sem er einkafyrirtaeki, vinnur fagfélk fri Landspitala, Heilsugzeslu
hoéfudborgarsvaedisins og Reykjalundi. Um er ad reda pverfaglegan hép hjukrunarfredinga,
lekna og salfredinga sem vinnur vid ad efla tengslamyndun madra sem eiga i vanda. Fleiri
hopar sinna einnig porfum pungadra kvenna, til demis svokallad Gosateymi a Sudurnesjum og
Nyja barnid sem 4 raetur sinar 4 Akureyri.

Ratt var um ymsa ahrifapztti 4 hina pungudu moédur, til demis reykingar, sem starfsfélk
meadraverndar er vel medvitad um hzttuna af. Aftur 4 moti sé umrada um 6j6fnud ekki eins
mikil og wskilegt vaeri og fagfolk 4 erfitt med ad nalgast. I pvi samhengi var talad um ad 6ll
almenn madravernd sé okeypis. Um sé ad reda sj6 hefdbundnar heimséknir fyrir fj6lbyrjur en
tiu heimsoknir fyrir frumbyrjur. Allar konur fa sénarskodun vid 20 vikur par sem leitad er ad
byggingargalla fésturs. Vid 11.-14. viku er auk pess bodid upp a svokallada
hnakkapykktarmzalingu og mzlingu 4 lifefnavisum sem medal annars meta likur 4 Down’s
heilkenni, trisomi 13 og 18, en auk pess getur mzlingin einnig gefid visbendingu um adra galla.
Um pad bil 80% kvenna fara { pessa skodun og kostnadur er innan vid 10.000 krénur. Ef
eitthvad ber at af 4 medgoéngunni purfa konurnar { flestum tilvikum ad greida sérstaklega fyrir
pad, til demis vottord, beidni til sjukrapjalfara, tilvisun til annarra sérfredinga auk
gongudeildargjalda. Tannleknapjonusta er lika dyr, en pekkt er ad tannvernd 4 medgéngu sé
mikilveg vegna aukinnar hettu 4 tannskemmdum.

Ratt var um skraningar { madraskra. Sjakraskrarkerfid Saga er notad, en engin sérstok
meadraverndarskra er { henni. Hefur slik skra lengi verid { undirbuningi og pvi er einnig notast
vi0 pappirsskrar { madraverndinni.



Umrzda var um ofbeldi 4 medgongu en rannsoknir benda til ad ofbeldi i parsambandi byrji oft
a medgongunni sjalfri - sé nokkurs konar #rgger. Einmitt 4 pessum tima séu madur hreeddar um
ahrif ofbeldisins 4 barnid, p6é par telji sig geta lifad vid pad sjalfar. bvi séu par ef til vill
meOtxkilegri  fyrir umraedu um petta a pessum tima lifs sins og spurning hvort
medgonguverndin geti spurt skipulega um slika reynslu. Vakin er athygli 4 pvi ad Grredi skorti
vid stadfestan grun 4 ofbeldi. T umredunni kom fram ad ljésmadur eigi ad spyrja um reynslu
meadra af ofbeldi en vanti ef til vill naudsynlega pjalfun.

Tillogur til irbéta i maedravernd

Allir 1 vinnuhépnum voru sammala um mikilvagi pess ad hlia a0 madrum sem bera undir
belti bérn sem eru framt{d pjoédarinnar. Eftirfarandi var talid mikilvaegt ad hafa i huga {
naverandi arferdi:

e Um 20% pungadra kvenna eru talin bua vid margvislegan vanda sem naudsynlegt er ad
leita sértaekra urlausna fyrir. Hér meatti nefna ungar konur, proskaheftar konur, 6ryrkja og
konur af etlendu bergi brotnar.

e Endurskoda greidslupatttoku pungadra kvenna fyrir pjonustu madraverndar.
e Endurskipuleggja pjonustu vid pungadar konur sem eru feitar (BMI>30).

o Jeita leida til a0 bzta gedheilsu madra 4 medgdéngu og tryggja gddan studning vid
tengslamyndun vid hid nyfaedda barn.

e FEfla fredslu og pjalfun i ahugahvetjandi samtalstakni fyrir ljésmadur og adra sem veita
pungudum konum pjénustu, til daemis hvad vardar reykingar og notkun afengis a
medgongu, neringu og gedheilsu.

e Auka nemi peirra sem veita pjénustu vid ad greina ofbeldi 4 medgongu.

e Ny rafren maedraverndarskra.

e Auka samvinnu vid og stydja sjalfsprottna hépa { heilsugaslu til studnings pungudum
mzdrum.

e Skilgreina parf gedavisa um madravernd, til deemis hvad vardar salfélagslega lidan.

foh. hioheilsubdps velferdarvaktarinnar

Geir Gunnlangsson, formadnr
landleknir
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