
Kynning á fundi Velferðarvaktar
18. maí 2010

Stella Kristín Víðisdóttir



Virkni til velferðar

• Aukning á fjölda notenda fjárhagsaðstoðar í 
Reykjavík milli áranna 2008 og 2009 

• Tillögur samþykktar í velferðarráði 
Reykjavíkurborgar þann 18. nóvember 2009 um 
sérstakt verkefni til að stuðla markvisst að virkni 
fólks á fjárhagsaðstoð

• Sérstök fjárveiting til verkefnisins
• Ráðnir virkniráðgjafar til að sinna verkefninu



Virkni til velferðar

Verkefnið var samþykkt til eins árs:

Á þeim tíma skal unnið að:
• Markvissri kortlagningu hópsins sem fær 

fjárhagsaðstoð
• Virkni  m.a. kynningarnámskeiðum, stuðningi 

og ráðgjöf, kynningu og þátttöku á störfum 
borgarinnar, samvinnu við VMS 

• Sérstöku námskeiði fyrir ungt fólk



Virkni til velferðar- hvernig?

Virkniráðgjafar á þjónustumiðstöðvum:
• Vinna þétt saman, bakland deildarstjórar/ lykilaðilar á 

þjónustumiðstöðvum
• Verkefnastjóri á skrifstofu heldur utan um
• Ráðgjafar hafa yfirsýn á sinni þjónustumiðstöð, eru tengiliðir 

við úrræði o.fl.
• Ná sem fyrst til einstaklinga sem leita eftir fjárhagsaðstoð, 

kynna fyrir þeim mikilvægi virkni og þátttöku í samfélaginu 
• Upplýsa ítarlega um mögulegan stuðning, ráðgjöf og úrræði 

sem standa til boða
• Kortleggja hóp notenda og meta stöðuna



Virkni til velferðar – hvað 
gert? 

Námskeið, viðtal, úrræði
• Haldin hafa verið 3 námskeið, um 50% mæting 

– Næst 8. júní
– Kynningar á reglum, réttindum, skyldum og úrræðum

• Í viðtölum gerð virkniáætlun, staða og þarfir 
metnar

• Úrræði eru: 
– Starfskynningar
– Almenn úrræði f. atvinnulausa
– Átaksverkefni Velferðarsviðs
– Sértæk úrræði á vegum annarra



Unga fólkið- hvað er gert

Virkniráðgjafar fylgjast sérstaklega með
• Öllum boðið á virkninámskeið, gerð áætlun
• Almenn námskeið f. 18-35 ára
• Sérstakt námskeið fyrir ungt fólk 

– Rjúfa einangrun 
– Hvetja til þátttöku í því sem stendur til boða 
– Meta með hverjum einstaklingi hvað hentar
– Vinna með kvíða þeirra við að takast á við daglegt 

líf og vera í hóp
– Í lok námskeiðs hafi þau stigið fyrstu skrefin, séu 

færari á að nýta sér það sem þeim stendur til boða 
og hafa tekið ákvörðun um framhaldið



Getum haft yfirsýn 

Fjöldi í lok mars 2010:
• 18-19 ára 59 

– 23 atvinnul. án bótar., 20 m. einhvern 
bótarétt 

• 20-24 ára 243
– 94 atvinnul. án bótar., 54 m. einhvern 

bótarétt
• 25-29 ára   199

– 70 atvinnul. án bótar. 34 m. einhvern 
bótarétt 



Virkni til velferðar – ungt fólk

Á námskeiðinu fyrir unga fólkið er m.a.:
– Hópeflis- og sjálfseflandi æfingar
– Áhugasviðsgreining 
– Kynning á námsframboðum
– Kynning á úrræðum
– Vettvangsheimsóknir
– Umræður og fræðsla

• Fyrsta námskeiðið hófst 10. maí, stendur til 28. 
maí
– 12 virkir af 19 sem voru boðaðir



Dagskrá 
nám- 

skeiðs 
f. ungt 
fólk: 

brú yfir í 
önnur 
úrræði

Staðsetning  og tími Hvað gert ? Leiðbeinen

 
dur

10.maí 
2010

Amtmannsstígur 5  a) 
kl. 13 – 15

Kynning og sjálfseflandi 

 
æfingar með hópnum

Unnur og 

 
Jóna Guðný 
Katla 

 
Margrét

12.mai 

 
2010

Amtmannsstígur 5 a)
og farið í heimsókn þaðan 

 
í VR
kl. 13 – 15

Ábyrgð á eigin lífi, 

 
kynning á reglum um 

 
fjárhagsaðstoð.
Kynning í VR

Unnur og 

 
Jóna Guðný 
Laufey VR

14. maí 
2010

Amtmannsstígur 5 a)
kl. 13 – 15
Farið í Hitt Húsið saman
Kl. 14 ‐

 

15

Sjálfstyrkjandi 

 
hópeflisæfingar og 

 
heimsókn

Unnur og 

 
Jóna Guðný
Katla 

 
Margret

17.maí 
2010

Amtmannsstígur 5 a)
kl. 13 ‐

 

15
Belbin ‐

 

☺ fyrirlögn og 

 
úrvinnsla

Unnur og 

 
Jóna Guðný 
Þórarinn )

19.maí 
2010

Amtmannsstígur 5 a)
Kl. 13 ‐

 

15
Áhugasviðsgreining og 

 
úrvinnsla

Unnur og  

 
Jóna Guðný
Námsráðgj

 
afar

21. maí 
2010

Amtmannsstígur 5 a)
Kl. 13 ‐

 

15
Námsframboð og 

 
úrræði

Unnur og 

 
Jóna Guðný

Námsráðgj

 
afi

26. maí 
2010

Amtmannsstígur 5 a)
Farið í RKI – húsið saman
Kl. 13 ‐

 

15

Sjálfstyrkjandi 

 
hópeflisæfingar og 

 
heimsókn

Unnur og 

 
Jóna Guðný
Katla 

 
Margrét

28. maí 
2010

Amtmannsstígur 5 a)
Kl. 13 – 15

Hvert stefni ég – kynna 

 
og ræða

Unnur og 

 
Jóna 

 
Guðný.



Sérstakt fjármagn í atvinnuátak 
Reykjavíkurborgar

• 150 milljónir : 
– 80 m í atvinnuskapandi verkefni á sviðum 

borgarinnar
– 30 m í atvinnusköpun og verkefni í þágu 

ungs fólks
– 20 m í virkniverkefni fyrir fólk á 

fjárhagsaðstoð
– 10 m í pott í þágu fólks með fötlun
– 7 m í mótframlag v, verkefna sem fá styrk 

Nýsköpunarsjóðs námsmanna
– 3 m í ráðningu verkefnisstjóra



Virkniverkefnasjóður
• Markmiðið að styrkja verkefni sem hvetja til 

virkni fólks sem er á fjárhagsaðstoð til 
framfærslu á vegum Velferðarsviðs.

• Við úthlutun fjármagnsins tekið mið af því að 
verkefnin nýtist sem flestum, að þau séu 
fjölbreytt og leiði til aukinnar velferðar.

• Sjóðurinn hefur kr. 20 millj. til ráðstöfunar.
• Umsóknarfrestir eru þrír á árinu 2010; 

– 1. mars, 1. júní og 1. september -

Presenter
Presentation Notes
Alls eru til ráðstöfunar 20 milljónir. Umsóknarfrestir eru þrír á árinu 2010; 1. mars, 1. júní og 1. september



Virkniverkefnasjóður
• Auglýst í Fréttablaðinu  og stofnuð vefslóð 

www.reykjavik.is/virkniverkefni
• Vegna fyrstu úthlutunar bárust 12 umsóknir

– Samþykkt 7

• Virkniráðgjafar sjá um að skrá á námskeið
– Virkni og velgengni – unnið með óvirkni og viðhorf námsmanna, Lifandi 

ráðgjöf 
• Komið í gang, um 50% mæting

– PMT foreldrafærni, Þjónustumiðstöð
– 16 gönguferðir, Íslenskir fjallaleiðsögumenn

• Byrjar í júní
– Heilsa og frumkvöðlastarf í Heiðmörk, Skógræktarfélag Reykjavíkur

• Byrjar í júní
– Hugræn atferlismeðferð, Þjónustumiðstöð

• Byrjar í haust
– Aukin lífsgæði einhleypra karla, Þjónustumiðstöð

• Byrjar í haust
– Hringsjá

http://www.reykjavik.is/virkniverkefni
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