Byrd pu vid ofbeldi?

Heimilisofbeldi getur hent hvern sem er, 6had kyni, aldri, st6du eda bakgrunni einstaklings. Ofbeldid
getur birst med mismunandi haetti en algengustu tegundir ofbeldis i nAnum sambdndum eru andlegt,
likamlegt, kynferdislegt og fjarhagslegt ofbeldi par sem markmid gerandans er ad na fullkomnu valdi
yfir lifi maka sins. Pad 4 enginn ad purfa ad lifa i 6tta vid pa sem peim pykir vaenst um og ad
vidurkenna ad madur sé beittur ofbeldi er fyrsta skrefid i ad leita sér hjalpar.

Ef b hefur upplifad eitthvad af eftirfarandi i fari maka pins, hefur pu astadu til pess ad leita
adstodar:

e Ottastu hann undir einhverjum kringumstaedum?

e Er hann uppstokkur, skapbradur eda feer braediskost?

¢ Verdur hann audveldlega reidur undir ahrifum afengis?

¢ Reynir hann ad koma i veg fyrir ad pu farir pangad sem pu vilt fara eda ad pu stundir vinnu, skéla
eda ahugamal?

¢ Fylgist hann med pér hvar og hvenaer sem er?

e Asakar hann pig um ad vera sér étrar?

* Gagnrynir hann pig, vini pina eda fjolskyldu?

e Asakar hann pig stodugt — ekkert sem pu gerir er rétt eda négu vel gert?

¢ Segir hann ad ,eitthvad sé ad pér”, pu sért jafnvel , gedveik”?

e Gerir hann litid ur pér fyrir framan adra?

e Hefur hann yfirrad yfir fjarmalum ykkar og krefst skyringa & hverri krénu?

¢ Eydileggur hann persénulegar eigur pinar af asettu radi?

e Hrépar/6skrar hann a pig eda bérnin?

e Ognar hann pér med svipbrigdum, hreyfingum eda bendingum?

e Hétar hann ad skada pig, bornin eda adra pér ndkomna?

¢ bvingar hann pig til kynlifs?

e Hefur hann ytt vid pér, hrint pér, slegid til pin eda slegid/barid pig eda bornin?

Born sem alast upp vid ofbeldi

AJ alast upp vid heimilisofbeldi getur haft varanleg ahrif 4 andlega og likamlega heilsu barna allt fram
a fullordinsar. bad er mikilvaegt ad bregdast ekki of seint vid, pad eru til Urraedi fyrir bérn par sem pau
fa adstod vid ad vinna ur peim aféllum sem fylgja pvi ad hafa ordid vitni ad heimilisofbeldi.
Barnavernd er hluti af félagspjonustu sveitarfélaganna og ber abyrgd a vinnslu slikra mala.

Starfsfélk barnaverndarnefndar getur dskad eftir pjonustu Barnahuss sem sinnir malefnum barna
sem grunur leikur & ad hafi saett kynferdislegu ofbeldi. | Barnahusi fa born alla pjénustu & einum stad
sér ad kostnadarlausu. Fyrst parf po ad snua sér til starfsfolks barnaverndarnefndar pess sveitarfélags
sem vidkomandi byr i. Barnaverndarstofa er med ymis studningsurraedi sem starfsfélk
barnaverndarnefnda getur sétt um fyrir born, sja ndnar 8 www.bvs.is


http://www.bvs.is/

Sa sem verdur var vid ad barni sé misbodid, uppeldi pess vanraekt eda adbunadi pess svo afatt ad
barninu geti stafad hzetta af skal tilkynna pad til barnaverndarnefndar. Starfsfélk
barnaverndarnefnda a svaedinu tekur vid slikum tilkynningum. Tilkynnandi getur 6skad
nafnleyndar gagnvart peim sem tilkynnt er um nema sérstakar astaedur mzeli gegn pvi. Starfsfolk
barnaverndarnefnda er innan félagspjonustu sveitarfélaga.

Félagspjonusta sveitarfélaga a Sudurnesjum:

¢ Fjolskyldu- og félagspjonustan i Reykjanesbae, Tjarnargotu 12, simi 421 6700.

» Félagspjonustu- og fraedslusvid Grindavikur baejar, Vikurbraut 62, simi 420 1100.

¢ Félagspjonusta Sandgerdisbaejar, Gards og Voga, Midnestorgi 3, Sandgerdi, simi 420 7555.

¢ Utan pjonustutima er haegt ad hafa samband vid Neydarlinuna i sima 112 sem tekur & moti
barnaverndartilkynningum allan sélarhringinn.

Logreglan a Sudurnesjum

Avallt er haegt ad leita til Idgreglunnar & Sudurnesjum ef ofbeldi 4 sér stad 4 heimilinu. Sé rékstuddur
grunur um ad tiltekinn adili beiti adra 4 heimilinu ofbeldi er haegt ad dska eftir pvi ad l6gregla beiti
viokomandi ndlgunarbanni eda brottvisun af heimilinu.

Neydar- og adstodarsimi légreglu er 112.

Simanumer logreglunnar a Sudurnesjum er 420 1700.

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja

Méttakan er opin kl. 8.00—20.00 a virkum dégum, adra daga kl. 10.00-19.00. AlImenn méttaka laekna,
hjdkrunar freed inga og ljésmaedra er alla virka daga kl. 8.00-16.00. Bradavakt leekna er opin kl.
16.00-20.00 virka daga en um helgar kl. 10.00-13.00 og 17.00— 19.00.

Simanumer heilbrigdisstofnunarinnar er 422 0500.

Kvennaathvarfio
Kvennaathvarfid bydur konum sem ordid hafa fyrir ofbeldi upp 4 eftirfarandi pjonustu:

¢ Athvarf fyrir konur og born peirra pegar dvél i heimahudsum er peim dbarileg vegna andlegs eda
likamlegs ofbeldis eiginmanns, sambylismanns eda annarra heimilismanna. Athvarfid er einnig fyrir
konur sem hefur verié naudgad.

¢ Simaradgjof allan sélarhringinn i sima 561 1205. Konur geta hringt og reett mal sin og fengid
studning og upplysingar.

« Okeypis vidtol par sem konur geta komid og fengid studning og upplys ingar én pess ad til dvalar
komi. Naudsynlegt er ad hringja adur i sima 561 1205 og panta tima.

o Sjalfshjalparhopa par sem nokkrar konur hittast reglulega undir handleidslu starfskonu
Kvennaathvarfsins. Naudsynlegt er ad koma i vidtal adur.

 www.kvennaathvarf.is



http://www.kvennaathvarf.is/

Stigamot
Pjénusta Stigamota er fyrir baedi konur og karla sem beitt hafa verid kynferdisofbeldi og nad hafa 18
ara aldri. Stigamot eru lika fyrir fjolskyldumedlimi og adra adstandendur brotapola.

Stigamaét bjoda upp a:

¢ Studning og radgjof

¢ Hopastarf

e Athvarf i Kristinarhusi sem er fyrir konur sem hafa verid seldar mansali eda stundad veendi og vilja
komast Gt ur pvi. Kristinarhus nytist einnig konum utan af landi sem vilja vinna ur afleidingum
kynferdisofbeldis. Bodid er upp a dvol til lengri eda skemmri tima. Allir gestir fa vidtol hja radgjofum
Stigamodta auk pess sem bodid er upp 4 adgang ad 66rum sérfraeedingum eftir porfum svo sem laekni,
hjakrunarfraedingi, |6gfreedingi, félagsradgjafa og svo framvegis.

Siminn i Kristinarhusi er 546 3000. Opnunartimi Stigamaéta er alla virka daga kl. 9.00-18.00.
Stigamét eru til hisa ad Hverfisgétu 115, 105 Reykjavik. Siminn er 562 6868. www.stigamot.is

Drekaslod

Drekasldd er pjonustumidstod fyrir polendur ofbeldis og adstandendur peirra. Bodid er upp 4
einstaklingsvidtol, fjidlbreytt hdpastarf og ymiss konar freedslu. Starfsemin er atlud fyrir karla og
konur 18 ara og eldri.

Drekaslad er:

o Fyrir folk sem hefur lent i einelti i s2esku eda & fullordinsarum.

o Fyrir folk sem hefur verid beitt hvers konar kynferdislegu ofbeldi.

e Fyrir alla sem hafa verid beittir hvers konar ofbeldi i parsambondum.
¢ Fyrir heyrnarskerta.

e Fyrir fatlad folk.

e Fyrir fjolskyldur, vini og settingja polenda ofbeldis.

¢ Fyrir maka polenda ofbeldis.

e Fyrir félk sem purfti ad pola vanraekslu i aesku.

e Fyrir alla sem hafa purft ad lida vegna ofbeldis.

e Fyrir pa sem vilja freedslu um ofbeldi.

Drekasléd bydur upp 4 vidtol i Reykjanesbae en haegt er ad panta vidtal i sima 551 5511 eda senda
tolvupdst & netfangid drekaslod@drekaslod.is

Samtokin eru stadsett i Borgartuni 3, 105 Reykjavik. Siminn er 551 5511 og 860 3358. Opid er alla
virka daga kl. 10.00-17.00. www.drekaslod.is
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Neydarmottaka Landspitalans fyrir polendur kynferdisofbeldis

Markmid neydarmattokunnar ad tryggja velferd og stédu peirra sem til pjonustunnar leita vegna
naudgunar, tilraunar til naudgunar eda annars kynferdisofbeldis. Tilgangurinn med pjonustu
neydarméttokunnar er ad draga Ur eda koma i veg fyrir andlegt og likamlegt heilsutjon sem oft er
afleiding kynferdislegs ofbeldis. Mikilvaegt er ad koma sem fyrst eftir brot. Haegt er ad koma beint a
bradamadttdkuna i Fossvogi og bidja par um pjonustu @ neydarméttoku. Einnig er haegt ad fa
upplysingar og bidja um adstod logreglu til ad koma a neydarméttokuna.

Simanumer afgreidslu bradamaéttoku Landspitalans er 543 2000.

Karlar til abyrgdar

Karlar til abyrgdar (KTA) er eina sérhaefda medferdarirraedid fyrir karla sem beita ofbeldi 4 heimilum
hér 4 landi. Um er ad raeda einstaklingsmedferd og hépmedferd hja salfreedingum. Medferdin snyst
um ad taka abyrgd a eigin ofbeldishegdun og i framhaldinu ad prda leidir til ad takast a
uppbyggilegan hatt vid pad sem upp kann ad koma i samskiptum. Logd er dhersla a ad vidkomandi
piggi adstodina af fusum og frjdlsum vilja og sjai sjalfur um ad panta sér vidtal. Undantekningar &
bessari meginreglu eru til deemis pegar barnaverndaradilar visa malum til KTA.

Ndnari upplysingar um medferdina eru veittar i sima 555 3020.
Netfang: kta@lifogsal.is www.karlartilabyrgdar.is
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