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Tidni svefnleysis eykst med aldrinum




SEFLA

Aldradir einangrast sifellt meira
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Aukinn lyfjakostnaour




Lyfja- og heilbrigdiskostnadur

% af landsframleidsiu

island | Finnland | Svibjod | Noregur | Danmérk
Lyfjakostnadur
% of landsframleidely 1,3% 1,2% 1,1% 0,7% 0,7%
Heilbrigdispjonusta
aldrada 0,8% 2,3% 1,8% 2,1%




SEFLA

Ljos 6rvar deegursveiflur og hefur ahrif a
svefn og arvekni

Output Rhythms:
Physiology Behavior

Daylight v 4
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Suprachiasmatic
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Konnun a dvalarheimili — agust 2015

= Medalaldur 83 ar
= 48% nota svefnlyf

= 73% vill hafa adgang ad
rymi sem nytur dagsljoss




Ylgarour

Beetir:
- Svefn
- Arvekni

- Félagslega hegdun
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baegilegt umhverfi allt arid
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Geographical location defines the sun-

path for glare assessment and thermal
adjustment settings
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Hopurinn — hluti af
storu teymi EFLU

Sérfraedingar i honnun og
gerd mannvirkja:

- Arkitektar
Byggingarverkfraadingar
- Garoyrkjuteeknar
Landslagsarkitektar
Lysingarhonnudir

- Orkuverkfraedingar
Hljodverkfraedingar
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