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Tíðni svefnleysis eykst með aldrinum



Aldraðir einangrast sífellt meira



Aukinn lyfjakostnaður



Lyfja- og heilbrigðiskostnaður

Ísland Finnland Svíþjóð Noregur Danmörk

Lyfjakostnaður
% af landsframleiðslu

1,3% 1,2% 1,1% 0,7% 0,7%

Heilbrigðisþjónusta
aldraða
% af landsframleiðslu

0,4% 0,8% 2,3% 1,8% 2,1%



Ljós örvar dægursveiflur og hefur áhrif á 
svefn og árvekni



Könnun á dvalarheimili – ágúst 2015

 Meðalaldur 83 ár

 48% nota svefnlyf

 73% vill hafa aðgang að 
sólar herbergi

 Meðalaldur 83 ár

 48% nota svefnlyf

 73% vill hafa aðgang að 
rými sem nýtur dagsljóss



Ylgarður

Bætir:

- Svefn

- Árvekni

- Félagslega hegðun



Ylgarður

 Upphitun / Kæling

 Aðgengi

 Lýsing

 Gróður

 Sjálfbærni



Þægilegt umhverfi allt árið



Bætir líf aldraða



Hópurinn – hluti af 
stóru teymi EFLU

Sérfræðingar í hönnun og 
gerð mannvirkja:

- Arkitektar

- Byggingarverkfræðingar

- Garðyrkjutæknar

- Landslagsarkitektar

- Lýsingarhönnuðir

- Orkuverkfræðingar 

- Hljóðverkfræðingar



Sjálfstætt og betra líf
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