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Hlutdeild hjolreioa
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Hlutfall sem hjolar %

Hlutfall fullordinna Reykvikinga sem hjolar ad
jafnadi i vinnu eda skola




Hindranir

. Brekkur — lausnir: girar, rafmagnshjol.

. Rigning —rignir 798 mm i Reykjavik en 771 mm i
Amsterdam.

. Vindur — Reykjavik 4,6 m/s, Akureyri 3,9 m/s,
Kaupmannahofn (Kastrup) 5,4 m/s.

. Vegalengdir — H6fudborgarsvaedid, Reykjanesbaer og
Akureyri einu stadirnir par sem vegalengdir eru
farartalmi i péttbyli.
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Kostir hjolreioa

. Hellsa — hreyfing beetir heilsuna.

. Peningar — odyrasti feroamatinn.

. Umhverfi — vistvaenasti ferodamatinn.

. Skemmtilegt — skemmtilegasti feroamatinn?
. Paegilegt — einkum styttri vegalengdir.

. Fljotlegt — jafn fljotlegt eda fljotlegra en bilinn &
styttri vegalengdum og 1 mikilli umfero.



DD DD

Hjolreidar efla heilsu 20X

Kostir hjdlreida Okostir hjdlreida
+ Hjarta og sedakerfi O + Slys
- Likamspyngd O + Fjarvistir vegna slysa
- Krabbamein (sum) O + Ipréttameidsl
- Depurd og stress
+ pol

+ Likamsstyrkur

+ Samhaefing

+ Einbeiting og namsgeta
- Lyfjaneysla

- Blodsykur

- Fjarvistir vegna veikinda




Peningar og umhverfi _

® Forsenda: 75 kg madur, folksbill, 250 kr/l bensini, 4.100 km i
vinnu a arl.

CO2: 816 kg.

Bensin: 340 L.

Eytt i bensin: 85.000 kr.

Kaloriubrennsla: 130.000 kcal (52 daga lagmarksbrennsla).
Fitubrennsla: 14,5 kg.

Bruni / 100 km: 353 g/fitu/100 km.

Orkusetur



Samgonguhjolreioar

. Umferdarltg
. Reiohjolio er dokutaeki
. Veqir

. Stigar

. Augnsamband

. Synileiki - stadsetning — lj0s

. Hradil midaour vio syn fram a stig

. Vetrarhjolreidar



Samstarf a stigum

Reidhjol eru gestir a gangstétt og blondudum

stigum -
Haegja vid framurakstur / \
Syna tillitsemi |
§ E //

Nota bjollu [
Muna innkeyrslur \
Stigsyn og blindhorn

Hjola haegra megin a stig en fara framur vinstra megin




Oryggi vid bveranir gatna

Hjol a gangstig hafa vid pverun sama rétt og
skyldur og gangandi

Sérstaka adgat gagnvart okutaekjum

Haegja ferd allt nidur ad gonguhrada, lita vel eftir
umferd, ekki fara ut a akbraut fyrr en madur er viss
um a0 bilstjori aetli ad stodva (gefur bendingu) eda er
stddvadur - augnsamband

bekkja hegdun bilstjora a gatnamotum — peir lita
eftir 6drum bilum



Hjolao a akbraut

Vikjandi stada —um 1 m haegra megin
vid umferdarstraum en ekki naer brun en
0,5 m, framurakstur bila leyfdur.

Rikjandi stada - um midbik akreinar,
framurakstur hindradur, synileiki bestur,
notad pegar adstedur leyfa ekki
framurakstur.
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Framkvaemt vio gathnamot ef:

KUtee
KUtee

KUtee

ki kemur ur hlidargotu,
i fyrir aftan geeti beygt,

<i sem kemur a moti geeti beygt.



Vetrarhjolreioar
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. Fatnaour
— Heefilegur fatnaour.

. Nagladekk
— Gefa 6ryggi i halku.

. Ljos

— Til ad sjast og sja fram.
. Viodhald

— Meira slit ad vetrarlagi.




