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1. Inngangur

Heilbrigdisradherra skipadi verkefnisstjorn pann 3. september 2019, til ad Gtfaera fyrirliggjandi tillogur og
akvardanir um breytt skipulag a stjornun, stadsetningu og framkvaemd skimana fyrir krabbameinum.

Fyrir L& alit skimunarrads og minnisblad landlaeknis fra febraar 2019, asamt sidari akvordunum radherra og
landlaeknis um tiltekna paetti.

Verkefnisstjornina skipa:

Agnes Smaradottir, tiln. af Landspitala

Aglst Ingi Aglstsson, tiln. af Leitarstod Krabbameinsfélagsins
Halla porvaldsdottir, tiln. af Krabbameinsfélagi islands

Gudrin Sigurjonsdaottir, an tilnefningar, formadur

Kristjan Oddsson, tiln. af brounarmidstoo islenskrar heilsugaeslu
Orri Ingporsson, tiln. af Sjakrahdsinu a Akureyri

Porgunnur Hjaltadottir, tiln. af embaetti landlaeknis

Midad vid peer akvardanir og tillogur sem fyrir lagu voru eftirfarandi atridi kynnt sem verkefni
verkefnisstjornarinnar a fyrsta fundi:

—  Gera tillogu um hvar yfirsyn um krabbameinsskimanir a heima og hver hafi med hondum ad gripa
til adgerda sé maeting ekki asaettanleg.

— Geratillogu um hvar innkallanir og upplysingagjof innkalladra verdur stadsett.

—  Gera tillogu um hvar skra um edlilegar rannsoknir verdur, hvort sérstok skra verdi afram starfraekt
eda hvort nidurstodur skimana verdi hluti af sjukraskra einstaklinga a sama hatt og skra um
bolusetningar.

— Undirbda flutning leghalssynatoku til heilsugaeslu, m.a. med kostnadargreiningu vegna flutnings
fjar og pjalfun ljosmaedra sem starfa hja heilsugaeslunni.

- Geratillogu um hvar greining frumustroka Gr leghalsi fer fram.

— UndirbGa ad Sjukratryggingar islands geri samninga vid Landspitala vegna afbrigda vid
leghalsskodun, veirurannsoknir a leghalssynum, sérskodanir brjosta og leit ad duldu blodi i
haegdoum.

— Undirbda flutning a skimun med brjostamyndatokum til Landspitala og Sjukrahissins a Akureyri.

2. Samantekt

1. Lagt er til ad stjorn og heildarabyrgd a krabbameinskimunum verdi hja embeetti landlaeknis.
Kliniskar leidbeiningar um skimanir, er begar a abyrgd embaettis landlaeknis. Einnig fer embaettid
med eftirlit med arangri og framkveemd skimunar. I pvi felist medal annars reglubundin birting
gaedavisa sem embaettid akvedur og fram koma i krofulysingum og samningum vid
framkvaemdaadila.

2. Skimunarskra verdi ein af heilbrigdisskram embaettis landlaeknis, par sem bod, maeting i skimanir,
nidurstodur og eftirfylgd eru vardveitt. Skrain verdi a abyrgd embaettis landlaeknis. Bent er a ad
athuga parf hvort fullnaegjandi lagastod sé fyrir skimunarskra.



3. Embeetti landlaeknis verdi falid ad bera abyrgd a almennri upplysingagjof um skimanir, mikilvaegi
beirra, ahaettu og arangri.

4. Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins verdi falinn rekstur stjornstédvar sem beri abyrgd a ad
skipuleggja og samhaefa framkvaemd skimana, bod i skimun Gt fra skimunarskra, upplysingagjof til
beirra sem hafa fengid bod i skimun og birtingu nidurstadna ur skimunum. Stefnt skal ad pvi ad
bod i skimun verdi stafraen sem fyrst.

5. Sett verdi arangursviomid inn i kostnadarlikan heilsugaeslu sem lytur ad maetingu i skimanir hja
skradum sjuklingum heilsugaeslustodva. Pannig hafi heilsugaeslustdodvar fjarhagslegan avinning af
bvi ad patttaka sjuklinga peirra i skimunum sé i samraemi vid gaedaviomid landlaeknis.

6. Heilsugeesla og leitarstod Krabbameinsfélags islands skipuleggi verklega pjalfun ljosmaedra sem

starfa hja heilsugaeslunni i synatoku. bjalfun verdi lokid fyrir arslok 2020.
7. Frumurannsoknir vegna leghalsskimana verdi a abyrgd Landspitala.
8. Sérskodanir (kliniskar rannsoknir) a brjostum og leghalsi verdi a abyrgd Landspitala.

Samningar um heilbrigdispjonustu, b.m.t. skimanir eru & hendi Sjikratrygginga islands. Verkefnisstjornin
leggur aherslu a ad i samningum Sjukratrygginga vid paer stofnanir sem framkvaema munu skimanir verdi
skyr gaeda- og arangursvidomid. Einnig akvaedi um adgerdir, takist ekki ad standa vid samninga vardandi
kostnad og arangur. Naudsynlegt er ad samningar um skimanir séu skilgreindir sem vidbot vid
kjarnastarfsemi viskomandi heilbrigdisstofnana og ad fé sem atlad er til skimana fari ekki til annarra
verkefna.

Frekari tillogur fagrada um skimanir fyrir einstokum krabbameinum, sem na liggja ekki fyrir, geta haft ahrif
a skipulag i framtidinni.

Verkefnisstjornin tekur undir med skimunarradi og landlaekni um mikilvaegi bess ad flutningi skimana fra
Krabbameinsfélagi islands til stofnana rikisins fylgi naudsynlegt filarmagn, pekking og mannaudur til ad
tryggja afram goda pjonustu.

Verkefnisstjornin leggur aherslu a ad tryggt verdi ad adgangur ad pjonustunni minnki ekki midad vid pad
fyrirkomulag sem nu er.

Bent er a mikilvaegi pess ad heilbrigdisyfirvold skodi samvinnu vid erlenda adila i vidu samhengi til ad
tryggja sem best gaedi, oryggi og skilvirkni skimunar hér a landi.

3. Tilhogun vinnu verkefnisstjornar

Verkefnisstjornin hélt 8 fundi, fra 9. oktdber 2019 til 29. jantar 2020 og fékk a fundi til sin pa sérfraedinga
sem malid var sérstaklega talid varda. Fulltrdar Krabbameinsfélagsins kynntu niverandi starfsemi
Leitarstodvar Krabbameinsfélagsins, fulltriar embaettis landlaeknis komu til ad fara yfir skraninga- og
upplysingamal og fulltriar fra Landspitala foru yfir annars vegar atridi sem varda frumuskodun og hins
vegar atridi er varda veirurannsoknir a leghalssynum. Ekki voru kalladir til sérfraeedingar vegna
leghalsspeglana og sérskodana brjosta.

Hag- og fjarlagaskrifstofa heilbrigdisraduneytisins sd um ad taka saman fjarhagsupplysingar sem voru ad
langmestu leyti fengnar fra Krabbameinsfélagi islands en einnig fra Sjukratryggingum islands.
Fjarhagsupplysingar og kostnadargreining niverandi fyrirkomulags voru ekki tekin fyrir a fundum
verkefnisstjornarinnar.



4. Tillogur landlaeknis og akvardanir radherra

Pann 22. febrdar 2019 barst radherra minnisblad landlaeknis um stadsetningu, stjorn og framkvaemd
skimana fyrir krabbameinum asamt aliti skimunarrads fyrir skimun a krabbameinum.

Helstu atridi tillagna landlaeknis voru eftirfarandi:

— AQd sett yrdi a fot stjornstod skimunar sem hefdi eftirtalin hlutverk og verkefni:
o Semja um og skipuleggja framkvamd skimana.

Innkallanir og upplysingagjof til peirra sem eru innkalladir.

Halda skra um edlilegar rannsoknir (skimunarskra).

Rekstur Krabbameinsskrar og tolfraedilega Grvinnslu.

Krabbameinsskra fai aukid hlutverk sem felst i ad halda lika utan um forstigsbreytingar

krabbameins og onnur afbrigoi.

— Ad leghalsskimanir, pb.e. taka syna verdi a tilteknum heilsugaeslustodvum.

— Ad leghalsspeglanir vegna afbrigda vid leghalsskodun verdi gerdar a vegum Landspitala.

— Ad veirurannsoknir a leghalssynum verdi gerdar a Landspitala.

— A3 rannsoknir a frumustrokum vegna leghalssyna verdi hja stjornst6d skimana eda a
Landspitalanum.

— Ad brjostamyndatdkur verdi a vegum Krabbameinsfélags islands eda hja 6drum adila eftir pvi
hvernig um semst.

— Ad sérskodanir brjosta verdi afram a vegum Landspitala.

— AJ leit ad duldu blddi i haegdum verdi gerd a Landspitala.

O O O O

Einnig lagdi landlaeknir til ad skipud yrdi verkefnisstjorn til ad koma tillégunum i framkvaemd.

Pann 27.jani sl. sendi landlaeknir bréf til heilbrigdisradherra par sem hann tilkynnti akvordun sina um ad
hverfa fra tillogum sem lUti ad Krabbameinsskra. Embaetti landlaeknis telur farsaelast ad rekstur
Krabbameinsskrar islands verdi 6breyttur ad sinni og medan verid er ad vinna ad nyrri atferslu skimana
hér a landi. Landlaeknir mun sidar taka akvordoun um hvort og hvada breytingar verda gerdar a rekstri
Krabbameinsskrar islands i samraemi vid hlutverk sitt sem abyrgdaradila skrarinnar skv. ldgum um
landlaekni og lydheilsu.

Heilbrigdisradherra hefur sampykkt ofangreind atridi i minnisbladi landlaeknis og aliti skimunarrads en til
vidbotar tok hann 1jali 2019 pa akvordun ad skimun fyrir brjostakrabbameinum verdi a vegum Landspitala
og Sjukrahissins a Akureyri ad tillogu stofnananna. Radherra tok einnig pa akvordun ad ekki verdi sett a
fot stjornstod skimunar heldur verdi tiltekinni stofnun falin verkefni stjornstodvar par sem verkefnin sem
atlud voru stjornstod voru minni en upphafleg tillaga gerdi rad fyrir.

5. Nidurstodur verkefnisstjornar

I minnisbladi landleeknis var tillaga um ad stjornstod skimana myndi semja um og skipuleggja framkvaemd
skimana.

Sjukratryggingar Islands fara med pad hlutverk ad semja um framkveemd heilbrigdispjonustu. Einnig tok
landlaeknir af skarid med ad Krabbameinsskra yrdi ekki hluti af verkefni nyrrar stjornstodvar. begar
verkefnisstjorn kom saman hafdi umfang verkefna sem stjornstod var atlad pvi minnkad verulega fra
upphaflegu minnisbladi embeettisins. | bvi [josi var pad mat raduneytisins ad ekki veeri tilefni til ad setja a
fot sérstaka stjornstdd a pessum grundvelli heldur fela stofnunum sem fyrir eru verkefnin.



5.1 Heildarabyrgd og stjorn skimana

Heildarabyrgd med framkveemd skimana hefur verid hja Krabbameinsfélagi islands a grundvelli samnings
félagsins vid Sjukratryggingar islands og er hluti af peim verkefnum sem landlaeknir gerdi rad fyrir 1 sinni
tillogu ad yrou falin stjornstod skimana. Par a medal er skimunarskra par sem skrad eru bod i skimanir,
meeting, nidurstodur skimana og eftirfylgd. Akvordun um ad senda Gt bod 1 skimanir byggir a upplysingum i
skimunarskra. Einnig hefur Krabbameinsfélag islands stadid fyrir upplysingagjof um skimanir og mikilvaegi
beirra i samfélaginu i heild asamt pvi ad gera sérstakt atak til ad auka maetingu i skimun ef tilefni hefur
verio til.

Verkefnisstjornin meelir med ad embaetti landlaeknis verdi falid ad fara med heildaryfirsyn skimana fyrir
krabbameinum. bar med talin abyrgd &, ad sett séu arangursvidmid og gaedavisar, gaedakrofur til
bjonustuadila, gaedaeftirlit med skimunum og arangursmat. Embeetti landlaeknis beri einnig abyrgd a
birtingu gaedavisa og arangursmats i samraemi vid alit skimunarrads og naverandi fyrirkomulag. bessi
tilhogun fer vel saman vid hlutverk embaettisins vardandi gaeedamal og eftirlit. Einnig samraemist pad vel
hlutverki landlaeknis a svidi forvarna og lydheilsu ad standa ad almennri upplysingagjof um skimanir,
ahaettu og arangur af skimunum.

Verkefnisstjornin telur naudsynlegt ad haldin verdi afram skimunarskra par sem skrad eru bod i skimanir,
maeting, nidurstodur skimana, eftirfylgd og onnur bau atridi sem naudsynleg eru vegna skipulegrar
lydgrundadrar skimunar. Akvordun um ad senda Gt bod i skimanir byggir & upplysingum 1 skimunarskra.
Bent er a ad kanna parf hvort lagastod fyrir skimunarskra er fullnaegjandi.

Verkefnisstjornin leggur aherslu a ad nidurstodur skimana séu einnig adgengilegar i sjukraskra sjuklings.

Verkefnisstjornin telur naudsynlegt ad abyrgd a bodum i skimanir og endurkomur i samraemi vid
nidurstoour skimana verdi midlaeg i kerfinu og a hendi eins adila. Lagt er til ad rekin verdi stjornstod sem
hafi bad hlutverk ad senda Ut bod i skimun a grundvelli upplysinga i skimunarskra, sja um upplysingagjof
til innkalladra, samhaefa framkvaemd skimana milli pjonustuadila og sja um tengsl vid pa adila sem hafa a
hendi framkvaemd skimana. Verkefnisstjornin meelir med ad rekstur slikrar starfsemi verdi falinn
Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins.

Stefnt skal ad pvi ad bod i skimun verdi eingongu stafraen. Ni pegar er verid ad senda konum bod a
island.is og munu nidurstodur Gr skimunum verda birtar par fra og med 15. febriar 2020.

Stefnt skal ad pvi ad bodi um skimun fylgi tiltekin timasetning skimunar.

Upplysingar i skimunarskra eru sjakraskrarupplysingar og lytur pvi eignarhald a upplysingum i skranni
[6gum nr. 55/2009 um sjikraskrar.

5.2 Taka leghalssyna
Fyrir liggur akvordun radherra um ad taka syna vegna leghalsskimana verdi fluttar til heilsugaeslu.

NU pegar fer synataka vegna leghalsskimana fram a heilbrigdisstofnunum utan hofudborgarsvaedisins og
eru ad langmestu leyti i hondum ljésmaedra sem eru starfsmenn vidkomandi stofnana. bvi verdur staersta
breytingin a hofudborgarsvaedinu par sem synataka mun faerast fra Leitarstod Krabbameinsfélagsins yfir i
heilsugaeslu. Pad kallar a pjalfun [josmaedra a heilsugaeslustodvum i synatoku og akvordun
heilsugaeslunnar um stadsetningu pjonustunnar. Krabbameinsfélagid hefur lyst sig reidubuid til ad sinna
verklegri pjalfun ljosmaedra en par er pekking og long reynsla i ad veita pessa pjalfun.

Pa er rétt ad fram komi ad talsverdur hluti syna na tekinn af kvensjikdémalaeknum a stofum og var fjoldi
beirra 8.113 arid 2018.

Til a0 auka patttoku i skimunum er lagt til ad sett verdi gaedavidmid inn i greidslulikan heilsugaeslu sem
lytur ad patttoku skradra sjuklinga heilsugaeslustodva i skimunum. bannig hafi heilsugaeslustodvar



fiarhagslegan avinning ad pvi ad patttaka peirra sjiklinga i skimunum sé i samraemi vid gaedaviomid
embeettis landleeknis. Aetla barf fjarmagn i bennan Lid ef af verdur. Naudsynleg forsenda pessa er einnig
ad heilsugaeslan hafi adgang ad upplysingum Gr skimunarskra til ad hafa yfirsyn um patttoku sjaklinga
sinna i skimunum.

Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins verdi falinn rekstur stjornstodvar sem beri abyrgd a ad skipuleggja og
samhaefa framkvaemd skimana, bod i skimun Gt fra skimunarskra og upplysingagjof til peirra sem hafa
fengid bod i skimun. Stefnt skal ad pvi ad bod i skimun verdi stafraen sem fyrst.

5.3 Brjostaskimanir og sérskodanir brjosta
Fyrir liggur akvordun radherra um ad brjostaskimanir verdi a Landspitala og Sjukrahusinu a Akureyri.

Verkefnisstjornin leggur til ad Landspitalanum verdi falin abyrgd a brjostaskimunum (myndatokum og
Urlestri) og sérskodunum brjosta a 6llu landinu en ad Landspitalinn eigi samstarf vid Sjakrahisid a
Akureyri um framkvaemd skimana og sérskodana eftir pvi sem hagkvaemt pykir.

Geeta parf ad pvi ad sett verdi akvaedi um tengsl patttoku og greidslu i samninga um brjostaskimanir
bannig ad hvati sé til ad uppfylla arangurskrofur.

5.4 Greining leghalssyna

T aliti skimunarrads og minnisbladi landleeknis er lagt til ad greining leghalssyna verdi a hendi
stjornstodvar krabbameinsskimana eda hja Landspitalanum.

Verkefnisstjornin leggur til ad frumurannsoknir vegna leghalssyna faerist til Landspitala. Med pvi verda
allar frumurannsoknir a landinu a einni hendi.

Leghalssyni sem tekin eru vegna skimunar eru nd Oll greind & rannsoknarstofu leitarsvids
Krabbameinsfélags Islands en pau voru riimlega 27.000 arid 2019 en teeplega 24.000 arid 2018. A
meinafraedideild Landspitalans eru rannsoknir gerdar a frumusynum sem tekin eru i 6drum tilgangi en
vegna leghalsskimunar og eru um 2.000 syni greind a ari.

Samkveemt upplysingum fra Landspitala er algengast i nagrannaléndum Islands ad frumurannsoknarstofa
sé hluti af meinafraedideildum spitala.

T vinnu verkefnisstjornarinnar hefur komid skyrt fram ad fagrad um leghalsskimanir hyggist leggja til ad
tekin verdi upp skimun med HPV maelingum strax a naesta ari hja konum sem eru eldri en 30 ara og ad pa
muni draga verulega Ur greiningu leghalssyna vegna skimunar fyrir krabbameini i leghalsi bvi ma aetla ad
leghalssynum vegna leghalsskimunar faekki hratt a allra naestu arum og verdi um 8000 talsins eftir 5-10 ar
sé midad vido 80% batttoku i skimun.

5.5 Leghalsspeglanir, veirurannsoknir leghalssyna og leit ad duldu
bl6di i haegdum
Leghalsspeglanir eru nd gerdar a Leitarstod Krabbameinsfélags islands og hja sérgreinaleeknum a eigin

stofum. A arinu 2018 voru gerdar 825 speglanir & Leitarstodinni og taeplega 430 a stofum sérgreinalaekna
(leidréttar tolur, jan. 2021).

Landlaeknir hefur lagt til ad leghalsspeglanir verdi i framtidinni a vegum Landspitala. Verkefnisstjornin
tekur undir med landlaekni og leggur til ad abyrgd a leghalsspeglunum verid a Landspitala sem geti att
samstarf vio adra adila eftir pvi sem hagkvaemt pykir.

Veirurannsoknir a leghalssynum eru nd framkvaemdar a Landspitalanum og gert rad fyrir ad svo verdi
afram.

Gert hefur verid rad fyrir ad pegar skimun fyrir krabbameinum i ristli og endaparmi hefjist muni
Landspitalinn sja um leit ad duldu blodi i haagdum.



5.6 Kostnadur einstaklinga

Komugjold einstaklinga vegna skimana eru akvordud i reglugerd. bau renna i dag oskipt til
Krabbameinsfélagsins og fjarmagna skimunina ad hluta til. Komugjald vegna krabbameinsskimunar er ekki
hluti af almenna greidslupatttokukerfi sjukratrygginga og laekkar pvi ekki pott konur hafi notad mikid adra
heilbrigdispjonustu. Rimlega 167 mkr. voru innheimtar af sjuklingagjoldum arid 2018.

Krabbameinsfélag islands hefur verid med tilraunaverkefni par sem komugjold hafa verid felld nidur hja
beim sem eru ad koma i fyrsta sinn i skimun, p.e. 40 ara konur sem koma i brjostaskimun og 23 ara konur
sem koma i leghalsskimun. Nidurstada pess verkefnis er ad peim fjolgadi verulega sem komu i skimun og
erisamraemivid konnun sem hefur verid gerd vardandi ahrif komugjalds a patttoku i skimun og
nidurstodur i 6drum londum. Ljost er ad fyrir tiltekinn hop er upphaed komugjalds hindrun.

Naudsynlegt er ad taka afstodu til pess hvernig eigi ad breyta greidslupatttoku vegna skimunar. Badi
vegna pess ad kostnadur getur verid hindrun vardandi patttoku en einnig i ljosi pess ad koma i
leghalsskimun verdur na hluti af heilsugaeslunni og par greidir folk mun laegri komugjold.

Verkefnisstjornin stydur hugmyndir um ad skimun verdi gjaldfrjals.



Bokun med skyrslu verkefnisstjéornar um framkvaemd tillagna og
dkvardana landlzeknis og heilbrigdisradherra

Vid undirritud, fulltriar Krabbameinsfélags islands og Leitarstodvar Krabbameinsfélagsins héfum
unnid i verkefnisstjorninni af fullum heilindum vid ad uUtfaera fyrirliggjandi akvardanir um breytingar a
skimun fyrir krabbameinum i brjéstum og leghalsi. | verkefnisstjérninni héfum vid komid a framfaeri
sjénarmidum til ad reyna ad tryggja ad fagleg gaedi og drangur skimana bidi ekki hnekki i utfeerslunni,
ut fra peirri pekkingu sem hefur byggst upp hja Krabbameinsfélaginu.

Engu ad sidur er pad skodun okkar ad til ad tryggja aframhaldandi gadi og arangur skimana veeri
farszlla og hagkveemara ad skipta verkefninu ekki upp med peim haetti sem dkvedid hefur verid af
heilbrigdisradherra heldur ad umsjon og stjérnun skimunar sé a8 sama stad enda mikilveegt ad lita a
skimunina sem eitt drjufanlegt ferli, allt fra bodum i skimanir til uppgjors og arangursmats.

Krabbameinsfélagid hefur adur sent fra sér tillégu um ofangreint og lagt til ad stofnud verdi
skimunarmidst6d, pekkingarsetur um krabbameinsskimanir. Midstodin hefdi pad hlutverk ad sja um,
skipuleggja, stjérna, framkvaema og gera upp skimanir fyrir krabbameinum at fra dkvérdunum
stjérnvalda og leidbeiningum skimunarrads. Midst6din vaeri ekki rekin i dbataskini og fjarmoégnud
med pjonustusamningi vid rikid. Midstodin geeti falid 6drum adilum framkvaemd skimana ad hluta til
eda i heild, ad pvi gefnu ad peir fylgi kliniskum leidbeiningum, uppfylli geedakrofur og
upplysingaskyldu, pyki pad fysilegt med tillit til drangurs, hagkvaemni og baeti pjonustu.

A peim tima sem lidinn er fra tilflutningi hluta skimana, p.e. kliniskra brjéstaskodana til Landspitala,
hefur pjénusta vid konur versnad til muna og undirritud hafa ahyggjur af flutningi skimana til
Landspitala, byggt 4 peirri reynslu.

Baedi skimunarrad og landleeknir hafa itrekad mikilveegi pess ad vid breytingar a skimun sé skipulagt
til langs tima og hafa lagt dherslu a ad starfseminni sé tryggt naudsynlegt fjarmagn, pekking og
mannaudur. Undir petta taka undirritud heils hugar og lysa jafnframt miklum ahyggjum yfir ad pratt
fyrir fyrirspurnir hefur ekki hefur fengist stadfest ad svo sé. Ekki parf ad tiunda ad vandad sé til verka
vid fyrirhugadar breytingar, gefinn naegjanlegur timi til ryni og undirblnings, auk fjarmagns og
mannauds. bad gildir jafnt um undirbuning og rekstur.

Reykjavik, 19. februar 2020

Agust Ingi Aglstsson
yfirleeknir Leitarstodvar
Krabbameinsfélagsins
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