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1. Inngangur

Heimsfaraldur COVID-19 gerdi vart vid sig a Islandi 1 byrjun ars 2020 og varir
enn. Hefur faraldurinn haft i for med sér heimskreppu og ymsar dbeinar
afleidingar vegna sottvarnaadgerda. Heilbrigdisradherra hefur sett
gedheilbrigdismal i forgang i sinni embaettistid og visbendingar eru um ad
heimsfaraldurinn hafi ahrif a lidan folks. T april 2020 kynnti rikisstjornin
adgerdapakka sem midadi sérstaklega ad pvi ad stydja vid gedheilsu
pjodarinnar sem fol medal annars i sér eflingu gedheilbrigdispjonustu i
heilsugaeslu og hja gedheilsuteymum heilbrigdisstofnana. Einnig voru
upplysingar um eflingu gedheilsu settar inn a upplysingasiou covid.is,
heilsuveru.is og vidar.

Okkur skorti frekari innsyn i 6bein ahrif faraldursins, svo sem hvort um
merkjanlegan mun sé ad raeda a heilsu og vellidan mismunandi pjodfélagshopa.
| desember 2020 var skipadur styrihdpur til ad vakta 6bein ahrif COVD-19 a
gedheilsu. Styrihdpurinn er pannig skipadur:

Elin Ebba Asmundsdattir, tilnefnd af Gedhjalp

Engilbert Sigurdsson, tilnefndur af Landspitala

Helgi Gardar Gardarsson, tilnefndur af Sjukrahdsinu a Akureyri
Ingibjorg Sveinsdottir, an tilnefningar, formadur

Liv Anna Gunnell, tilnefnd af bréunarmidstod islenskrar heilsugaeslu
Sigran Danielsdottir, tilnefnd af embaetti landlaeknis

Styrihopurinn tok til starfa i byrjun jantar og hefur fundad vikulega, med
orfaum undantekningum po, i gegnum fjarfundarbanad. I upphafi vinnunnar var
styrihopnum [jost ad um mjog umfangsmikid verkefni vaeri ad raeda og
mikilveegt vaeri ad afmarka pad a einhvern hatt.

Fyrri reynsla Islendinga af samfélagslegum afollum, svo sem efnahagshruninu
2008, syndi ad pad getur tekid nokkurn tima fyrir ahrif slikra atburda ad koma
fram og pau koma misjafnlega nidur a 6likum samfélagshopum. Almennt fara
beir hopar sem pegar standa hollum faeti af einhverum astadum verr Gt Gr
samfélagslegum hremmingum en peir sem bla vid goda heilsu og félagslega
stodu. Somuleidis geta ahrif aukins alags a folk sem starfar i framvardarsveit
velferdarkerfisins, s.s. vid kennslu, heilbrigdis- eda velferdarpjonustu, komid
fram morgum arum eftir ad astandid sjalft er yfirstadid.

Pau gogn sem na liggja fyrir um ahrif heimsfaraldursins eru i takt vid petta.
Almennt virdast ekki miklar breytingar hafa orgié a lidan landsmanna arid 2020
en visbendingar eru um ahrif a tiltekna hopa, s.s. born og ungmenni i erfioum
félagslegum adstaedum, ungmenni i framhalds- og haskolum, folk sem vard
alvarlega veikt af COVID-19 sem og folk sem byr vid langvinn heilsufarsleg ahrif
COVID-19 sjukddmsins. Ahrif & adra vidkveema hopa, s.s. pa sem hafa ordid fyrir
atvinnumissi, tekjuskerdingu og félagslegri einangrun, a enn eftir ad greina.
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[ 1josi pessa hefur styrihdpurinn akvedid ad beina sjonum einkum ad peim
hopum sem astaeda er til ad gefa sérstakan gaum vegna félagslegrar stodu eda
sérteekra ahrifa faraldursins fremur en pjodinni i heild. T pessari fyrstu skyrslu
verda tekin saman gogn og lagdar fram tillogur vardandi stodu barna og
ungmenna vegna COVID-19 en i naestu skyrslum verdur sjonum beint ad peim
hopum fullordinna sem parfnast sérstakrar athygli a pessum krefjandi timum.
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2. Ahrif heimsfaraldurs a born
og ungt folk a Islandi

Almennt séd virdast flestum bornum og ungmennum a islandi hafa farnast vel.
Samanborid vid morg onnur lond voru grunnstodir samfélagsins, s.s.
heilbrigdispjonusta, felagspjonusta og menntakerfi, vel i stakk banar til ad
takast a vid askoranir heimsfaraldurs. Samhaefdar adgerdir rikisstjornarinnar og
ahersla hennar a ad fylgja radleggingum sérfraedinga hafa skilad godum arangri.
pPrieyki landlaeknis, sottvarnalaeknis og yfirlogreglupjons hefur skipt skopum i
barattunni vid faraldurinn. Skyr upplysingamidlun og samstada samfélagsins
um beitingu ahrifarikra sottvarna, smitrakningar, sottkvi og einangrun hefur
skilad framarskarandi arangri. Godum tokum var nad a bylgjum faraldursins og
ekki burfti ad gripa til eins mikilla og langvarandi takmarkana a daglegt lif
hérlendis eins og hja morgum nagrannapjodum okkar.

Stjornvold logdu strax aherslu a ad hlifa bornum eins mikid og haegt var vid
hamlandi samfélagstakmaorkunum og halda skoéla-, iprotta- og tomstundastarfi
sem edlilegustu. Enda eru pessar grunnstodir sérlega mikilvaegar fyrir proska
barna, vellidan og farszeld.

[ heild sinni hafa pessar adgerdir stadid vord um gedheilbrigdi barna og
ungmenna a Islandi.

Spurningakannanir Rannsokna og greiningar benda ekki til pess ad umtalsverd
versnun hafi ordid a andlegri lidan unglinga i 8.-10. bekk grunnskola aridé 2020.
Meirihluti nema (56%) svaradi pannig ad engin breyting hafi ordid a andlegri
heilsu sinni i samkomubanninu vorid 2020, 7% sogdu hana hafa versnad talsvert
en 6% ad han hafi batnad talsvert & pessum tima. Fimmtungur (21%) sagdi ad
hin hafi versnad orlitido en 9% ad han hafi batnad orlitia’.

A hinn boginn hafa verid kynntar nidurstodur rannsoknar Urdar Njardvik og
samstarfsfélaga a lidan barna med ADHD og foreldra peirra i samkomubanninu i
fyrstu bylgju COVID-19 sem syndi marktaekar neikvaedar breytingar fyrir pann
hop?.

Einnig hafa komid fram nidurstodur um verri lidan ad jafnadi medal
framhaldsskolanema sem voru nanast alfarid 1 fjarnami fra vori til arsloka 2020.
[ konnuninni Ungt folk 2020 sem 16gd var fyrir i 6llum framhaldsskolum landsins
kom fram afgerandi neikvaed proun a flestum maelikvordum sem tengjast
andlegri heilsu og vellidan medal ungmenna. Hlutfall peirra sem meta andlega

" Mynd 26, bls. 21: https://rannsoknir.is/wp-content/uploads/2020/11/1 Landid-005.pdf

2 Ut Gr kofinu - Urdur Njardvik, professor i salfreedi: ,Med storminn i fangia"



https://rannsoknir.is/wp-content/uploads/2020/11/1_Landid-005.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6pOjPduNBPc&ab_channel=HIvarp
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heilsu sina goda eda mjog goda arid 2020 laekkadi um 16% fra fyrri maelingu
(2018) sem er mesta laekkun & milli maelinga sem komid hefur fram i kénnuninni
fra upphafi fyrirlagna®. Mun meiri laekkun vard hja stalkum en drengjum en arid
2020 mat adeins ramur pridjungur stalkna i framhaldsskolum andlega heilsu
sina gdda a moti 59% drengja. Tvofalt fleiri ungmenni i framhaldsskolum
greindu einnig fra pvi ad hafa verid oft einmana sl. viku arid 2020 samanborid
vid 2018 og fleiri stulkur greindu fra pvi ad hafa att erfitt med ad sofna eda
halda sér sofandi. Pegar ungmenni voru spurd sérstaklega um ahrif
koronuverufaraldursins sagdist um og yfir helmingur peirra hafa upplifad aukna
streitu, einmanaleika og kvida. Pessar nidurstodur benda til pess ad ahrif peirra
samfélagsbreytinga sem urdu vegna COVID-19 hafi haft alvarlegri ahrif a lidan
ungmenna i framhaldsskolum en almennings i heild.

Fjoldi greininga hafa verid gerdar a undanfornum arum par sem langir bidlistar
koma fram sem almennur og vidvarandi vandi i gedheilbrigdismalum barna hér
a landi*>. Medal skilgreindra markmida fyrir arid 2019 i gedheilbrigdisstefnu og
adgerdaaaetlun stjornvalda var ad ekki yrdu lengur bidlistar eftir pjonustu
Barna- og unglingageddeildar Landspitalans (BUGL)®. Engu ad sidur var stadan
sl pegar COVID-19 faraldurinn hofst hér a landi ad almennur bidtimi a BUGL var
yfir sj0 manudir og baist vid ad bidlistar myndu lengjast enn frekar i
heimsfaraldrinum?’.

Styrihopurinn dskadi eftir upplysingum fra Barna- og unglingageddeild
Landspitala (BUGL) um hvort breytinga i pjonustuporf hefdi ordid vart sem
tengja maetti vid COVID-19. 1 svari Landspitala kom fram ad 1 fyrstu bylgju
koronuveirufaraldurs pegar miklar samkomutakmarkanir voru i samfélaginu
vard erfidara ad halda samfellu i vinnslu mala og meiri fjarlaegd var a milli
fagfolks og fjolskyldumedlima. Einnig hofou samkomutakmarkanir og
nandarmork ahrif @ moguleika til ad bjoda upp a hopmedferd. BUGL innleiddi
fiarfundalausnir til pess ad geta att i samskiptum vid sjuklinga og annad fagfolk.

Reynsla BUGL fra efnahagshruninu 2008 var st ad ahrif a starfsemi BUGL kom
ekki ad fullu fram strax. NG pegar hefur ordid 34% aukning i bradakomum og
bradainnlognum ef litid er til timabilsins janGar-febraar 2021 samanborid vid
sama timabil 2020. Mikil aukning hefur ordid i tilvisunum vegna
atroskunarvanda, eda 70% aukning tilvisana fra 2019 til 2020. Jafnframt ma
merkja ad born sem eru a bidlista eftir pjonustu BUGL og annarra stofnana

3 https:/ /rannsoknir.is/wp-content/uploads/2021/01/Ungt-folk-_-Framhaldsskolar-2020.pdf

“ https:/ /www.rikisendurskodun.is/wp-content/uploads/2016/02/SU-Gedheil-born-unglinga.pdf

swww.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item34860/Skyrsla%20Compass%20Gedheilbrigdismal%20barna%2
00g%20ungmenna%20a%20Islandi%20April%202018.pdf

© https://www.althingi.is/altext/145/s/1217.html

7 https:/ /www.ruv.is/frett/2020/05/29/buist-vid-auknu-alagi-a-bugl
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https://www.rikisendurskodun.is/wp-content/uploads/2016/02/SU-Gedheil-born-unglinga.pdf
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https://www.althingi.is/altext/145/s/1217.html
https://www.ruv.is/frett/2020/05/29/buist-vid-auknu-alagi-a-bugl
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koma bratt a BUGL vegna hratt versnandi lidanar sem polir ekki bid. BUGL tekur
patt i samrads- og fjolskylduteymum med heilsugaeslu, skolapjonustu
félagspjonustu og barnavernd. Ef malafjoldi i oktober og névember 2019 er
borinn saman vidé sama timabil 2020 ma merkja 27% aukningu i fjolda mala en
fioldi mala hefur aukist a fra ari a pessum samradsvettvangi. Starfsfolk BUGL
telur ad von sé a aukningu eftirspurnar eftir pjonustu nd i haust 2021.

Starfsfolk BUGL merkir einnig mun a bidtima hja 6drum pjonustuadilum ad pvi
leyti ad hann hefur lengst til muna, baedi hja opinberri pjonustu og einkarekinni
bjonustu. Torvelt adgengi ad gedheilbrigdispjonustu getur leitt til versnunar
gedheilbrigdisvanda og aukna sokn i bradapjonustu BUGL.

A sjukrahdsinu & Akureyri er starfandi famennt teymi i barna- og
unglingagedleekningum. T teyminu eru starfandi prir starfsmenn. Teymid er of
litio til pess ad tryggja ad pad geti ordid fagleg proun og videigandi voxtur i
bjonustunni. bad parf ad stefna ad pvi ad teymid verdi fullmannad (sex til atta
manns) svo pad geti maett pjonustuporf.

Greining Barnaverndarstofu a tolulegum upplysingum fyrir aridé 2020 synir
einnig ad tilkynningum til barnaverndarnefnda fjolgadi um taep 16% a arinu
2020 midad vid arid a undan®. Hins vegar ber ad taka fram ad prounin
undanfarin ar hefur verid a pa leid ad tilkynningum hefur fjolgad. Einnig var
ahersla l0gd a pad i faraldrinum ad folk fylgdist vel med bornum og var
almenningur hvattur til pess ad oska eftir adstod fyrir born ef porf veeri a.
Pessar tolur verdur pvi ad skoda i ljosi pessarar prounar. Tilkynningum fjolgadi i
Ollum landshlutum en po hlutfallslega mest a landsbyggd. Flestar tilkynningar
arig 2020 barust vegna vanrakslu, eda 43% allra tilkynninga. Fjoldi tilkynninga
vegna vanrakslu par sem fram kom ad foreldrar vaeru i afengis- og/eda
fikniefnaneyslu voru 16% arid 2020 sem er harra hlutfall en arin a undan.
Tilkynningum vegna ofbeldis fjolgadi um 26% a milli ara og voru einnig steerri
hluti af heildartilkynningum arid 2020 en arin tvo a undan, eda teplega 29%.
Tilkynningum fjolgadi i 6llum flokkum ofbeldis en flestar voroudu tilfinningalegt
ofbeldi. Samanlagdur fjoldi barna sem tilkynnt var um arid 2020 var 10.400 born.
Flestar tilkynningar barust fra logreglu likt og fyrri ar en mikil fjolgun vard a
tilkynningum fra nagronnum arid 2020, eda 37% fleiri en barust arid 2019. Arid
2020 barust po faerri tilkynningar vegna ahaettuhegdunar barna en sidustu tvo
ar a undan.

Fleiri umsoknir barust i medferdartrraedi Barnaverndarstofu arid 2020 en arid a
undan, einkum i MST Grraedid (e. multisystemic therapy, fjolkerfamedferd), en
aftur @ moti faekkadi vistunum a Studlum. Rannsoknarvidtolum i Barnahdsi
fjolgadi um 30% arid 2020 midad vid arid a undan sem rekja ma ad stérum hluta
til fjolda skyrslutaka en skyrslutokur fyrir domi voru 220 arié 2020 samanborid

& https://www.bvs.is/media/almenningur/Skyrsla-um-samanburd-aranna-2018-2019-and-2020.pdf
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vid 150 arid a undan. Fleiri born foru jafnframt i greiningar- og medferdarviotol
arid 2020 en arin a undan.

Bidlistar eftir salfraedipjonustu i Haskola Islands hafa lengst i vetur pratt fyrir ad
bjonustan hafi verid aukin a sidustu arum. Islenskir haskélanemar skera sig pvi
midur ar hopi evropskra nema ad pau meta gedheilsu sina verri en nemar
samanburdarhaskola og vaxandi kvida og einangrunar hefur gaett a COVID-
timanum og félagstengsl ekki sist a medal nynema, ordid minni en ella.

Pekkt er ad félagslegir paettir a bord vid streitu, alag, félagslega einangrun,
efnahagsprengingar og atvinnuleysi auka likur a heimilisofbeldi og ofbeldi og
vanraekslu gagnvart bornum. Ljost er pvi ad paer samfélagsbreytingar sem urdu i
heimsfaraldri COVID-19, s.s. breyttir atvinnuhaettir, aukin heimavinna, skert
skolastarf, takmarkanir a samneyti vid adra, tekjuskerding og atvinnumissir,
settu akvedinn hluta barna og ungmenna a Islandi i aukna haettu a slikum
afollum. Rannsoknir & afollum i bernsku (e. adverse childhood experiences)
hafa synt ad slik reynsla eykur haettu a alvarlegum afleidingum sem geta komid
fram jafnvel aratugum sidar, s.s. krabbamein, hjartasjukdoma, sykursyki,
gedraskanir, misnotkun afengis og vimuefna og onnur skadleg heilsuhegdun.
Pad er pvi abyrgd og skylda samfélagsins ad standa vord um velferd barna og
ungmenna a timum sem pessum og tryggja eins vel og haegt ad born hljoti ekki
skada af peim samfélagslegu adgerdum sem gripid er til vegna COVID-19.
Tryggja verdur ad gripid sé hratt og orugglega inn i adstaedur barna og
ungmenna sem bda vid erfidar adstaedur eda félagslega einangrun. Foreldrar
verda ad geta audveldlega leitad sér adstodar vegna alags, vanlidanar eda
erfidleika og born purfa ad adgengi ad snemmtaekri salraenni adstod. HlGa parf
sérstaklega ad féelagslegum umhverfi peirra ungmenna sem urdu fyrir mikilli
skerdingu a félagslegu samneyti vegna COVID-19, s.s. 1 framhaldsskolum og
haskolum, sérstaklega medal nynema. Félagsleg tengsl eru dyrmaetari a pessum
arum en a flestum 6drum timabilum avinnar enda myndast oft vinasambond
fyrir lifstid & pessu aviskeidi. bvi er brynt ad vega upp a moti peim
takmorkunum sem ordid hafa a virkni og félagstengslum ungs folks vegna
COVID-19 sidastligio ar t.d. med auknum atvinnumoguleikum yfir sumartimann.
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3. Tillogur hopsins

3.1 Efla skolaheilsugaeslu

Naudsynlegt er ad efla stodpjonustu skola pegar aukinn vandi stedjar ad
vidkvaemum hopum barna og ungs folks i samfélaginu. Kjolfestan i ollu starfi
heilsuverndar grunnskolabarna er starf fagfolks heilsugaeslunnar sem vinnur i
samstarfi vid annad heilbrigdisstarfsfolks heilsugaeslunnar og i samstarfi vid
foreldra, skolafolk og adra fagadila sem koma ad malefnum barna. Ef vart
verdur vid vanlidan eda ahyggjur nemanda er gripid til Grraeda til ad hjalpa
nemandanum

Lengi hefur verid kallad eftir pvi ad edlilegt vaeri ad skolapjonusta
heilsugaeslunnar, og pa ekki sist pverfagleg gedheilbrigdispjonusta, veeri efld a
efri stigum skola. Pad maetti gera med pvi ad gera heilsugaeslupjonustu synilegri
i framhaldsskolum, hafa fasta vidtalstima i skolum en visa malum svo afram til
heilsugaeslunnar eda annarrar heilbrigdispjonustu eftir pvi sem vid a hverju
sinni. Einnig vaeri haegt ad midla fredslu um gedraekt, forvarnir og pau Grraedi
sem standa til boda.

Styrihopurinn leggur til ad pverfagleg skolaheilsugaesla verdi efld ad pvi leyti ad
hin nai til framhaldsskoéla. Til ad byrja med gaeti st aukning verid med pvi ad
auka adgengi framhaldsskolanema ad gedheilbrigdismenntudum starfsmonnum
heilsugaeslu. Styrihdpurinn leggur til ad brounarmidstod islenskrar heilsugaeslu
verdi falid ad Gtfaera pessa tillogu nanar.

3.2 Efla rafraenar lausnir i gedheilbrigdispjonustu
Tryggja parf audvelt adgengi ad gedheilbrigdispjonustu fyrir alla. Ein leid til pess
er ad nyta betur og efla rafraenar lausnir i gedheilbrigdispjonustu til pess ad
bregdast vid vaegum vanda og fyrirbyggja versnun a einkennum. Born og
unglingar eiga oft audveldara med ad eiga samskipti i gegnum netspjall en
begar viotol barnasalfraedinga a heilsugaeslu lagu nidri vegna
sottvarnarradstafana afpokkudu sum born ad eiga samskipti i sima en morg
oskudu eftir netspjalli. Fagumhverfid verdur ad fylgja peirri proun sem eri
teekniumhverfinu og nyjum samskiptamatum og nyta sér hana. Bornin eru a
undan fagfolkinu ad tileinka sér nyjar leidir til samskipta. Netspjall myndi auka
moguleika i medferd og gaeti til deemis eflt studning vid born med ADHD.

Styrihdpurinn leggur til ad efla heilsuveruna a pann hatt ad haegt verdi ad bjoda
upp a ad born og unglingar geti att samskipti vid sina medferdaradila a
heilsugaeslunni i gengum netspjall.

3.3 Efla pverfaglega gedheilbrigdispjonustu
heilsugaeslu

| gedheilbrigdisstefnu og adgerdaaeetlun stjornvalda til 2020 var sérstok ahersla
0gd a aod efla gedheilbrigdispjonustu i heilsugaeslu. Monnun er po 1 litlu
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samraemi vid eftirspurn og pvi hefur skapast langur bidlisti eftir pessari
bjonustu. Mikilvaegt er ad gera heilsugaesluna i stakk bina til ad taka a moti
beim fjolbreytta vanda sem folk leitar til hennar med og pvi er aridandi ad
bjonustan sé pverfagleg.

Eins og fjallad hefur verid um iinngangi pa virdist vera ad COVID-19 hafi
almennt ekki haft mikil neikvaed ahrif a gedheilbrigdi pjodarinnar, en
visbendingar eru um ad huga verdi betur ad bornum og ungmennum. Aridandi
er ad born og foreldrar sem upplifa erfidleika i tengslum vid COVID-19 geti
leitad sér adstodar skjott og orugglega.

Heilsugaeslunni er &tlad ad vera fyrsti vidkomustadur okkar i
heilbrigdispjonustu. Sumum dugar fagleg radgjof eda jafningjafraedsla en adrir
burfa sértaekari Urraedi eins og gagnreynda einstaklingsmedferd eda
hopmedferd. begar kemur ad fjolskyldulifi gaeti morgum gagnast gagnreynd
uppeldisnamskeid, eda namskeid fyrir verdandi foreldra til undirbinings fyrir
foreldrahlutverkid og til ad hlda ad tengslamyndun. Skynsamlegt vaeri ad auka
adgengi allra landsmanna ad pjonustu af pessu tagi. Mogulegt vaeri ad nyta
taeknilausnir i enn rikari maeli en adur til pess ad midla fraedslu og pjonustu um
land allt.

Styrihopurinn leggur til ad pverfagleg gedheilbrigdispjonusta heilsugaeslunnar i
landinu verdi efld med fjolgun stodugilda i ollum heilbrigdisumdamum i
samraemi vid skilgreinda porf dr fra algengi helstu gedraskana i pydinu.

3.4 Baeta adgengi ad sérhaefori
gedheilbrigdispjonustu

Mikilvaegt er ad vinna ad pvi ad born sem purfa sérhaefda adstod vegna

gedraenna vandamala bidi ekki ohoflega lengi eftir slikri pjonustu par sem pad

getur haft alvarleg og langvarandi ahrif a proun vandans.

pegar COVID-19 faraldurinn hofst hér a landi var almennur bidtimi a BUGL yfir
sj0 manudir og baist var vid ad bidlistar myndu lengjast enn frekar i
heimsfaraldrinum. A legudeild BUGL var 49% aukning a innlognum 1 jandar og
febrlar a pessu ari samanborid vid petta timabil 1 fyrra. Merkja matti breyttar
bjonustuparfir hja sjuklingum og fjolskyldum peirra. Vel var greinanlegt hvernig
skortur a ratinu, félagslegum samskipum og studningi hafdi neikvaed ahrif a
gedheilsu barna pannig ad almenn vanlidan jokst. Einnig vard starfsfolk BUGL
vart vid ad foreldrar og forsjaradilar glimdu sumir hverjir vid vanda sem matti
rekja til faraldursins og porfnudust sjalfir meiri studnings auk adstodar vio ad
leita almennra Urraeda. bad hafdi jafnframt ahrif & getu peirra til ad stydja born
sin.

Styrihopurinn leggur til ad farid verdi i adgerdir til pess ad stytta bid barna eftir
sérhaefdri gedheilbrigdispjonustu hja BUGL og BUG
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3.5 Log um born sem adstandendur

Nylega hafa gengid i gegn breytingar a ymsum logum er varda réttindi barna
sem eiga foreldra sem glima vid alvarlega erfidleika eda latast®. par er m.a.
kvedid a um abyrgd heilbrigdisstarfsmanna a ad kanna hvort skjolstaedingar
beirra med gedraskanir, vimuefnavanda eda alvarlega likamlega sjukdoma eigi
born undir 0galdri, og ef svo reynist vera, ad huga ad réttindum og velferd
barnanna. Aftur a moti hefur hvorki verid skilgreint hvernig skuli standa ad pvi
ad tryggja rétt barna ad pessu leyti né haft eftirlit med pvi ad pad sé gert. |
nagrannalondum okkar par sem sambaerileg [6g rikja hefur vida verid komid a
fot sérstokum barnafulltrGum innan heilbrigdisstofnana sem hafa pad hlutverk
ad uppfylla lagalegar skyldur stofnananna sem sinna fullorénum gagnvart
bornum sjuklinga.

Tryggja verdur ad born peirra sem verda alvarlega veikir eda hljota andleg
eftirkost af COVID-19 fai adstod og fylgst sé med velferd peirra.

Styrihopurinn leggur til ad svipudu fyrirkomulagi verid komid a hér a landi og er
i nagrannalondum okkar og stodugildum barnafulltrda verdi komid a fot innan
allra helstu stofnana sem sinna fullorénum med alvarlegan vanda.

9 https:/ /www.laeknabladid.is/media/tolublod /1866 /PDF/u07.pdf
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4. Adrar abendingar hopsins

Styrihopurinn vill einnig benda a studningsadgerdir sem eru a forraedi annarra
radherra en myndu gagnast bornum og ungmennum sem eru ad glima vid
vanda. Slikar studningsadgerdir gaetu studlad ad betri gedheilsu barna og
ungmenna.

4.1 Efla skolapjonustu

Naudsynlegt er ad efla stodpjonustu skola pegar aukinn vandi stedjar ad
vidkveemum hopum barna i samfélaginu. Skolakerfid er sa vettvangur par sem
oll born samfélagsins eru samankomin a degi hverjum og bvi parf ad tryggja ad
komid sé auga a born sem parfnast adstodar i skolakerfinu, ad starfsfolk fai
bann studning, fredslu og radgjof sem parf til ad sinna porfum barna og ad
born og foreldrar eigi audveldan adgang ad mati og radgjof. Komid hefur fram
ad vida er mishrestur a pessum pattum hér a landi™ pratt fyrir ad hlutverk
skolapjonustu gagnvart bornum, foreldrum og starfsfolki skola eigi ad vera skyrt
samkvaemt reglugerd™. Vida eru langir bidlistar eftir skolapjonustu og pvi
naudsynlegt ad auka monnun og adfong pannig ad kerfid geti sinnt sinum
verkefnum an tafar.

4.2 Bjoda fjolbreytt sumarstorf fyrir ungmenni

Fara pyrfti i sérstakt atak til ad tryggja ad oll ungmenni 16 ara og eldri sem pad
kjosa hafi atvinnu yfir sumartimann, s.s. ad veita sérstakan styrk til sveitarfélaga
og fyrirtaekja til ad bjoda storf fyrir ungmenni 16-25 ara, lengja umsoknarfrest og
bjoda fjolbreytt storf sem fela i sér félagslega virkni. petta getur skipt skopum
vid ad afstyra langvarandi vanda og andlegri vanlidan sem hlotist getur af
félagslegri skerdingu pessa hops vegna takmarkana a skoélastarfi arid 2020.

4.3 Fjolga stodugildum i barnavernd og efla
medferdarirrxedi
Tryggja pbarf ad gripid sé hratt og 6rugglega inn i adstaedur barna sem bia vid
ofbeldi eda vanrakslu med pvi ad styrkja barnaverndarkerfid um allt land. Fleiri
tilkynningar hafa borist barnaverndarnefndum i heimsfaraldri COVID-19 en
undanfarin ar og mikilvaegt ad kerfid geti sinnt peim verkefnum an tafar. Gera
parf greiningu a bidtima, afgreidslutima mala, tiltaekum Grraedum og alagi a
starfsfolk i barnavernd og styrkja paer stodir par sem veikleikar koma fram
bannig ad kerfid sé oflugt, skilvirkt og pjoni tilgangi sinum um ad vernda born.

™ www.landlaeknir.is/um-embaettid /frettir/frett/item38082/ny-landskonnun-a-gedraektarstarfi-i-skolum-

" https:/ /www.reglugerd.is/reglugerdir/eftir-raduneytum/mennta--og-menningarmalaraduneyti/nr/16592
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