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Formali

Loftmengun er fylgifiskur aukins mannfjélda og péttbylismyndunar & jérdinni og er heettuleg
heilsu og lifsgaedum, einkum peirra sem pjast af sjukdémum i dndunarfeerum eda hjarta og
aedum. Loftmengun dregur Ur lifslikum manna og eru born sérstaklega vidkvaem, pvi mengad
loft getur valdid dndunarfaerasjukdémum hja bérnum og haft varanleg ahrif & lungnaproska
peirra.

Alpjodaheilbrigdisdagurinn 2010 var tileinkadur ahrifum péttbylismyndunar & heilbrigdi félks
og i tilefni hans stofnudu Svandis Svavarsdottir umhverfisradherra og Alfheidur Ingadottir
heilbrigdisradherra til samstarfs umhverfisrdduneytis og heilbrigdisrdduneytis um beett
loftgeedi og lydheilsu. Heilbrigdisradherra skipadi i agust 2010 sameiginlegan styrih6p
heilbrigdisrdduneytis  (nU velferdarraduneytis) og umhverfisraduneytis (nd umhverfis- og
audlindardduneytis) til ad koma a fot samstarfsvettvangi um loftgeedi og lydheilsu.
Styrihdpinn skipudu:

Stefan Einarsson, fulltrdi umhverfis- og audlindaraduneytis, formadur,
Valgerdur Gunnarsdottir, fulltrai velferdarraduneytis, varaformadur,

Lilja Sigran Jonsdéttir, fulltrii Embeettis landlaeknis,

Hafsteinn Vidar Jensson, fulltrdi Lydheilsustddvar, ni Embeettis landleeknis,
Arny Sigurdardottir, fulltrii Umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar,
Gudran Pétursdottir, fulltrai Stofnunar Seemundar froda vid Haskola islands,
Sigurdur Pér Sigurdarson, fulltrii SIBS,

Porsteinn J6hannsson, fulltrdi Umhverfisstofnunar.

Med styrih6pnum starfadi Ingiridur Hanna borkelsdattir, starfsmadur i velferdarraduneytinu.

Vid vinnu styrih6psins var leitad upplysinga hja fjdlda sérfreedinga og stofnana og eru peim
feerdar bestu pakkir fyrir adstodina.
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Verkefni styrihopsins voru:

= Sofnun upplysinga um loftgaedi asamt mati a ahrifum loftmengunar & heilsu folks a
Islandi og pa sérstaklega barna og ungmenna. Mat a merkivisum sem gefa slikar
upplysingar og par med moguleika & ad geta vaktad hvort tveggja a synilegan hétt.

= AOJ setja fram timasetta dsetlun med maelanlegum skrefum til pess ad beeta loftgaedi
og draga ar ahrifum mengunar & bérn.

= Ad huga ad fraedsluefni fyrir markhopa — sér i lagi fyrir ungbarnavernd, skolakerfid
og foreldrafraedslu.

I pessu riti er fjallad um helstu mengunarvalda lofts bsedi inni og ati & islandi, magn,
heilsufarsahrif, voktun og adgerdir til ad stemma stigu vid skadsemi peirra. Einnig eru settar
fram tillogur til Grbéta og meelt med visum fyrir loftmengun af ymsu tagi. Um er ad reeda
fyrstu heildarGttekt & loftgeedum & Islandi og hafa héfundar lagt aherslu a ad safna 6llum
tilteekum upplysingum par ad latandi og jafnvel unnid paer ar frumgdégnum pegar naudsyn
krafdi. Gerd er grein fyrir uppruna, eiginleikum og ahrifum loftborinna efna & heilsu. Rakin eru
akveedi laga og reglugerda og alpjodlegra samninga sem island & adild ad. bar sem
nidurstédur meelinga liggja fyrir eru peer bornar saman vid heilsuverndarmérk eda onnur
viomio.

Umhverfis- og heilsuvisar (e. indicators) eru notadir til pess ad fylgjast med &standi
umhverfisins, Utsetningu fyrir mengun og ahrifum hennar a heilsu sem og arangri af forvarna-
0g motveegisadgeroum. Gerd er grein fyrir proun og notkun umhverfis- og heilsuvisa og
settar fram tillégur um visa fyrir loftgeedi og heilsu asamt lista yfir visa sem pegar eru i
notkun.

Ritid skiptist i tvo meginkafla asamt skra yfir heimildir. | fyrri kaflanum eru stuttar samantektir
asamt tillogum sem hépurinn leggur fram. Samantektirnar eru utdrattur ar itarlegri umfjollun
i seinni kaflanum par sem einnig er getid heimilda. | lok ritsins er heildarskra yfir heimildir.

Pad er von hofunda ad petta rit, sem er fyrsta heildsteeda umfjollunin um loftmengun a
Islandi, megi nytast dllum peim sem lata sig loftgaedi og lydheilsu varda.
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1 Utdrattur og tillbgur

I pessum kafla er fjallad um uppsprettur og heilsufarsahrif loftmengunar, voktun og eftirlit.
Sidan er stutt agrip um hvern mengunarvald sem byggir a itarlegri umfjéllun i 2. kafla par
sem getid er heimilda. Hverju agripi fylgja tillégur til Grbéta.

Inngangur

Andramsloft utandyra & islandi er
almennt hreint og litt mengad, pott
toluverdur munur geti verid &
péttbyli og dreifbyli og adsteedum
hverju sinni. Loftgaedi bétnudu til
muna i péttbyli & islandi pegar heett |
var ad nota kol og oliu til
hashitunar og gotur voru
malbikadar. Alag hefur hins vegar
aukist vegna meiri umferdar, aukins
idnadar og framkveemda ymiss
konar. A maéti koma auknar krofur
um mengunarvarnir og nyja teekni,
sem draga Ur pessu alagi. Pa hefur
vinnuumhverfi og  medhdndlun o
heettulegra efna sem geta borist i S e = =
andrumsloft gjérbreyst med hertri Kaolareykur yfir Pingholtunum a fyrrihluta sidustu aldar
vinnuverndarltggjof og akveedum i umhverfisloggjof. Alimenningur er betur ad sér en &dur um
mikilveegi heilneems andrimslofts og stjérnvoldum er ljés naudsyn pess ad hafa eftirlit med
mengandi starfsemi, vakta loftgaedi og tryggja pau med videigandi adgerdum og ad upplysa
almenning um pessi malefni.

Arid 2010 var sampykkt Parmayfirlysingin & fundi radherra umhverfis- og heilbrigdismala
Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar par sem ahersla er 16gd a ad vernda heilsu barna gegn
skadlegum umhverfisahrifum. Sama ar akvadu heilbrigdis- og umhverfisradherrar islands, i
tilefni af Alpjédaheilbrigdisdeginum, ad lata safna upplysingum um loftgeedi og meta ahrif
loftmengunar & heilsu folks & islandi, einkum barna og ungmenna. Born pola loftmengun verr
en fullordnir og eiga erfidara med ad koma sér undan henni. bvi er brynt ad huga sérstaklega
ad loftgeedum i umhverfi barna.

Voktun a loftgaedum hér & landi hefur eflst med arunum og hefur fjdlgad baedi meelistodum
og peim efnum sem meeld eru. Loftgaedi utandyra hafa verid meeld reglulega i Reykjavik
sidan 1986. | pessari Uttekt eru m.a. syndar nidurstodur meelinga a svifryki,
brennisteinsdioxidi, kéfnunarefnisoxioum og kolménoxidi vid Grensasveg fra arinu 1994,
sem er lengsta samfellda loftgeedaetftirlitid & Islandi. Gerd er grein fyrir nidurstédum meelinga
a brennisteinsvetni & Reykjavikursvaedinu, Hveragerdi, Hvalfirdi, Hellisheidi og Reykjahlio i
Myvatnssveit. Niourstdour 6sonmeelinga fra Reykjavik, Vestmannaeyjum og Borgarfirdi eru
teknar saman i fyrsta sinn og bornar saman vid 6sonmeelingar i nagrannaléndunum. Einnig
er fjallad um frjokorn i andramslofti, bensen, lyktarmengun og mengun vegna pravirkra
lifreenna efna.

Astand loftgeeda innandyra er ekki jafn vel pekkt og gaedi dtilofts. Erlendis hefur athyglin
beinst i auknum meaeli ad innilofti, ekki sist par sem félk ver mestum tima aevi sinnar
innandyra. | umfjélluninni um inniloft hefur verid leitast vid ad vekja athygli & sem flestum
pattum sem geetu haft &hrif & heilsu og er visad til erlendra rannsdkna par sem innlendar
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e ™ f
ur og tillégur

rannsoknir skortir. Hér er fjallad um mengun innandyra vegna 6beinna reykinga, koldioxios,
svifryks, kolménoxids, formaldehyds, bensens og radons. Einnig er fjallad um myglu i
hasum, ofnaemi vegna geeludyra, hermannaveiki, kléramin og trihalémetan-efni. I tillégum
hépsins er 16gd ahersla & rannsoknir & innilofti & islandi til ad haegt sé ad alykta um &astand
og heilsufarsahrif vegna pess.

Uppsprettur og heilsufarsahrif loftmengunar

Einstaklingar eru misnaemir fyrir loftmengun og eru born vidkveemari fyrir henni en fullordnir.
Lungu barna eru ekki fullproskud og er loftmengun medal annars talin geta haft skadleg ahrif
a lungnaproska. Bérn hreyfa sig meira og anda hlutfallslega meira lofti ad sér midad vid
likamspunga en fullordnir. Mengun fr& umferd er einnig meiri i 6ndunarhaed barna en
fullordinna. bvi parf sérstaklega ad huga ad bérnum og dvalarstédum peirra pegar fjallad er
um loftmengun, baedi innandyra og utan. Einnig parf ad hanna og skipuleggja dvalarstadi

barna, s.s. skéla og leikskéla mead tilliti til pessa.

islensk bdrn og ungmenni eru almennt vid géda heilsu og sambeerilega og jafnaldrar peirra i
nagrannalondunum. A islandi hefur ungbarnadaudi verid laegstur i heimi um érabil, eftirlit
med heilsu barna er gott og bélusetningar vel nyttar. bréun sjukdémationi er p6 ekki voktud
med reglubundnum haetti hér a landi og er pvi erfitt ad fylgjast grannt med breytingum og
maela samspil sjukdéma og annarra patta, t.d. loftgaeda. batttaka i alpjodlegum rannséknum
gefur p6 gagnlegar samanburdartolur.

Ahrifum loftmengunar & heilsu mé skipta annars vegar i bein heilsufarsleg ahrif par sem
loftmengunin veldur sjukdomum eda kvillum og hins vegar 6bein ahrif par sem loftmengunin
eykur undirliggjandi sjukdém eda likur a ad vidkomandi veikist. Bein heilsufarsleg ahrif
mengunar a dndunarfeeri geta verid mikil. Yfirbord lungna er stért og efni sem berast nidur i
Oondunarveginn geta haft toluverd skadleg ahrif. Mikid blodfleedi er um lungun og efni og
efnasambdnd sem berast nidur i smaestu einingar lungna geta borist Gt i bl6did og um
likamann. Ahrif mengunar i andramslofti eru pvi alls ekki einangrud vid lungu og dndunarfaeri
heldur geta nad um allan likamann. Obein ahrif loftmengunar eru veruleg, ekki sist & folk
med langvinna sjukdoma i 6ndunarfaerum, s.s. astma og langvinna lungnateppu. Innlégnum
vegna lungnateppu og astma fjdlgar eftir pvi sem mengun er meiri.

Mengunarvaldar eru af morgu tagi, nattGrulegir eda manngerdir, innanhiss og utan. A
islandi hafa heilsufarsleg ahrif loftmengunar litt verid rannsékud og danartidni vegna
loftmengunar er ekki pekkt enda erfidleikum bundid ad rannsaka slikt vegna pess hve fair
bda hér & landi, en oft parf meiri fjdlda til ad geta greint orsakasamband med 6yggjandi haetti.
islensk rannsokn hefur pé synt ad notkun baedi inndndunarlyfja og hjartalyfja eykst marktaekt
eftir mikla loftmengun. Pessum rannséknum parf ad fylgja betur eftir og kanna tengsl
loftmengunar vid tioni innlagna eda fjdlgun sjukdomestilfella.

Mengun innanhuss vegur pungt hér & landi i ljosi pess hve storum hluta gevinnar islendingar
eyda innandyra, hvort sem er a heimilum, vinnustédum eda annars stadar. Sérstaklega parf
ad huga ad loftgeedum i vistarverum barna og viokveemra einstaklinga, t.d. i leikskélum,
skolum og sjukrastofnunum. HOnnudir og umrddamenn sliks hdsnaedis purfa ad vera vel
medvitadir um ahrif loftgeeda & lidan og heilsu, og sja til pess ad akveedi i reglugerdum séu

uppfyilit.
Mikilveegt er ad prifa hisnaedi m.t.t. notkunar og loftreesta vel med pvi ad opna glugga eda

nota fullnsegjandi loftraestikerfi. Ef petta er ekki gert safnast mengandi efni fyrir, sem geta
valdid skada, t.d. aukid heettu & ad loftborid smit berist & milli manna. Eins getur raki i
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husnaedi ordid of mikill ef loftreesting er 6ndég eda 6nnur umgengni, vidhald og byggingarmati
ekki i lagi og getur pad valdid myglu og sveppagrédri med tilheyrandi 6paegindum.

i toflu 1 ma sja helstu mengunarvalda lofts, baedi innanhuss og utan.

Tafla 1. Uppruni helstu mengunarvalda lofts innanhuss og utan.

Mengunarefni Uppruni

Tobaksreykur

Reykingar

Svifryk

Gatnaslit, utblastur bila, byggingarframkveemdir, uppblastur, selta, sandfok , eldgos,
adbunadur innanhuss og 6ndg prif

Ofnaemisvaldar

Grédur, dyr, efnanotkun

Myglugré og gerlaleifar

Mygla og gerlagrédur vegna raka i hiisnaedi. Smitneem efni i lofti vegna éprifa og
ofullneegjandi loftraestingar

Kofnunarefnisoxid NOx

Utblastur bila, skipa og annarra farartaekja

Kolménoxid CO

Utblastur bila, ofnar og lampar sem brenna eldsneyti, t.d. gaslampar

Koltvisyringur CO-

Fra aténdun manna, 6nég loftraesting

Brennisteinsdioxio SO,

Idnadur, bilar og skip

Brennisteinsvetni H,S

Jaréhitavirkjanir, nattaruleg utgufun & hverasvaedum

Dioxin o.fl. Sorpbrennsla, idnadur, fiskveidar, bruni
Formaldehyd Idnadur, rannsoknarstofur, byggingarvorur
Lykt Fjolbreyttar uppsprettur, t.d. idnadur, jaréhiti, dyrahald, efnavérur, oprif

1.1 VOktun og eftirlit

Tilgangurinn med voktun er ad afla upplysinga um loftgeedi til pess ad svara tilteknum
spurningum og gripa til adgerda par sem vid 4. Vid voktun loftgeeda er oftast midad vid
heilsufars- og umhverfismork svo gefa megi Ut vidvaranir til almennings ef porf krefur auk
pess ad fyrirbyggja og baeta akvedio astand. Reglubundin voktun veitir upplysingar um préun
loftgeeda, t.d. hvort adgerdir til pess ad draga Ur mengun hafi tileetlud &hrif eda hvernig
akvednar mengunaruppsprettur hafa ahrif & loftgeedi. Voktun gefur einnig upplysingar um
Gtsetningu fyrir mengun og moguleika a ad meta ahrif hennar & heilsu og umhverfi.
Upplysingar sem fast med voktun eru naudsynlegar fyrir yfirvéld sem taka akvardanir um
aeetlanir og viomid vardandi loftgaedi.

Nokkrir adilar sja um ad meela loftgaedi hér a landi. Umhverfisstofnun ber abyrgd & ad tryggja
samreemda framkveemd meelinga og rekur einnig flestar meelistédvar. Heilbrigdiseftirlit
Reykjavikur og nokkurra annarra sveitarfélaga hafa meelt loftgeedi arum saman, einnig
Vedurstofa islands sem i samvinnu vid Nattdrufreedistofnun islands meelir magn friokorna i
lofti. Oll storidjufyrirtaeki hér a landi bera abyrgd a voktun loftgaeda i nagrenni sinu. Loftgeedi
innanhuss eru ad mestu leyti & abyrgd eigenda og notenda hlsnaedis, en Vinnueftirlit rikisins
hefur eftirlit med loftgeedum & vinnustédum og heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga & stédum par
sem almenningur leitar pjonustu og i ibudarhtsnaedi. | kafla 2 er fjallad nanar um maelistadi
og pau efni sem meeld eru.
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Erlendis hafa sums stadar verid sett upp svokollud loftgaedastjérnunarkerfi (e. urban air
quality management systems). Med pvi ad tengja saman upplysingar, t.d. um mengun,
umferd og vedurfar, ma setja upp likbn sem segja fyrir um dreifingu mengunar, t.d. fra
umferd i péttbyli. Pannig ma fa itarlegar upplysingar i rauntima og spé fyrir um mengun i
akvednum beejarhlutum og jafnvel gétum, sem gagnast i sambandi vid vidvaranir til
almennings. Slikum kerfum hefur enn ekki verid komid upp hér & landi.

Tillogur

= Sett verdi upp loftgeedastjornunarkerfi (e. urban air quality management systems)
par sem leiddar eru saman ymiss konar upplysingar sem nyst geta vid stjorn
loftgaeda, s.s. um svifryk, umferd og vedurfar.

= Upplysingar um dagleg loftgaedi eru birt & heimasiou Umhverfisstofnunar og fleiri
stofnana. Lagt er til ad tolulegar nidurstodur voktunarmaelinganna, p.e.
meelingarradirnar, verdi einnig birtar a netinu i excel-skram eda & 6dru heppilegu
formi. Med pvi maéti verda téluleg gégn um loftgaedi ad jafnadi adgengileg til
arvinnslu fyrir almenning og adra sem purfa a peim ad halda.

1.2 Reykingar

Rannsoknir undanfarna aratugi hafa synt
med Oyggjandi heetti ad reykingar eru
skadlegar heilsu folks. peir sem reykja eru i
stéraukinni heettu & ao fa, ekki adeins
lungnakrabbamein, heldur einnig adrar
tegundir  krabbameina, hjartasjukdoma,
lungnapembu og adra langvinna lungna-
sjukdoma, heilabléofall og fleiri sjakdoma.

Aeetlad er ad tobaksreykingar leidi arlega til
dauda meira en 5 milljén einstaklinga i
heiminum, par af 650.000 i Evropu, og
nyjustu aeetlanir Hjartaverndar segja ad hér
a landi séu pad um 200 manns arlega. bar
af leidir er & heimsvisu tobaksnotkun helsta orsdk daudsfalla sem haegt er ad fyrirbyggja.
Obeinar reykingar, p.e. pegar dvalid er i lokudu rymi par sem adrir reykja, eru lika skadlegar
heilsu og pess vegna mida tébaksvarnir einnig ad pvi ad verja pa sem ekki reykja fyrir
tébaksreyk annarra.

NG hafa 175 16nd sampykkt rammasamning Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar um
tébaksvarnir sem Island fullgilti arid 2005. bar er kvedid a um ad setja skuli 16g og méta
reglur sem veiti einstaklingum vernd fyrir skadlegum ahrifum tébaksreyks.

Tobaksvarnaradgerdir hafa einkum falist i fraedslu, verdstyringu og lagasetningu og hafa
skilad gédum arangri. Stédugt hefur dregid Gr reykingum & islandi undanfarna aratugi. Teep
30% landsmanna reyktu daglega arid 1991, en adeins 14,3% arid 2011. Litill munur er a
reykingum karla og kvenna. Hlutfall peirra sem reykja laekkar med aukinni menntun og haerri
heimilistekjum. Arid 2012 voru birtar nidurstédur um reykingar 15-16 ara ungmenna i Evropu
og kom fram ad islensk ungmenni voru 6liklegust til ad hafa reykt, en 9% drengja og 10%
stilkna hoféu reykt sigarettur sl. 30 daga &dur en pau svorudu spurningalistanum. |
endurteknum maelingum medal nemenda i 10. bekk grunnskéla var hlutfall peirra sem reykja
daglega 23% arid 1998 og hafdi laekkad i 3,4% &rio 2011.
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Mjog hefur dregid ur 6beinum reykingum hér a landi, mest i umhverfi barna. Rannsoknir
syna ad foreldrar eru yfirleitt medvitadir um ahrif reykinga a heilsufar barna og um rétt peirra
til ad alast upp i reyklausu umhverfi.

Tillogur

= Tryggja parf aframhaldandi fraedslu fyrir born og unglinga um skadsemi
tébaksneyslu.

= Lagasetningu og verdstyringu verdi afram beitt til ad sporna gegn tébaksneyslu
ungmenna.

= Eftirlit med tobakssolu verdi hert, lagaheimildir styrktar og vidurldgum beitt.

= Voktun tobaksneyslu og 6beinna reykinga, m.a. i umhverfi barna, verdi haldid afram
med reglulegum meelingum.

= Reglulega (a 5-10 ara fresti) verdi rannsakad vidhorf foreldra ungra barna (0-3 ara)
til réttar peirra & reyklausu umhverfi og metid hversu mérg bérn buda a heimilum par
sem reykt er.

= Greina parf hvada foreldrar Utsetja born sin fyrir tdbaksreyk svo snida megi
foreldrafreedslu sem best ad peim hopi.

=  Komid verdi & fét skipulagdri medferd vid tobaksfikn sem byggir & gagnreyndum
adferdum og tryggir adgengi a landsvisu, ekki sist ungmenna.

= Verdandi foreldrar og foreldrar ungra barna fai studning til ad leita medferdar vio

tébaksfikn.
= Kannadar verdi leidir til kostnadarpétttoku, m.a. opinberra adila, i medferd vio
tébaksfikn.
1.3 Svifryk

Svifryk er smagerdar agnir sem svifa um i
andramsloftinu. Svifrykid myndast i néttar-
unni, t.d. vid jardvegsfok, eldgos, skogarelda
eda vegna seeroks. Af mannavdldum getur
svifryk t.d. stafad fra brennslu eldsneytis,
idnadarstarfsemi og bilaumferd. Agnir sem
myndast vid slit eda naning eru yfirleitt
fremur grofar, t.d. ryk sem myndast vid slit a
malbiki. Smagerdari agnir verda til vid bruna,
t.d. sot, eda vegna pess ad efni péttast, t.d.
brennisteinn, koéfnunarefni og lifreen efni.
Svifryk getur lika myndast innandyra vegna
onogra prifa, vegna 6heppilegs vals a efni i !

husbunadi eda vegna skipulagningar og hénnunar sem hentar ekki notkun hisnaedisins.

Skilgreining

Svifryk er flokkad eftir steerd agnanna. baer sem eru minni en 10 pm (1 pm = 1 mikrémetri
sem jafngildir einum milljonasta Gr metra) i pvermal eru kalladar PM10 (PM, particulate
matter), og pad sama & vio um PM2.5 og PML1 ryk. Orfint ryk (UFP, ultra-fine particles) er
minna en 0,1 ym i pvermal. Til samanburéar ma geta pess ad mannshar er um 60 pym i
pvermal.
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Ahrif & heilsu

Svifryk getur haft margvisleg ahrif & heilsu og lidan. Pad hefur verid tengt vid nygengi
lungna-, hjarta- og sedasjukdoma og krabbameins, sem og heildardanartioni. Svifryk getur
verid skadlegt jafnvel pott pad innihaldi ekki eitrud efni, pvi tilvist smarra efnisagna i lungum
folks getur skadad pau. Pvi smaerri sem agnirnar eru peim mun lengra na paer nidur i lungun.

Samkveemt reglugerd eru heilsuverndarmork arsmedaltals PM10 svifryks utandyra hér a
landi 20 pg/m® en 50 pg/m? fyrir hvern sélarhring og er leyfilegt ad fara yfir mérkin 7 sinnum &
ari. Vidmidunarmork arsmedaltals PM2.5 ryks verda 25 pg/m® fra arsbyrjun 2015, en leekka
sidan i 20 pg/m? frd og med 2020 samkvaemt tilskipun fra Evrépusambandinu.

Meelingar

Loftmengun & islandi var ekki maeld fyrr en alverid i Straumsvik tok til starfa arid 1969. |
Reykjavik hofust reglulegar meaelingar & loftmengun &rid 1986 og var fyrstu arin eingéngu
meelt svifryk vid Miklatorg. A undanférnum arum hefur svifryk verid meelt & fleiri stodum i
Reykjavik, en préun loftmengunar hefur fyrst og fremst verid metin med hlidsjon af gbgnum
fra meelistddinni vid Grensasveg sem a ad gefa hugmynd um mestu mengun i borginni
samanborid vid meelistddina vid Fjolskyldu- og hasdyragardinn sem & ad gefa hugmynd um
minnstu mengunina. Ranns6kn a uppruna svifryks i Reykjavik 1999-2002 syndi ad um 55%
stéfudu fra malbiki, 25% voru jardvegur, 11% salt, 7% s6t og 2% komu Ur bremsubordum
bifreida.

bratt fyrir storaukna umferd sidan meelingar hoéfust vio
Grensasveg arid 1994 hefur dregid verulega ur loftmengun
par og hefur arsmedaltal svifryks verid undir heilsuverndar-
morkum a o6llum meelistédvum undanfarin ar. Meginorsok
minni svifryksmengunar er talin vera breytt vedurlag,
einkum aukin Grkoma, en einnig hefur dregid Gr mengun
vegna bilaumferdar.

Minni notkun nagladekkja hefur dregid Ur sliti a gétum og
svifryksmengun, minnkad kostnad vid hreinsun gatna,
dregio ur umferdarhavada og eldsneytisnotkun.

Toluverd rykmengun getur fylgt nidurrifi mannvirkja, en
draga ma Ur henni med pvi ad sprauta vatni a byggingar-
efni medan verid er ad brjéta nidur, flokka brakid og moka
pvi & bila. Jardvegur getur borist Gt i gatnakerfid a dekkjum
vorubila. Sporna mé vid pvi med ad koma upp vélum sem
pvo dekk vorubila 4dur en peir aka at af framkveemda-
svaedum.

A hoéfudborgarsvaedinu er loftmengun ad jafnadi meiri & veturna en sumrin og & pad einnig
vid um svifryk. Utan péttbylis geetir svifryksmengunar hins vegar einna helst i moldar- eda
sandfoki sem eykst er snjéa leysir og jord neer ad porna. Einnig er ryk frA& malarvegum
vandamal vida uti & landi, sérstaklega i purrkum ad sumri til.

Vid stéridjusveedin vid Straumsvik, Grundartanga og a Reydarfirdi eru skilgreind svokollud
pynningarsveedi mengunar. Innan peirra méa styrkur akvedinna efna i andramslofti fara yfir
vidmidunarmork en utan peirra er pad ekki leyft. Arsmedaltal svifryks & maelistédvum
umhverfis storidjusveedin prja hefur reynst vel innan peirra marka sem sett eru i reglugerd.
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Pétt rannsoknir & svifryksmengun innanhiss & Islandi séu takmarkadar hafa loftgeedi i
skolum verid rannsékud. baer rannsoknir syna ad algengt er ad ryk i skélastofum fari yfir
viomidunarmork sem gilda um loft utandyra, pétt tdluverdur munur sé & milli skéla. Ekki eru til
viomidunarmork fyrir svifryk innanhdss.

Tillogur

= Markvisst verdi unnid ad baettum loftgeedum i skélum og leikskélum.
- Gerdar verdi rannsoknir a samsetningu svifryks og uppruna pess a pessum
stooum.
- Sett verdi heilsufarsmérk mengandi efna i innilofti.

= Lagt er til ad ranns6kud verdi samsetning og uppruni svifryks a
héfudborgarsveedinu svo skipuleggja megi betur adgerdir til ad draga ur
rykmengun. Med pvi feest einnig samanburdur vid eldri rannsokn sem gerd var a
synum fra arunum 1992-2002.

= Lagt er til ad safnad verdi upplysingum um jardvegsfok i dreifbyli.

= L6go er dhersla & ad fylgt verdi eftir peim géda arangri sem néadst hefur med
freedslu- og hvatningarstarfi i Reykjavik til pess ad draga ur notkun negldra
hj6lbarda. Lagt er til ad sveitarféldgum verdi gert kleift ad leggja a slitgjald vegna
nagladekkja. Lagt er til ad tengsl nagladekkjanotkunar og umferdaroryggis veroi
rannsokud pvi ad oft er visad til 6ryggis vegfarenda i umraedum um notkun
nagladekkja.

= Geaedi islensks malbiks verdi konnud med tilliti til svifryksmyndunar. Efldar verdi
rannsoknir a umhverfisahrifum malbiks og unnid ad préun pess med 6ryggi og
slitpol i huga.

= Reynt verdi ad draga Ur svifryksmengun med ymsum adgerdum, s.s. breytilegum
h&dmarkshrada a véldum gétum og takmorkun & umferd.

= Lagt er til ad rykbindingu a malbiki verdi kerfisbundid beitt vidar en i Reykjavik til
pess ad draga ar svifrykstoppum. Skyra parf skyldur veghaldara i pessu sambandi
en einnig heimildir heilbrigdisyfirvalda til ad kalla eftir adgerdum vegna
rykmengunar fra gétum og vegum.

= Fraedsluatak verdi gert til pess ad draga ur lausagangi bifreida, einkum vid skéla og
iprottahds.

1.4 Ofneemisvaldar

Astmi og ofnaemi eru algengir sjakdomar og fara =
vaxandi medal islenskra barna. Rannséknir benda
til ad allt ad 30% barna séu naem fyrir frjokornum.
Algengustu ofneemisvaldar medal barna og
ungmenna eru gras, kettir, hundar, hestar og birki.
Likaminn bregst vid ofnaemisvaldandi efnum i
tveimur prepum. Fyrst verdur naeming (e. Sensiti-
zation) par sem likaminn myndar métefni og eftir
pad getur endurtekid areiti kallad fram ofneemis-
viobrogo.

1.4.1 Frjokorn

Grédurfar, arstimi og vedratta rada mestu um fjolda friokorna i andramslofti og geta sveiflur
milli ara verid toluverdar. Heegt er ad draga ur frjdmagni i péttbyli med groédurvali og réttri
umhirdu gréinna svaeda.
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Natturufreedistofnun islands sinnir frigmaelingum i Reykjavik og & Akureyri i samstarfi vié
Vedurstofu Islands og eru nidurstddur birtar jafnhardan i textavarpi og & heimasiou
Natturufreedistofnunar.

Meelieiningin frjétala er meelikvardi & fjdlda fribkorna i einum riummetra & sélarhring. Vid
fri6téluna 10 finnur folk med ofnaemi fyrir verulegum Opaegindum. Hamark frijbkorna a
hverjum tima er breytilegt eftir grodurtegundum og hefur heildarmagn peirra i Reykjavik farid
vaxandi & undanférnum arum.

Tillogur

= Gripid verdi til adgerda til pess ad draga ur magni frjokorna i andramsilofti i péttbyli

med pvi ad:

- Grasflatir séu slegnar &dur en blom na ad proskast. Tegund grass sé valin
med tilliti til ofneemisvalda.

- Hugad verdi ad vali a plontum i nagrenni skola, leikskéla og annarra dvalarstada
barna utandyra med pad fyrir augum ad fordast pekkta ofnaemisvalda.

- Utbuid verdi freedsluefni um val & pléntum og umhirdu grasflata sem yrdi i bodi &
grédrarstddvum og 6drum stdédum par sem plontur eru seldar. Mikilveegt er ad
gardyrkjufreedingar og landslagsarkitektar séu vel medvitadir um pessi mal.

= Midlun upplysinga um magn frjékorna i lofti verdi baett, t.d. med pvi ad tengja fréttir
um pad vid vedurlysingar. Einnig maetti senda peim sem pess 0ska frjokornaspar
med smaskilabodum eda i tolvuposti.

= Spalikan verdi notad til ad spa um dreifingu og magn frjokorna. Maelistodum verdi
fiolgad ef porf pykir. Birt verdi kort sem synir spa um magn frjokorna naestu 48
klukkustundirnar. Slikt hefur verid gert i Danmorku i samstarfi astma- og
ofneemissamtakanna og vedurstofunnar. Sja: www.pollenprognoser.dk.

1.4.2 Geeludyr

Margir hafa ofnaemi fyrir geeludyrum,
sérstaklega kottum. Ofneemisvaldar fra
geeludyrum fylgja proteini i hadflogum peirra,
munnvatni, pvagi og saur. Um er ad raeda
smaar agnir sem pyrlast audveldlega upp.
Areitid er mest & dvalarstad dyranna, en
rannsoknirnar syna ad ofnaemis-valdarnir
berast audveldlega um, t.d. med félki, par &
medal a stadi par sem geeludyr hafa aldrei
komid.

Ekkert verdur fullyrt um fjolda geeludyra hér & landi pvi ad ekki er skylt ad skra 6nnur geeludyr
en hunda og ketti i vissum sveitarfélégum. Samkvaemt skram fjélgadi hundum um 75% milli
2004 og 2010. Innflutningur & geeludyraf6dri gefur géda visbendingu um fjélda geeludyra, en
hann jékst um 74% milli 2000 og 2010.

[ reglugerd um hollustuhaetti er m.a. tilgreint ad 6heimilt er ad hleypa dyrum inn & heilbrigdis-
stofnanir, gististadi, veitingastadi, snyrtistofur, heilsureektarstédvar og samkomuhis. Um
heimildir til ad halda gaeludyr i heimahtsum er visad til sampykkta einstakra sveitarfélaga. |
peim koma fram paer takmarkanir sem gaeludyrahaldi eru settar.
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Tillogur

= Samdar verdi leidbeiningar fyrir skdla og leikskdla um hvernig draga megi ur alagi
vegna ofnaemisvaldandi efna og hvernig megi veita viokveemum einstaklingum
vernd.

= Sveitarfélog setji itarlegri reglur um geeludyrahald par sem liklegt er ad pad geti
valdidé 6paegindum, t.d. med akveedum um hamarksfjolda geeludyra & heimilum og
skraningu peirra. Hugad sé ad pvi hvort styrkja purfi Urreedi eftirlitsadila til ad gripa
inn i pegar ekki er farid ad reglum.

= Log um fjdleignarhas nr. 26/1994 verdi beett pannig ad dkvaedi um hunda- og
kattahald i fjdleignarhisum verdi skyrari.

1.5 Raki og myglusveppir

Myglusveppir eru pekktir fylgifiskar raka og finnast hvarvetna i umhverfinu, i jardvegi, vatni,
lofti og grédri. Myglusveppir fijdlga sér med pvi ad mynda gré af sému steerd og fint svifryk og
berast audveldlega inn i his. Venjulega er um sému sveppi ad raeda innan- og utanhdss. |
raka vaxa sveppir vel, geta breidst hratt Ut og skapad vandamal sé ekki brugadist vid.

Rakavandamal i husum geta stafad af leka eda roku lofti sem naer ad péttast. Fyrir pessu
geta verid ymsar astaedur eins og lélegt vidhald, byggingargallar og umgengni. begar vart
verdur raka parf hasradandi ad bregdast vid med pvi ad lagfeera skemmdir og fyrirbyggja
aframhaldandi raka med pvi ad komast fyrir orsokina.

Samkveemt kdnnun sem gerd var i Reykjavik
téldu hasrddendur sig bla vio rakavandamal
& 23% heimila. | arlegri kénnun Hagstofu
Evropusambandsins hefur komid i ljos ad
hlutfall ibda landsins sem bjé vid lekt pak,
raka veggi, raka i golfi eda faa i gluggum eda
golfi var & bilinu 11-20% arin 2005-2010.
petta er mun algengara en annars stadar &
Nordurléndunum par sem tidni raka i hisum
la & bilinu 5-8%. Pessar kannanir gefa
hugmynd um atbreidslu raka og myglu i
hisum en afla pyrfti betri upplysinga med
frekari ranns6knum.

Vegna smaedar eiga myglusveppagro greida leid nidur i dndunarfaerin. Pétt ekki hafi tekist ad
syna bein orsakatengsl milli heilsubrests og raka og myglu innandyra eru naegileg
faraldsfreedileg gbgn sem syna tengsl raka og myglu vid préun astma, sykinga i
Ondunarfaerum, einkenna i efri hluta 6ndunarvegarins, hdsta og maedi.

par sem ekki eru til gildar adferdir til ad maela Utsetningu fyrir mengun vegna myglusveppa
og annarra 6rvera innanhiss verdur ekkert sagt med vissu um tengsl raka i hdasum vid
heilsufarsvandamal en pad torveldar gerd ahaettumats. Aridandi er ad peir sem meta
hasnaedi med tilliti til raka og myglu hafi til pess géda faglega pekkingu.
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Tillogur

= Rannsokud verdi utbreidsla og asteedur raka og myglu i hisum hér & landi, og
byggt baedi a konnun medal hiusrddenda og skodun fagmanna.

= Greindir verdi byggingarpeettir sem helst valda raka og leka, unnid ad
hénnunarleidbeiningum og settar strangari kréfur um eftirlit med fragangi peirra &
byggingarstigi adur en hisnaedi er tekid i notkun.

= Fylgst verdi med proun adferda til ad meta mengun vegna myglusveppa i hdsum.

= Utbanar versi leidbeiningar og haldin namskeid fyrir fagmenn i byggingaridnadi um
ahaettupaetti raka og myglu i hdsum.

= Utbdnar verdi leidbeiningar og namskeid um skodun og uttekt & leka og myglu i
hasum.

= Utbuid verdi fraedsluefni fyrir hiseigendur med upplysingum um samspil mégulegra
ahrifapatta og leidbeiningum um géda umgengni.
= Utbuid verdi fraedsluefni fyrir heilbrigdisstarfsmenn.

1.6 Brennisteinsvetni (H2S)

Brennisteinsvetni, H,S, er litlaus lofttegund sem losnar Ur jardldgum & jaréhitasveedum og
myndast vid rotnun lifreenna leifa baedi plantna og dyra. Pad er pyngra en loft og getur pvi
safnast fyrir i kjollurum og lautum. Daemigerdar nattarulegar uppsprettur brennisteinsvetnis
eru hverir, eldfjoll og myrasveedi, en losun fra idnadi tengist m.a. jardvarmavirkjunum,
oliuhreinsistédvum, skolphreinsistédvum, pappirsframleidslu og efnaidnadi. Af brennisteins-
vetni er sterk og einkennandi lykt - hveralykt.

Brennisteinsvetni er 6stddugt i andrumslofti vegna pess ad pad hvarfast vid surefni og
breytist i nokkrum prepum i brennisteinssyru. Nattlrulegt Gtstreymi brennisteinsvetnis fra
jardhitasvaedum & islandi hefur verid aaetlad um 5100 tonn & &ri en losun brennisteinsvetnis
fra jardhitavirkjunum nam um 34.000 tonnum arid 2011 eda teeplega sjoféldu nattarulegu
Utstreymi efnisins hér & landi.

Brad eitrunarahrif brennisteinsvetnis vid
hdan styrk eru vel pekkt, en pad hindrar
surefnisupptdku i frumum likamans og getur
verid banveent i hdum styrk. Pétt greina
megi lykt af brennisteinsvetni i lagum styrk
a pad ekki vid pegar styrkurinn er mjog
mikill pvi ad pa lamar pad lyktarskynid. Vid
pessar adsteedur attar folk sig pvi ekki a
yfirvofandi heettu sem jafnvel getur 6gnad lifi
bess. | lagum styrk er brennisteinsvetni
ertandi og veldur 6paegindum vegna oOlyktar,
en eftir pvi sem styrkleiki i umhverfi vex
verda eitrunarahrif meiri. Hér & landi er
styrkur brennisteinsvetnis i andramsilofti yfirleitt pad lagur ad bradra heilsufarsahrifa er ekki
ad veenta p6 ao starfsfolk og einstaklingar i ndmunda vid hahitavirkjanir geti verid Utsett.
Nyleg rannsékn gefur visbendingu um samband milli brennisteinsvetnis og notkunar lyfja vio
ondunarfeerasjukdéma i Reykjavik, en porf er frekari rannsékna a heilsufarsahrifum
brennisteinsvetnis i andramsilofti i lagum styrk. Ekki liggur heldur fyrir mat & ahrifum slikrar
mengunar & vidkveeman bunad og muni en pekkt er ad brennisteinsvetni veldur teeringu
malma, einkum silfurs, kopars og jarns.
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I reglugerd um styrk brennisteinsvetnis i andrumslofti eru sett tvipaett mork fyrir
brennisteinsvetni, annars vegar hamark 50 pg/m? fyrir daglegt 24 stunda medaltal og hins
vegar hamarksarsmedalgildi, 5 ug/m°. A héfudborgarsveedinu, i Hveragerdi og Reykjahlid vid
Myvatn var styrkur brennisteinsvetnis arid 2011 undir peim mdrkum sem sett eru i reglugerd.
Styrkurinn var hins vegar vel & annan manud samanlagt yfir 7 pg/m?*, sem er leidbeinandi
gildi WHO vegna lyktar. | arsskyrslu Orkuveitunnar kemur fram ad i Hveragerdi var
arsmedaltalio yfir mérkunum &rid 2012.

Greining sem gerd var a vedurskilyroum og brennisteinsvetnismengun i Reykjavik synir ad
haestu mengunartoppanna ma veenta ad vetrarlagi, frA oktéber til mars. betta gerist helst
pegar er heidskirt, hiti undir frostmarki og vindur haegur og austansteedur. Algengast er ad
pessar adsteedur myndist ad neeturlagi og standi i tveer til prjar klukkustundir.

Mikill munur er @& moérkum sem gilda um styrk brennisteinsvetnis i andramslofti &
idnadarsvaedum og peim morkum sem gilda utan peirra. Skilgreina pyrfti pynningarsvaedi fyrir
brennisteinsvetni umhverfis jarohitavirkjanir likt og gert er fyrir tiltekin efni sem losud eru fra
stéridju. Innan pynningarsvaedanna er heimilt ad styrkur efnanna fari yfir umhverfismork en
fylgst er med pvi i mengunarvarnaeftirliti ad mengun utan pynningarsveedanna sé undir
umhverfismorkum. | reglugerd um styrk brennisteinsvetnis i andramslofti kemur fram hvers
beri ad geeta vid akvordun pynningarsveedanna.

Tillogur

= Gerodar verdi rannsoknir a langtimaahrifum brennisteinsvetnis i lagum styrk a heilsu.
= Skilgreind verdi pynningarsveedi umhverfis jardhitavirkjanir.

= Kort med spaAm um dreifingu brennisteinsvetnis i nagrenni idnadarsveeda veroi
gerd adgengileg almenningi, t.d. & heimasidum stofnana sem sja um
loftgeedameelingar.

1.7 Brennisteinsdioxid (S0y)

Brennisteinsdioxid (SO,) i andramslofti hér a landi kemur adallega fra ionadarstarfsemi og
notkun jardefnaeldsneytis. Almennt er mengunin litl nema i naesta nagrenni al- og
jarnblendiverksmidja en hefur p6 ekki meelst yfir viomidunarmorkum par oftar en heimilt er.

Brennisteinsdioxid hefur sleem ahrif & dndunarfeeri, einkum hja peim sem eru undir likamlegu
alagi vegna pess ad pa er 6ndunin tidari og SO, mengada loftid gengur lengra nidur i lungu.
Samkvaemt upplysingum fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni fra 2011 geetir heilsufarsahrifa
brennisteinsdioxids vid mun leegri styrk en &dur var haldid. Um er ad reeda styrk sem er
talsvert laegri en nugildandi mérk samkveemt reglum Evrépusambandsins sem islensk mork
byggja 4. Mikilvaegt er pvi ad halda styrk pess eins lagum og kostur er.

Tillogur

= Lbgo verdi ahersla & ad halda styrk brennisteinsdioxids i andramlofti eins lagum og
kostur er.

1.8 Kofnunarefnisoxio (NOy)

Kofnunarefnisoxid (NOy) er samheiti fyrir kéfnunarefnisménoxio (NO) og kéfnunarefnisdioxid
(NO,). bpau myndast vid bruna, m.a. i vélum, og einnig i idnadarferlum og er helsta
uppsprettan Gtblastur bila. Stundum ma sja bruna slikju kéfnunarefnisdioxids yfir Reykjavik a
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kyrrum vetrarddgum. Auk kofnunarefnisdioxids sem losad hefur verid i andramsloftio
myndast efnid einnig hratt pegar kéfnunarefnismoénoxid hvarfast vid 6son (O3z). Ur
kofnunarefnisdioxidi myndast einnig fingerdar nitratagnir (PM2.5). Kéfnunarefnisdioxid getur
hvarfast vid vatn og myndad saltpéturssyru (HNO3). Pannig skolast pad ur andrumsloftinu,
svipad og brennisteinssyra, og getur valdid svokolludu suru regni.

Almennt er mengun af véldum kéfnunarefnisoxida litid vandamal & islandi, en akvednir hopar
félks geta ordid fyrir mikilli mengun timabundid, t.d. félk sem bidur vid hopferdabila sem eru
hafdir i gangi. Sama mali gegnir um starfsmenn sumra kyrrsteedra vinnuvéla eins og
korfubila sem eru i gangi @ sama stad allan daginn.

Tillogur

= Lagt er til ad fario verdi i kynningaratak um naudsyn pess ad draga Ur Oparfa-
lausagangi bifreida og annarra véla.

1.9 Oson (03)

Oson (Os3) finnst baedi i heidhvolfinu i 10-50 kilémetra haed par sem pad veitir mikilveega vorn
fyrir atfjélublau ljési fra sélinni og i vedrahvolfinu naerri yfirbordi jardar par sem pad getur haft
sleem ahrif & heilsu manna, grédur og reektun nytjajurta.

Eins og vidar vid strendur NA-Atlantshafs er styrkur 6sons i andramslofti & islandi haestur fra
mars til mai.

A slandi veldur 6sonmengun ekki vandreedum & sumrin likt og & meginlandi Evrépu par sem
6son myndast i miklu magni vegna samspils solarljéss, NO,-mengunar og rokgjarnra
lifreenna efna.

Heilsufarsahrif 6sons eru adallega tengd dndunarfaerunum og er f6lk med astma vidkveemara
en heilbrigdir einstaklingar. Einnig hefur éson skadleg ahrif & grodur og visbendingar eru um
ao pad geti skadad dyr.

Tillogur

= Afram verdi fylgst med bakgrunnsstyrk 6sons og kénnud moguleg tengsl pess vid
heilsufar.

= GOgn um styrk 6sons verdi greind tolfreedilega til pess ad meta hvort
bakgrunnsstyrkur 6sons hefur breyst til lengri tima litid.

1.10 Koldioxio (CO>)

Koldioxio (CO,) er litlaus lofttegund sem myndast adallega vid bruna kolefnis. Koldioxid i
andramsilofti veldur grodurhusaahrifum og var veegi pess 75% i losun gr6durhusalofttegunda
fra Islandi ario 2010.

Helsta hlutverk lungnanna er ad afla surefnis og fjarleegja koldioxid sem frumur likamans
mynda. Fullordid folk andar ad jafnadi fra sér 0,3 litrum af koldioxidi & minatu. Styrkur
koldioxids i lofti innandyra er gédur meelikvardi & hvort loftreesting er neegileg.

Fundist hefur samband milli styrks koldioxids i lofti innandyra og 6peeginda i slimhimnum og
ondunarkerfi, s.s. augnpurrks, saerinda i halsi og nefstiflu. Einnig hefur fundist samband milli
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styrks koldioxids i skolastofum og fjarveru Ur skola, en algengt er ad styrkur pess meelist par
yfir viomidunarmérkum. Har styrkur koldioxids i innanhusslofti er einnig talinn valda
einbeitingarskorti og syfju.

Tillogur

= Atak verdi gert til ad beeta loftgeedi i sk6lum, en maelingar syna ad styrkur
koldioxids i skolastofum er oft langt yfir &kvaedum byggingarreglugerdar.

= Lagt er til ad loftgeedi verdi meeld reglulega, ekki sist i hisnaedi par sem bdrn og
ungmenni dvelja.

1.11 Kolmodnoxio (CO)

Vio bruna jardefnaeldsneytis myndast adallega koldioxid (CO,) og vatn, en einnig
kolmonoxid (CO). Kolmaénoxid er litlaus, lyktarlaus og eitrud lofttegund sem binst bl6drauda i
stad suUrefnis og hindrar pannig ad surefni berist vefjum likamans. begar hin naer haum
styrkleika getur pad verid banveent.

Samgongur eru langsteersta uppspretta kolménoxids i andrumslofti, en styrkur pess hefur
minnkad mikid eftir ad hvarfakuatar i 6kutaekjum komu til ségunnar.

Adgeeslu er hins vegar porf par sem loftskipti eru takmorkud, t.d. i bilageymsluhisum og
jarogbngum. Heettulegar adsteedur geta einnig skapast innanhuss, t.d. vid notkun
gaseldunarteekja og lampa ef loftskipti eru Ofullneegjandi, og einnig vegna innbyggdra
bilskura. Naudsynlegt er ad bryna fyrir folki ad tryggja naega loftreestingu, t.d. med pvi ad
hafa opna glugga par sem gastaeki eru i notkun innanhuss.

Tillogur

= EKkKi er tilefni til sérstakra adgerda vegna kolménoxidmengunar i andramslofti
utanhuss.

= Brynt er ad framfylgja 4kvaedi byggingarreglugerdar um utgéafu leidbeininga um
loftreestingu bilageymsla, og ad paer néi einnig til jardganga og annarra stada par
sem heetta getur skapast vegna vélknuinna teekja. Huga parf sérstaklega ad
starfsmonnum bilageymsluhusa.

= Atak verdi gert til ad kynna almenningi peer haettur sem skapast geta af
gastaekjum, oliuofnum og 6drum sambeerilegum bunadi sem notadur er innanhuss.
Jafnframt ad peir sem selja gasteeki og leigja Ut sumarhus og annad husneaedi par
sem slik taeki eru notud tryggi 6ryggi bunadarins og upplysi notendur um pa haettu
sem stafad getur af kolmoénoxidi. Vert er ad kanna hvort skylda beri notkun CO-
skynjara i sliku hisnaedi.

1.12 pravirk lifraen efni - dioxin, dibensofuran og fjolhringa
aromatisk vetniskolefni (PAH)

Dioxin, dibensofuran og fjolhringa ardmatisk vetniskolefni (PAH, polycyclic aromatic

hydrocarbons) eru rokgjérn, pravirk, lifreen efni sem geta borist langar leidir. bessi efni skipta

hundrudum, pau brotna haegt nidur og geta pvi nad haum styrk i lifverum par sem pau

safnast fyrir.
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Dioxin og dibensofuran hafa ekki verid framleidd af 4setningi nema i rannsoknaskyni, en pau
myndast i akvednum idnadarferlum og vid bruna. Hid sama ma segja um flest PAH-efni sem
myndast adallega vid 6fullkominn bruna eldsneytis. | naegum styrk geta dioxin og PAH-efni
haft sleem &hrif & heilsu manna og dyra, en misjafnt er hversu eitrud pau eru. bess vegna er
styrkur dioxins og dibensofuran-efna oftast gefinn upp sem jafngildi eitrunar (international
toxicity equivalent, I-TEQ).

Dioxin berast einkum i likama manna med feedu og geta stadbundnar uppsprettur peirra
valdié pvi ad styrkur efnanna i landbunadarafurdum fari yfir leyfileg heilsufarsmork. Helstu
uppsprettur dioxina & Islandi eru brennsla trgangs, idnadur, fiskveidar og hus- og bilbrunar.

PAH-efni eru krabbameinsvaldandi og ma rekja heettuna af peim til neyslu mengadrar faedu,
innéndunar og snertingar vio hud. Uppsprettur PAH-efna eru idnadur, his- og bilbrunar,
samgongur og fiskveidar.Styrkur PAH-efna hefur um arabil verid vaktadur vid stéridjusvaedin
& Islandi.

Tillogur

= |dnadarstarfsemi sem losar dioxin og PAH-efni eru bundin akveedum starfsleyfa og
mengunarvarnaeftirliti. Einnig er nyhafin voktun PAH i péttbyli. Ekki er pvi tilefni til
tillagna um pessi efni.

= Lagt er til ad voktun verdi hafin & PAH-efnum i péttbyli

1.13 Lyktarmengun

Anrif lyktar & folk eru had smekk pess og styrk lyktarinnar. Lyktarskyn folks er mismunandi og
einnig er nefio mjog misnaemt fyrir efnum. Pétt lyktarmengun vegna ymiss konar starfsemi
geti valdio 6paegindum liggja ekki naegar upplysingar fyrir um edli og umfang pessarar
mengunar né hefur hdn verid kénnud medal polenda hér & landi. Betri pekking & pessum
malaflokki geeti reynst gagnleg, t.d. vegna skipulagsvinnu, utgafu starfsleyfa og eftirlits. Slikar
upplysingar geetu einnig nyst almennum borgurum.

Heilbrigdiseftirliti sveitarfélaga og Umhverfisstofnun berast kvartanir vegna Olyktar fra ymiss
konar atvinnustarfsemi, t.d. fiskimjélsverksmidjum og sorpurdunarstdum, og vegna
dyrahalds og hafa slik mal ratad til démstola. Olykt getur einnig borist fra eldamennsku,
sorpséfnun og efnanotkun eda stafad fra oprifum. Pa veldur lykt af brennisteinsvetni fra
jardvarmavirkjunum i nagrenni péttbylis stundum ama og jafnvel 6paegindum.

Tillogur

= Teknar verdi saman tdlulegar upplysingar um lyktarmengun & islandi. Safnad verdi
goégnum hja Heilbrigadiseftirliti sveitarfélaga og Umhverfisstofnun um kvartanir sem
berast og tekid saman yfirlit yfir starfsemi sem veldur lyktarmengun, hvada krofur
eru gerdar til starfseminnar og stadsetningar slikrar starfsemi og hvada urlausnir
hafa verid nyttar til pess ad draga Ur lyktarmengun.

= Ppegar pessar upplysingar liggja fyrir verdur haegt ad taka akvardanir um naestu
skref, sem gaetu verid ad Utbua leidbeiningar sem nyst geetu atvinnurekendum,
skipulagsyfirvdldum og vid eftirlit og atgafu starfsleyfa. Slikar upplysingar geetu
einnig gefid til kynna hvort asteeda sé til pess ad gera auknar kréfur um
mengunarvarnir til pess ad draga ur lyktarmengun. Einnig parf ad meta hvort beeta
purfi heimildir eftirlitsadila til pvingunaradgeroa.
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1.14 Kléramin- og trihaldmetan-efni

Sund er sannkdllud pjodariproétt og vinseel heilsuraekt hér a landi. G68 umgengni, hreinleeti og
prif asamt sétthreinsun og hreinsun sundlaugarvatnsins eru lykilatridi til ad tryggja sem best
heilneemi sundferda. Skylt er ad sétthreinsa badvatn til ad koma i veg fyrir ad i pvi séu
sjukdomsvaldandi 6rverur og skal nota til pess natriumhypoklérit eda adra klorgjafa sem
Umhverfisstofnun vidurkennir, eda adrar adferdir sem heilbrigdisnefndir hafa heimilad.

Klérinn sem notadur er i sundlaugar er veik syra og hvarfast pvi vid vatn. | sundlaugum er
klorinn ad hluta sem hypoéklérsyra (HCIO) og ad hluta sem hypdklérjon (ClO-). Hypoklorsyran
hvarfast vid lifreen efni og kéfnunarefni sem berast med sundlaugargestum i badvatnid og
myndast vid pad fjolmorg efnasambénd. Peirra & medal er trikloramin  sem rykur
audveldlega ur badvatninu og veldur kl6rlyktinni sem getur ordid aberandi i sundlaugum ef
vatnid er ekki neegilega hreint eda loftraestingu er aboétavant. Efnid getur valdio ertingu i
augum og 6ndunarfaerum.

Trihalobmetan-efni (THM) myndast vid efnahvorf klérsins vid lifraen efni i laugarvatninu og er
kléréform peirra algengast, en pad getur borist inn i likamann um nef og munn og er a lista
yfir efni sem talin eru geta valdid krabbameini.

Loftmengun af vdldum trikloramins og trihalometan-efna er adallega bundin vid innilaugar.
Hreinlaeti badgesta, 6flug hreinsun & badvatninu og géad loftreesting draga Ur pessari mengun.
Sérstaklega ber ad huga ad keppnisfélki og 66rum sem stunda tidar sefingar i innilaugum,
einnig bérnum i skélasundi, kornabérnum i ungbarnasundi og starfsfélki sundlauga.

Hér & landi er mikill fjoldi sundlauga uti og inni, auk setlauga eda heitra potta. A opinberum
sundstédum er 16gd ahersla a ad bundinn kl6r sé undir 0,5 mg/l og er hann meaeldur 2-4
sinnum a dag i sundlaugunum og nidurstdédur skradar i samraemi vid innra eftirlit i laugunum.
Alpjédaheilbrigdismalastofnunin meelir med pvi ad styrk bundins kl6rs sé haldid eins lagum
og kostur er, helst undir 0,2 mg/I.

Tillogur

= Safnad verdi upplysingum um bundinn Klér i sundlaugum a landinu.

= Gerd verdi rannsokn & styrk trikloramins og trihalémetan-efna i lofti og vatni i
innisundlaugum. Jafnframt verdi loftraesting kdnnud og endurnyjun lofts borin
saman vid krofur i reglugerdum og leidbeiningum.

= Hugad verdi ad pattum sem halda trikloramin- og trihalémetan-efnum i lagmarki.
Medal pessara patta eru:
- Hreinleeti badgesta
- Hreinsun badvatns og eftirlit med geedum pess
- Kréfur um leyfilegan hamarksstyrk bundins kl6rs
- Hvort leekka megi styrk & frium klér

= Fario verdi yfir adstaedur i ungbarnasundi og settar um pad leidbeinandi reglur.

= Kannad verdi heilsufar ungmenna sem stunda sundpjalfun i innilaugum m.t.t.
ahaettupatta.

1.15 Formaldehyd

Formaldehyo er litlaus en lyktarsterk lofttegund sem getur valdid ertingu i augum og hud.
Pad er algeng &steeda snertiofneemis sem getur ordid langvinnt og valdid miklum
Opaegindum, ekki sist vegna pess hve vida pad finnst i ndnasta umhverfi félks.
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Formaldehyd er notad i idnadi og & rannsoknarstofum og er mikilvaegt ad syna fyllstu
adgeeslu vid notkun pess. Formaldehyd er notad vid framleidslu efna sem notud eru i
innréttingar, husgdégn og teppi, textilvorur, lim og malningu. Styrkur formaldehyds er
venjulega mun meiri innanhdss en utan og getur verid sérlega mikill i tilbdnum hdseiningum
og hjolhysum. i byggingarreglugerd segir ad byggingarefni til kleedningar, t.d. Gr trjakenndum
efnum sem innihalda lim eda onnur efni sem geta gefio fra sér efnid ,formaldehyd”, er ekki
heimilt ad nota i byggingar nema synt sé fram a ad efnin séu innan vidurkenndra marka.
Samkveemt Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni aetti styrkur formaldehyds i andrumsilofti ekki
ad fara yfir 100 pg/m?® & neinu 30 minGtna timabili sélarhringsins.

Tillogur

= Krofur til byggingarefna i tilbinum hasum, hdseiningum, hjélhysum og hasbilum
verdi i samraemi vid krofur sem gerdar eru til byggingarefna & islandi. Mikilvaegt er
ad akveedi um CE-merkingu og umsagnarferli sem um getur i grein 5.1.2 i
byggingarreglugerd sé virt.

= Meeldur verdi styrkur formaldehyds i hisum, einkum i nybyggingum, hjélhysum,
timbur- og husgagnalagerum, auk stada par sem bérn og ungmenni dvelja, p.e.
skolum og leikskolum. Sérstaklega sé geett ad nyju hisnaedi. Nidurstddur ar sliku
verkefni geta gefid svar vid pvi hvort asteeda sé til frekari adgerda.

1.16 Bensen

Bensen er litarlaus, rokgjarn, lifreenn vokvi sem blandast ekki vid vatn. Bensen er mikilveegt
milliefni i efnaidnadi, adallega til framleidslu & plastefnum, neeloni og asetoni. Bensen var
adur fyrr mikio notad sem leysiefni, en nd hafa 6nnur efni komid i pess stad. Hraolia
inniheldur bensen og finnst pad pvi i bensini en styrkur pess ma ekki vera heerri en 1%.

Bensen i andrumslofti er adallega af mannavéldum. Bifreidaumferd og reykingar skipta par
mestu og er styrkur bensens yfirleitt heerri innandyra en utan. Viomidunarmork fyrir
Utsetningu & benseni hafa ekki verid skilgreind, en mikilveegt er ad draga Ur bensenmengun
eins og kostur er.

Arin 2003—-2007 reyndist arsmedaltal bensens i andrumslofti vid Grensasveg toéluvert undir
heilsuverndarmérkunum, 5 pg/m®.

Tillogur

= Styrkur bensens er ad jafnadi heerri innandyra en utan. Lagt er til ad meelingar a
benseni verdi innifalid i kdnnun & gaedum innanhusslofts a Islandi.

1.17 Radon

Radon er geislavirk lofttegund sem verdur til vid nattarulegt nidurbrot drans. Styrkur radons
getur ordid umtalsverdur i hiusum & sveedum par sem jardvegur og berg eru rik af arani.
Radon berst inn i his gegnum sprungur og goét i botnplétum husa. Pad getur einnig borist inn
med vatni og gufad frA akveonum byggingarefnum. Radon eykur likur & krabbameini,
sérstaklega hja peim sem reykja. Litil heetta er talin stafa af radonmengun i hisum & islandi
vegna pess hve snaudur af Urani islenski berggrunnurinn er.

Geislavarnir rikisins eiga i samstarfi vid innlenda og erlenda adila um 6flun betri pekkingar &
dreifingu Urans i islenska berggrunninum og styrk pess a islenskum heimilum.
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Tillogur

= Nidurstédur rannsokna Geislavarna rikisins munu leida i lj6s hvort porf sé frekari
adgerda vardandi radon.

1.18 Hermannaveiki

Hermannaveiki er lungnabolga af voldum bakteriunnar Legionella pneumophila sem prifst i
vatni vid hitastig a bilinu 20-45°C. Bakterian berst audveldlega med vatnsuda og smitast vid
inndndun. Aldrei hefur verid synt ad bakterian smitist milli manna. Helstu uppsprettur hennar
eru keeliturnar, rakateeki, Udateeki og sturtuhausar og hun getur fjblgad sér mikio i
manngerdum vatnskerfum sem er illa vidhaldid eda eru ekki i stédugri notkun.

Sykingar af voldum bakteriunnar eru ekki tidar hér a landi en bakterian hefur p6 fundist i
[6gnum vid eftirlit. Algengast er ad folk smitist erlendis og komi heim med veikina. Engu ad
sidur er fylgst med hvort bakterian nai ad vaxa, ekki sist i storum lagnakerfum sjakrahdsa.

Tillogur

= Soluadilar geeti pess ad fraeda vidskiptavini sina um prif og vidhald a rakataekjum
0og 6drum bunadi par sem heetta er & smiti.

1.19 Umhverfis- og heilsuvisar

Visar (e. indicators) eru vida notadir til pess ad gefa og tulka & einfaldan og lysandi hatt
upplysingar um astand sem moétast getur af floknum samverkandi pattum. Umhverfis- og
heilsuvisar veita mikilveegar og meelanlegar upplysingar svo heegt sé ad meta astand
tiltekinna patta sem varda umhverfi og heilsu pegar unnid er ad stefnumétun og
adgerdaaaetiunum.

Godur visir parf ad uppfylla mérg og stundum vandfyllt skilyrdi. Pott hann kunni ad eiga vio
um flokin fyrirbaeri verdur visir ad vera audskiljanlegur og einfaldur, gagnsaer, maelanlegur og
byggdur & visindalegum grunni. Visir parf ad vera négu naemur til ad skynja breytingar en
jafnframt énaemur fyrir truflunum i maelingum sem ekki skipta mali. Loks parf ad vera audvelt
og hagkveemt ad nota visinn.

Medal alpjodastofnana sem tekid hafa saman umhverfis- og heilbrigdisvisa eru OECD,
Alpj6daheilbrigdismalastofnunin og Umhverfisstofnun Evropu. Umhverfis- og heilsuvisar hafa
einnig verid préadir af yfirvoldum i fjiolmoérgum Iéndum, par & medal a Islandi.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur unnid ad innleidingu umhverfis- og heilsuvisa og lagt
aherslu & visa sem eiga vid ahrif umhverfis & heilsufar barna og ungmenna. bréad hefur
verid likan fyrir ahrif mengunar a heilsu og vidbrogd vid peim par sem mismunandi
ahrifapattum er skipad nidur i flokka, svokalladan DPSEXEA-ramma. | honum standa stafirnir
fyrir mismunandi ahrifapeaetti og eru & ensku: Driving forces, Pressures, State, Exposure,
Effect, Action. betta meetti pyda sem: undirliggjandi peettir, prystingur, astand, Gtsetning,
ahrif, adgerdir. Umhverfis- og heilsuvisunum er skipt nidur eftir pvi hvada hluta i pessari
kedju peir lysa (sja mynd 33).
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Otdrattur oc

Tillogur
i toflunum sem visad er til eru tillogur um umhverfis- og heilsuvisa sem lagt er til ad séu
notadir a Islandi eftir pvi sem vid a. Hluti peirra er pegar i notkun.

= [ toflu 11 er listi yfir umhverfis- og heilsuvisa sem Alpjodaheilbrigdismalastofnunin
og samstarfsstofnanir hennar hafa tekid upp. Med pvi ad nota pessa visa nytist su
vinna sem fer fram a alpjédavettvangi og alpjédlegur samanburdur faest & pessum
pattum.

= [ t6flu 12 eru visar fyrir tidni reykinga og Gtsetningu fyrir tobaksreyk. Visunum er
safnad ad tilhlutan Embeettis landlaeknis sem hluta af patttoku i ataki
Alpj6daheilbrigdismalastofnunarinnar um tébaksvarnir og samraemdri gagnaéflun
Evropuskrifstofu hennar.

= [ toflu 13 er skréa yfir visa fyrir mengandi efni i andramslofti. Pessir visar eru ymist
notadir af Umhverfisstofnun Evopu, umhverfisraduneytinu eda Hagstofu islands, og
eru medal tillagna Sameinudu pjédanna um visa fyrir sjélfbsera proun.

1.20 Log, reglugerdir og alpjodlegir samningar
Sja umfjéllun i kafla 2.20.
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2 Mengunarvaldar

I kéflunum hér & eftir er fjallad um mengunarvalda, uppruna peirra og eiginleika, ahrif peirra &
heilsu, leidbeiningar og &kveedi reglugerda um viokomandi efni, og nidurstddur voktunar og
rannsokna.

2.1 Voktun og eftirlit

Tilgangurinn med voktun mengandi efna i \'i
andrumsilofti er ad fylgjast med breytingum a F

magni peirra og ahrifum inngripa svo draga

megi Ur menguninni og senda Ut upplysingar
og vidvaranir til ad hindra eda draga ur
skadlegum &hrifum loftmengunar & heilsu
manna og umhverfi. Naudsynlegt er ad
loftgeedi séu metin & samreemdan hatt og ad
upplysingum sé midlad til almennings og
annarra hagsmunaadila.

LUMHVER FIEETHFNUH

Loftgeedi innanhliss eru ad mestu leyti & B = loftgaedi.is
abyrgd eigenda husneedis og notenda pess og eru ekkl voktud og meeld reglulega eins og
loft utanhdss. Lykilatridi er ad hlsnaedi sé hannad med loftgeedi i huga og ad eftirlit med
fragangi nybygginga sé neegilega gott pannig ad ekki skapist vandamal, t.d. vegna raka.
Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga framfylgja reglugerd um hollustuhaetti sem tekur m.a. til
loftgaeda ibudarhisnaedis. Almenningur getur leitad til vidkomandi heilbrigdiseftirlits sé talid
ad leiguhlsnaedi eda ibudarhlisnaedi sé a einhvern hatt heilsuspillandi. Vinnueftirlit rikisins
hefur eftirlit med loftgaedum & vinnustédum.

Nokkrir adilar sja um ad meela loftgaedi utanhuss hér a landi. Umhverfisstofnun ber abyrgd a
a0 tryggja samreemda framkveemd meelinga og rekur einnig flestar meelistédvanna.
Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur og nokkurra annarra sveitarfélaga hafa meelt loftgeedi arum
saman eins og fram kemur i t6flum 2 og 3. Vedurstofa islands meelir mengunarefni &
Stérhofda, i Reykjavik og & irafossi og meelir, i samvinnu vid Nattarufraedistofnun islands,
friokorn i Reykjavik og & Akureyri fra 15. april til 30. september ar hvert. Oll storidjufyrirteeki
hér a landi bera abyrgd & voktun loftgeeda i nagrenni sinu, en atgafa starfsleyfa og eftirlit
med starfsleyfisskyldum fyrirteekjum er i hondum Umhverfisstofnunar og heilbrigdiseftirlits
sveitarfélaga. Orkuveita Reykjavikur rekur meelistodvar til ad fylgjast med
brennisteinsvetnismengun fra hahitasvaedinu a Hellisheidi.

Stadsetningu meelistbdva ma sjad a mynd 1, og yfirlit yfir rekstraradila meelistddva, maeld efni
0g adgengi ad gégnum ma sja i toflu 2. Adstaedur rdda hvada efni eru meeld a hverjum stag,
hver sér um maelingarnar og hvernig nidurstddum meelinganna er midlad. Haegt er ad fylgjast
med sjalfvirkum mengunarmeelingum i Reykjavik & vef Umhverfisstofnunar og
Heilbrigdiseftirlitsins i Reykjavik. Hid sama gildir um meaelingar & Akureyri, Hverageradi,
Hellisheidi, Hvaleyrarholti i Hafnarfirdi, i Fljotshverfi og Raufarfelli undir Eyjafjéllum sem haegt
er fylgjast med a vef verkfreedistofunnar Vista og vef Heilbrigdiseftirlits Sudurlands. Sumar
nidurstodur eru birtar i skyrslum sem gefnar eru Gt med reglubundnum heetti, t.d.
mengunarmeelingar vid idnadarsveedin i Hvalfirdi og a Reydarfirdi. Nordural og Elkem gefa
sameiginlega Ut voktunarskyrslur fyrir sveedid vid Grundartanga® og ALCOA Fjardaal gefur
Ut skyrslur vegna voktunar i Reydarfirdi?.

! Noraural og Elkem, 2013
2 Alcoa Fjardaal, 2011
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Loftgeebameelistod

Faeranleg loftgeedamaelistod

Maelistéd i umsjon Vedurstofunnar
Fallryksmaelingar Landsvirkjunar

Mynd 1. Stadsetning loftgeedameelistodva. Numer visa til lysinga i toflu 2.
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Tafla 2. Loftgaedameelistodvar a islandi.

Stadsetning
meelistodvar

Meelingar

Rekstraradili

Adgengi gagna

1 Reykjavik, PM10, PM2.5, NOy, O3, loftgaedi.is og loft.rvk.is
Grensasvegur | SO2, HzS, CO, vedur Umhverfisstofnun
2 Reykjavik, loftgeedi.is
Hisdyragardur | PM10, PM2.5, NO3, vedur Umbhverfisstofnun og loft.rvk.is
3 Reykjavik,
faeranleg st6d | PM10, NOy Reykjavikurborg loft.rvk.is
4 Reykjavik,
Keldnaholt O3 Umhverfisstofnun Ekki netadgangur
5 Reykjavik,
Nordlingaholt H-S, vedur Orkuveita Reykjavikur | heilbrigdiseftirlitid.is
Hveragerdi H>S, vedur Orkuveita Reykjavikur | heilbrigdiseftirlitid.is
Hellisheidi H-S, vedur Orkuveita Reykjavikur | heilbrigdiseftirlitid.is
Képavogur, Koépavogsbeer og Heil-
feeranleg st6d | PM10, PM2.5, NOy, SO», brigdiseftirlit Hafnar-
H.S, vedur fiardar- og heilbrigdiseftirlit.is
Kopavogssv.
9 Hafnarfjordur, PM10, PM2.5, NOy, SO, Rio Tinto Alcan og
Hvaleyrarholt | H,S, fltor Umhverfisstofnun loftgeedi.is og vista.is
10 Feeranleg st6d | PAH og pungmalar i svifryki og | Umhverfisstofnun Ekki netadgangur
kvikasilfur i gasfasa
11 Hvanneyri O3, vedur Umhverfisstofnun Ekki netadgangur
12 Hvalfjoréur
v/Grundar- PM10, SO, H2S, NOy, fltior ELKEM, Nordurél nordural.is
tanga
13 Akureyri, PM10, NOy, vedur Umhverfisstofnun og loftgeedi.is, vista.is
Tryggvabraut Akureyrarbaer 0g akureyri.is
14 Akureyri, PM10, vedur Umhverfisstofnun og loftgeedi.is, vista.is
feeranlegur Akureyrarbeer og akureyri.is
maelir
15 Reydarfjorour
fijorar stodvar PM10, SO, fldor, PAH, vedur | ALCOA alcoa.is
16 irafoss Brennisteinn og salt i svifryki, Vedurstofan vedur.is
veadur
17 Storhofai | vedur.is
Vestmannaeyj | bungmalmar i svifryki, O3, Vedurstofan
um vedur
18 Reykjavik, bPungmalmar, brennisteinn og vedur.is
Bustadavegur | saltiurkomu, vedur Vedurstofan
19 Austurland, Fallryksmeelingar vegna Landsvirkjun Iv.is
14 stodvar Halslons
20 Raufarfell Svifryk Umhverfisstofnun loftgeedi.is
21 Mariubakki, Svifryk Umhverfisstofnun loftgaedi.is
Fljotshverfi
22 Reykjavik, Frj6korn i andramslofti Nattarufraedistofnun Textavarp (bls. 193)
Blstadavegur og Vedurstofan ni.is
23 Akureyri, Frjokorn i andramsilofti Nattarufreedistofnun Textavarp (bls. 193)
Hafnarstreeti ni.is
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http://www.loft.rvk.is/
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http://www.loftgæði.is/
http://www.vista.is/
http://www.loftgæði.is/
http://www.vista.is/
http://www.akureyri.is/
http://www.loftgæði.is/
http://www.vista.is/
http://www.akureyri.is/
http://www.alcoa.is/
http://www.loftgæði.is/
http://www.loftgæði.is/
http://www.ni.is/

Tafla 3. Adilar sem sja um meelingar & loftgeedum og loftmengun & islandi.

S Tegund meelinga  Malingasveaedi |
Umhverfisstofnun Styrkur mengandi efnis i andramslofti Landio allt (sja ust.is)
Heilbrigadiseftirlit Reykjavikur | Loftgaedi ibudarhlsneedis, fyrirteekja Viokomandi sveitarfélag
og fleiri sveitarfélaga og stofnana par sem almenningur Sja nidurstodur
saekir pjonustu & umhverfissvid.is, heilbrigdiseftirlit.is,
Mengandi efni i lofti utandyra, t.d. vista.is
vegna umferdar
Vinnuettirlitid Loftgaedi & vinnustédum Landio allt
Vedurstofan Mengandi efni i dtilofti Storhofdi, Reykjavik og irafoss
(sjé& vedur.is)
Nattarufreedistofnun islands | Frjokorn 15. april — 30. september Reykjavik og Akureyri
i samstarfi vid Vedurstofuna (sja natturufraedistofnun.is)
Stéridjuver Mengunarmeelingar & utilofti vid Reydarfjorour, Grundartangi,
idnadarsveedi og verksmidjur Straumsvik

Eins og komid hefur fram i kafla 1 hefur verid gripid til pess erlendis ad setja upp svokollud
loftgaedastjérnunarkerfi (e. urban air quality management systems) par sem leiddar eru
saman ymiss konar upplysingar sem nyst geta vid stjérn loftgeeda. Paer ma m.a. nyta i
forvarnaskyni, vara ibla vid veentanlegum mengunartoppum, skipuleggja adgerdir til pess ad
draga ar mengun, t.d. med rykbindingu eda leekkun hamarkshrada, og vid skipulag
umferdarmannvirkja og val & sveedum fyrir akvedna starfsemi, t.d. skéla, heilbrigdisstofnanir,
husnaedi fyrir aldrada og leiksveedi fyrir born. Naudsynlegt er ad slik kerfi komist i notkun hér
a landi.

2.2 Reykingar og Obeinar tobaksreykingar

2.2.1 Heilsufarsleg ahrif

Tobaksreykur myndast vid bruna tébaks og inniheldur yfir 4000
efnasambdnd. Sum pessara efna eru ertandi og um 60 peirra eru
bekktir eda liklegir krabbameinsvaldar®.

Rannsoéknir undanfarna ératugi hafa synt med 6yggjandi heetti ad
tébaksreykur spillir loftgeedum og er skadlegur heilsu folks sem
dvelur i rymi par sem er reykt pott pad reyki ekki sjélft.

Folk sem reykir er i stéraukinni heettu &4 ad fa, ekki adeins
lungnakrabbamein, heldur einnig adrar tegundir krabbameina,
hjartasjukdoma, lungnapembu, langvinna lungnasjukdéma,
heilablédfall og fleiri sjikdoma. Aeetlad er ad tobaksreykingar leidi
arlega til dauda meira en 5 milljbna manna, par af 650.000 i
Evrépu, og nyjustu asetlanir Hjartaverndar segja ad hér a landi
séu pad um 200 manns arlega. bar af leidir ad tébaksnotkun a
heimsvisu er helsta orsék daudsfalla sem haegt er ad fyrirbyggja®.

Obeinar reykingar, p.e. pegar dvalid er i lokudu rymi par sem adrir reykja, eru einnig
skadlegar heilsu og a grundvelli pess hafa tébaksvarnir einnig midad ad pvi ad verja pau
sem ekki reykja fyrir tobaksreyk annarra. Obeinar reykingar geta ytt undir astma i bérnum,
aukid likur & lungnabdlgu og berkjubdlgu, eyrnasykingum og véggudauda. | fullordnum auka
Obeinar reykingar likur a hjartasjukdomum og krabbameini i lungum og nefholi.

3 Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, 2011b
4 Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, 2009
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Alpj6daheilbrigdismalastofnunin  asetlar ad rumlega 600.000 manns, Yyfir fjoroungur a
barnsaldri, deyi arlega af voldum 6beinna reykinga®.

2.2.2 LOg og akveeodi alpjodasamnings og reglugeroar

island & formlega adild ad Rammasamningi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar um
tébaksvarnir (WHO Framework Convention on Tobacco Control, FCTC) sem gerdur var 2003
og var fyrsti alpjodlegi samningur peirrar stofnunar. islendingar urdu medal fyrstu pjoda til ad
fullgilda samninginn &rid 2005. FCTC er s& samningur Sameinudu pjédanna sem hefur n4d
mestri og hradastri Utbreidslu og hafa na 175 I6nd sampykkt hann.

I 8. grein Rammasamningsins eru akveedi um ad setja skuli 16g og méta reglur sem veiti
einstaklingum vernd fyrir skadlegum ahrifum tobaksreyks inni & vinnustodum, i
almenningsfarartaekjum og a 6drum opinberum stédum eins og vid &. Vid stefnumdérkun um
vernd almennings gegn tébaksreyk er m.a. 16gd ahersla a ad gera vinnustadi og opinbera
stadi reyklausa og leyfa ekki sérstok reyksveedi®.

Fyrsta lagadkveedi sem midadi gagngert ad pvi ad draga Ur tdbaksreykingum hér & landi var
i l6gum nr. 63/1969: Vidvorun & sigarettupékkum um skadsemi reykinga. Fyrstu heildsteedu
l6gin um tobaksvarnir voru sett hér & landi ario 1984 og i endurskodadri utgafu peirra nr.
6/2002 eru markmid peirra vegna 6beinna reykinga eftirfarandi:

1. A0 draga ur heilsutjoni og daudsfollum af véldum tébaks med pvi ad minnka
tébaksneyslu og vernda folk fyrir ahrifum tobaksreyks.

2. AQ virda rétt hvers manns til ad purfa ekki ad anda ad sér lofti sem er mengad
tébaksreyk af véldum annarra.

3. AOd peir sem bera abyrgd a barni skuli studla ad pvi ad pad njéti réttar skv. 2. mgr.,
einnig par sem reykingar eru ekki bannadar skv. Ill. kafla laganna.

Nanar er kvedid & um pessi markmid i reglugerd nr. 326/2007, um takmarkanir &
tébaksreykingum, pess efnis ad tryggja skuli ad peir sem ekki reykja verdi ekki fyrir skada og
6peegindum af véldum tébaksreyks. | reglugerdinni kemur m.a. fram ad tdbaksreykingar eru
med Ollu bannadar i grunnskolum, vinnuskélum sveitarfélaga, leiksk6lum og annarri
dagvistun barna, og heilsugaeslustodvum. betta a einnig vid um pjénusturymi stofnana,
fyrirtaekja og félagasamtaka svo sem & veitingahlisum og skemmtistédum. Tobaksreykingar
eru bannadar med vissum undantekningum & hjukrunar- og dvalarheimilum, sjukrahisum,
fangelsum, fararteekjum og hdsnaedi par sem atvinnustarfsemi fer fram. bar sem reykingar
eru leyfdar skal vera fullnaegjandi loftraesting pannig ad komid sé i veg fyrir ad reykurinn
berist til reyklausra sveeda. betta a einnig vio um vistarverur folks i naerliggjandi hisnaedi.

Eftirlit med solu tdbaks til unglinga undir 18 ara aldri (sja 16g nr. 6/2002, VI. kafla. Eftirlit; 17.
grein) er a abyrgd heilbrigdisnefnda sveitarfélaga undir yfirumsjén Umhverfisstofnunar. Vid
breytingar & tébaksvarnaldgum nr. 95 31. mai 2001 var gerd krafa um ad allir sem selja
tébak skuli hafa tébakssoluleyfi. Framkvaemd eftirlits er vandkveedum bundid par sem vafi
leikur & l6gmeeti pess ad ungmenni kaupi tobak i eftirlitsskyni. Kannanir hafa p6 synt ad
unglingum undir 18 ara aldri sé selt tobak i einhverjum maeli en engir séluadilar hafa verid
sviptir leyfi til ad selja tébak fra pvi l6gin toku gildi.

2.2.3 Niourstoéour rannsékna og voktunar

Reykingar voru algengastar hér a landi 1967-1970 en neysla tébaks a ibtua hélt afram ad
aukast fram til arsins 1985’. Elstu meelingar a reykingum ungmenna hér & landi eru fra

5 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2002; CDC, 201
6 Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, 2009
" Hjartavernd, 2013; OECD, 2013
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borgarleekni fra midjum 8. aratugnum og leiddu peer i ljos ad um helmingur unglinga i 9.-10.
bekk grunnskéla reykti i einhverjum meeli. | framhaldi af peim meelingum hofst umfangsmikid
tébaksvarnastarf a vegum Krabbameinsfélags Reykjavikur sem bar strax gédan arangur.

Stodugt hefur dregid Gr reykingum & islandi undanfarna aratugi eins og sja ma & mynd 2.
Arid 1991 reyktu daglega teep 30% landsmanna, 15-89 ara, en peim hafdi faekkad i 14,3%
arid 2011, og var litill munur & reykingum karla og kvenna®. Tidni reykinga er nokkud misjéfn
eftir aldri, haest hja aldurshépnum 30-59 ara, par sem 16-18% baedi karla og kvenna reykja
daglega. Daglegar reykingar 15 &ra og eldri hér a landi eru peer sjéttu leegstu medal OECD-
landa og fra 1999 er island i hopi fimm landa par sem mest hefur dregid ur reykingum, asamt
Danmérku, Noregi, Kanada og Nyja-Sjalandi®.

A0 tilstudlan EvrOpuradsins og Upplysingamidstodvar Evrépusambandsins  hefur
vimuefnaneysla evrépskra ungmenna verid rannsokud reglulega fra arinu 1995, Arid 2012
voru birtar nidurstédur um reykingar 15-16 ara ungmenna i Evropu og kom fram ad islensk
ungmenni reyktu sjaldnast, en 9% drengja og 10% stulkna héfdu reykt sigarettur sl. 30 daga.

= Hlutfall islendinga, 15 &ra og
35 - eldri, sem reykja daglega
30 - = H|utfall 10. bekkinga sem reykja
daglega

% 25 -

15 -~

10 -

0 T T T T
1991 1996 2001 2006 2011

Mynd 2. Hlutfall islendinga, 15- 89 ara, sem reyktu daglega arin 1991-2012™ og hlutfall
nemenda i 10. bekk grunnskdla sem reyktu daglega arin 1998-2012"

Langflestir reykingamenn byrja reykingar & aldrinum 15-19 ara'®. Reykingar unglinga voru
mun algengari adur fyrr eins og fram kemur & mynd 2 og hefur hlutfall nemenda 10. bekkjar
grunnskoéla sem reykja leekkad Ur 23% arid 1998 i 3,4% &rio 2011.

Arlegar rannséknir & reykingum 16 ara unglinga syna ad eftir ad nam i framhaldsskola hefst
fiblgar peim sem reykja ar 11,7% { 15,1% &rid 2004 og Ur 6% i 7,9% &rid 2010,

® Embeetti landlaeknis, 2012
° OECD, 2011
10 Espad, 2012. Arid 1995 toku 26 I6nd patt i fyrstu umferd samanburdarrannséknarinnar European School
Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD). Fra peim tima hefur ESPAD-rannsoknin farid fram a
fijdgurra ara fresti med patttoku sivaxandi fjolda Evrépulanda. Fimmta umferd ESPAD fér fram arid 2011 og voru
E)léttt(‘jkuldndin pa 36.

Embeetti landlaeknis, 2012
12 Rannsoknir og greining, 2012
'3 Embeetti landlaeknis, 2012¢
14 Rannsoéknir og greining, 2012
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Til eru upplysingar fra arinu 1994 um hlutfall fullordinna sem eru utsett fyrir 6beinum
reykingum & Islandi, en pa voru 23% utsett fyrir beinum reykingum & heimili sinu en 53%
begar allt er talid*®. Nyrri rannsokn fra 2007 synir téluverda laekkun eda ad 14% landsmanna
a aldrinum 18-79 ara voru daglega utsett fyrir 6beinum reykingum innandyra og 8,3%
nokkrum sinnum i viku®®.

Pennan arangur ma pakka pad ad almennt hefur dregid Ur reykingum, pekking almennings &
skadsemi Obeinna reykinga hefur aukist og ad 16g og reglugerdir um tébaksvarnir hafa haft
pau ahrif ad utbreidsla 6beinna reykinga hefur minnkad mikid. Maelanlegar visbendingar eru
um ahrif pessa & heilsu, pvi ad fimm manudum eftir ad bann vid reykingum & veitingahtisum
og skemmtistodum tok gildi hafdi innlognum vegna bradra kranssedaeinkenna feekkad
markteekt®’.

Rannsoknir syna ad dregid hefur Ur ébeinum reykingum barna hér a landi, en milli &ranna
1995 og 2006 dré verulega ur reykingum a heimilum priggja ara barna, Ur 43% i 8%, sja
mynd 3%,

90%

Reykingar leyfdar & heimili (6l Heimili par sem foreldrar reykja Heimili reyklausra foreldra
heimili) daglega

Myndlg3. Hlutfall priggja ara barna sem utsett eru fyrir tobaksreyk heima hja sér arin 1995 og
2006°".

Mynd 3 synir ad likur & ad born veeru utsett fyrir tobaksreyk a.m.k. einu sinni i viku &
heimilum par sem reykt var daglega minnkudu ur 90% arid 1995 i 28% arid 2006. 5% barna
a reyklausum heimilum urdu fyrir 6beinum reykingum a.m.k. einu sinni i viku samanborid vio
28% barna fra heimilum par sem foreldrar reyktu®.

Toluverdur munur virdist geta verid milli landshluta & pvi hvort foreldrar eda forradamenn
barna reykja samkvaemt rannsékn sem gerd var & syklalyfjanotkun og eyrnabdlgu 1-6 ara
barna. Urtakid var 889 bdrn og svarhlutfall mismunandi eftir sveitarfélogum, & bilinu 76-
84%%. Sja mynd 4.

15 Jason 2001

16 Embeetti landlaeknis, 2013

7 Kristjan Baldvinsson, 2010

18 | und, 1998; Marshall, 2008

1 Unnid ar ritgerd Marshall, 2008
20 Marshall, 2008

2L Arason, 2005
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27,7%

Vestmannaeyjar Egilsstadir Bolungarvik Hafnarfjorour

Mynd 4. Hlutfall reykjandi foreldra eda forradamanna 1- 6 ara barna i fjérum sveitarféldgum a
islandi.

Onnur rannsékn syndi ad 78% foreldra 3 ara barna téldu tengsl vera milli reykinga foreldra
0g astmakasta og 6ndunarfeerasjukdéma hja bérnum, en 29% toldu ad reykingar hefdou ahrif
& eyrnabdlgu barna®. Einnig var kannad hvort foreldrar teldu bérn eiga rétt 4 ad lifa i
reyklausu umhverfi. Rumur helmingur foreldra (55%) sem ekki reyktu taldi bérn eindregid
hafa pennan rétt og sama méali gegndi um 41% foreldra par sem annad eda baedi reyktu, en
um 16% reyklausra foreldra og pridjungur foreldra sem reyktu voru fremur ésammala pvi.
Viohorf foreldra til pessara patta hafdi breyst mjog fra 1995 pegar adeins 17% reykjandi
foreldra toldu ad born eettu rétt & reyklausu umhverfi. Kénnunin syndi ennfremur &hrif
menntunar & reykingar, en 58% foreldra sem reyktu hoéfou adeins lokid grunnskoélaprofi,
samanborid vid 14% sem hofdu haskdlaprof?.

Pessar nidurstédur eru i samreemi vid kannanir Embeettis landleeknis & tidni reykinga
undanfarna &ratugi sem syna ad hlutfall einstaklinga sem reykja eda hoféu reykt leekkar baedi
med aukinni menntun og auknum heimilistekjum.

2.2.4 Aogerair til pess ad draga ur Utsetningu

A islandi hefur einkum verid beitt verdstyringu og lagasetningu til ad forda ungmennum fra
pvi ad hefja reykingar og minnka utsetningu peirra fyrir 6beinum reykingum. Ennfremur hefur
verio stadid fyrir freedslu um skadsemi reykinga og sérteekum adgeroum eins og verkefninu
Tobakslaus bekkur i grunnskolum landsins fra &rinu 1999.

Tobaksvarnastarfid hefur skilad gédum arangri og hefur dregid mjoég Ur reykingum ungmenna
a undanférnum aratugum. Ennfremur hefur tekist ad koma i veg fyrir reykingar par sem born
dveljast langdvolum, i dagvistun og skélum. Med pvi ad adstoda foreldra ungra barna vido ad
heetta ad reykja ma draga enn Ur pvi ad born verdi fyrir 6beinum reykingum ad stadaldri.
pratt fyrir gddan arangur i tébaksvérnum parf enn ad draga Ur reykingum ungmenna og
sporna gegn aukningu i reykingum vid upphaf framhaldsskéla. Afram er full porf & forvérnum
med fraedslu, verdstyringu og hertu eftirliti med solu tébaks til ungmenna. Styrihdpurinn
leggur til fjdlpeettar adgerdir til ad sporna vid beinum og 6beinum reykingum.

22 Marshall, 2008
2 Marshall, 2008

| 31 |



2.3 Svifryk

2.3.1 Uppruni og eiginleikar

Svifryk er smagerdar agnir, Ur fostu efni eda
vokvum, sem svifa um i andrdamsloftinu.
Svifryk myndast i néttdrunni, t.d. vido jaro-
vegsfok, eldgos, skogarelda eda vegna
seeroks. Svifryk af mannavdldum getur m.a.
stafad frd brennslu eldsneytis, idnadar-
starfsemi eda bilaumferd. Steerd agnanna
fer eftir uppruna peirra og hvernig paer hafa
myndast. Agnir sem myndast vid slit eda
naning eru Yfirleitt fremur gréfar, t.d. ryk ar
malbiki. Smagerdari agnir verda til vio bruna,
t.d. sét, eda vegna pess ad efni péttast, t.d.
brennisteinn, kéfnunarefni og lifraen efni®,

L

Svifryk er flokkad eftir steerd agnanna. baer sem eru minni en 10 um i pvermal (1 pm =1
mikrémetri sem jafngildir einum milljionasta Ur metra) eru kalladar PM10 (PM, particulate
matter), medan agnir minni en 2,5 um i pvermal kallast PM2.5 ryk og paer sem eru smeerri en
1um i pvermal kallast PM1 ryk. Orfint ryk (UFP, ultra-fine particles) er minna en 0,1 um i
pbvermal. Til samanburdar ma geta pess ad mannshar er um 60 um i pvermal.

Efnasamsetning svifryks fer eftir uppsprettunni, og eru helstu efnispaettir pess steinefni,
sjavarsalt, sulfat, nitrat, ammoniak og kolefni. Med kolefni er baedi att vio frumefnid & formi
grafits og lifreent kolefni sem getur verid leifar 6fullkomins bruna & eldsneyti eda lifreent efni a
bord vio frjokorn eda orverur. Meelingar i Evrépu syna ad steinefnaryk og sjavarsalt eru
fremur bundin grofari hluta svifryksins, en kolefni, ammoniak og sulfat einkenna fint svifryk.
Einnig reynist hlutfall nitrats og sulfats minna i PM10 ryki i péttbyli en dreifbyli, en hlutfall
kolefnis er haerra i péttbyli og haest i nalaegd vid umferdareedar. Bakgrunnsstyrkur PM10 ryks
& meginlandi Evrépu er 7,0 pg/m*® en PM2.5 ryks 4,8 pg/m?® . Liklegt er talid ad arsmedaltal
svifryksbakgrunnsins (PM10) & islandi sé & bilinu 5-10 pg/m? .

Rykmengun innandyra hefur oft annan uppruna en utandyra og reedst einkum af starfsemi &
viokomandi stad, fjolda einstaklinga eda dyra i husnaedinu, gerd golfefna og &kleeda a
husgbgnum, og sidast en ekki sist af prifum. Daemi um tegundir ryks innandyra eru
tébaksreykur, agnir sem myndast vegna matargerdar, friokorn, agnir af fatnadi, huoflogur og
flasa, agnir fra dyrum, 6hreinindi undan ském, mygla og gerlar, og sét fra kertaljosum og
eldsteedum. Ryk innandyra er einnig had ryki i utilofti og hversu greitt pad berst inn. bad fer
eftir péttleika hiss, opnum gluggum og pvi hversu vel loftreestikerfid hreinsar loftid. | htsum
med siulaus loftraestikerfi a ryk sem er minna en 1 um greida leid inn, en ryk sem er steerra
en 30 pm sest ad miklu leyti til i loftreestikerfinu. Siun, sérstaklega rafsiun, dregur ar
innstreymi smagerda ryksins?’.

Adstaedur i nadgrenni byggingar hafa einnig ahrif. Pannig gerir t.d. danski stadallinn DS 3033
rad fyrir ad has teljist & sérlega mengudu sveedi ef pad stendur innan vid 100 m fra goétu sem
fleiri en 10.000 bilar fara um & sélarhring.

> Alpjodaheilbrigdisstofnunin — vinnunefnd, 2003

*® pytaud, 2010

%6 Sigurdur B. Finnsson og Snjélaug Olafsdaéttir, 2006
%" Afsset, 2009
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2.3.2 Heilsufarsleg ahrif

Svifryk er blanda ymissa efnasambanda, afar smérra rykagna, lofttegunda og vokva. Einstok
efni og efnasambénd sem og blandan i heild hafa margvisleg ahrif & heilsu og lidan. Svifryk
getur verid skadlegt jafnvel pott pad innihaldi ekki nein eitrud efni par sem tilvist smarra
efniskorna i lungum folks getur haft skadleg ahrif. Heilsufarsleg ahrif svifryksins eru pvi had
steerd, gerd og efnasamsetningu agnanna. Adgerdir til pess ad draga ur svifryksmengun
beinast ad PM10 6égnum pvi paer geta borist langt nidur i dndunarfeerin. Athyglin hefur i
auknum meeli beinst ad smaestu 6gnunum, peim sem eru minni en 2,5 ym i pvermal, pvi paer
né lengra nidur i lungun en peaer sem groéfari eru.

Storar erlendar faraldsfraedilegar rannsoknir hafa leitt i [jés ad i borgum par sem loftmengun
er mikil eru markteekt auknar likur & ad menn deyi vegna lungnateppu, lungnakrabbameins,
astma og hjarta- og aedasjikdéma®®. Rannsoknir hafa einnig synt aukna tidni hjartaéfalla,
heilablédsfalls og hjarta- og aedasjukdéma & sveedum par sem svifryksmengun er mikil®.
Loftmengun hefur einnig &hrif & nygengi langvinnrar lungnateppu og eru svifryk og
kéfnunarefnissambond par ahrifamest. Folk sem byr & sveedum med mikilli loftmengun missir
blastursgetu (FEV1) hradar en peir sem bua vid minni mengun, en blastursgeta segir til um
starfsgetu eda astand lungnanna. Pessi ahrif hverfa ef loftmengunin i umhverfi minnkar®.
Aeetlad hefur verid ad svifryksmengun &rid 2000 hafi dregid Gr lifslikum & Evropska
efnahagssveedinu um niu manudi ad medaltali. Téluverdur munur er p6 eftir svaedum?®.

Ahrif loftmengunar & born geta verid veruleg og t.d. haegt & proska lungnanna. Flytji bérnin
yfir & svaedi par sem loftmengun er minni ganga pessi ahrif til baka®. Umdeilt er hvort
loftmengun stendur i tengslum vid aukid nygengi astma og ofneemis & Vesturléndum, en
nokkrar visbendingar eru um slikt.

Mengun vegna lifreens ryks var lengi vandamal i islenskum sveitum. Mjog hefur dregid Ur pvi
med notkun loftpéttra rullubagga og nyleg rannsokn & islenskum bsendum, sem m.a. ték til
ondunarfaerasjukdéma, bendir ekki til pess ad loftmengun hafi veruleg &hrif i vinnuumhverfi
baenda®. Ein rannsékn hefur synt ahrif lifreennar mengunar fra svinabli & algengi
ondunarfeeraeinkenna i bérnum®*. betta geeti mégulega verid ahyggjuefni par sem stor
svinabu eru naleegt ibudabyggad.

Rykmengun af nattirulegum orsékum er vel
bekkt & Islandi, ekki sist vegna uppblasturs
0g sandstorma i purru hvassvidri. En adrar
asteedur geta einnig valdio mikilli loftmengun
og er skemmst ad minnast Oskufalls fra
eldgosunum i Eyjafjallajokli og Grimsvoétnum.
Eldgosio i Eyjafjallajokli vorid 2010 vakti
spurningar um &hrif eldfjalladsku a heilsu
manna og dyra. Rannsékn & vegum
séttvarnaleeknis i kjolfar eldgossins syndi ad
oskufallid hafdi ekki veruleg bradaahrif a
heilsu almennings i nagrenni vido eld-
stddvarnar, en undirliggjandi einkenni fra

%8 Dockery, 1993; Pope, 2004; Miller, 2007; Pope, 2009
2 Silverman, 2010; Lenters, 2010; Rosenlund, 2009

%0 Downs, 2007

81 Umhverfisstofnun Evrépu, 2007

82 Gauderman, 2007

33 Sigurdarson, 2008

3 Sigurdarson, 2006
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ondunarfserum versnudu po i kjolfar gossins. itarleg rannsékn med spurningakénnun halfu
ari eftir eldgosio synir markteek ahrif & dndunarfeeri, augu og hud, asamt auknu andlegu
alagi medal ibua i nagrenni vid Eyjafjallajokul®.

2.3.3 Leidbeiningar og akveaedi reglugerda

Heilsuverndarmork fyrir svifryk eru sett i reglugerd nr. 251/2002, um brennisteinsdioxid,
koéfnunarefnisdioxio og kéfnunarefnisoxid, bensen, kolsyring, svifryk og bly i andrimsloftinu
og upplysingar til almennings. Reglugerdin gildir um andrumsloft og er loft innandyra
undanskilid. Heilsuverndarmérk arsmedaltals fyrir  svifryk (PM10) eru 20 pg/m®.
Heilsuverndarmérk fyrir hvern sélarhring eru 50 pg/m?® og er leyfilegt ad fara yfir mérkin 7
sinnum & ari. Vio gildistoku reglugerdarinnar arid 2002 voru morkin fyrir arsmedaltal 40 ug/m?®
og leyfilegt var ad fara yfir sélarhringsmérkin, 50 pug/m?®, 35 sinnum & ari. Mérkin voru hert i
prepum til arsins 2010. Reglugerdin byggir & tilskipun ESB, en henni var breytt pannig ad nu
gilda innan ESB sému mérk og vid setningu islensku reglugerdarinnar, p.e. 40 pg/m?® fyrir
arsmedaltal og 50 pg/m*, sem heimilt er ad fara yfir 35 sinnum & ari.. bessi mork fyrir PM10
ryk er pvi ad finna i tilskipun Evrépusambandsins, nr. 50 fra 2008. Unnid er ad innleidingu
tilskipunarinnar & islandi. [ tilskipuninni eru gerdar kréfur um hamarksstyrk & fingerdu svifryki
PM2.5 en ekki voru nein mork & pvi i eldri reglugerdinni. Samkvaemt tilskipuninni verda
vidmidunarmork fyrir arsmedaltal PM2.5 ryks 25 pg/m?® fra arsbyrjun 2015, en leekka sidan
og verda 20 pg/m? fra arsbyrjun 2020. i péttbyli par sem bakgrunnsgildi PM2.5 ryks er heerra
en 8,5 pug/m® skulu yfirvéld gera radstafanir til pess ad draga ur menguninni. Yfirvéld skulu
einnig gera sérstakar aaetlanir fyrir svaedi par sem styrkur mengandi efna meelist yfir mérkum.

Tafla 4. Heilsuverndarmork fyrir ryk.

Sélarhringsmedaltal* Arsmedaltal
Gildandi Arid 2015* Arid 2020%*
PM10 50 ug/m3 20 pg/m3 40 pg/m3 40 ug/m3
PM2.5 Engin mork Engin mork 25 pg/m3 20 ug/m3

* Heimilt er ad farid sé yfir sélarhringsmedaltalid i 7 skipti & ari. )
** | agmarks heilsuverndarmork skv. tilskipun nr. 2008/50/EB, sem hefur enn ekki verid innleidd a Islandi.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur gefid Gt leidbeiningar med vidmioum fyrir styrk ryks,
6sons, koéfnunarefnisoxida og brennisteinsdioxids i lofti*. Leidbeiningarnar sem byggjast &
rannsoknum & &hrifum ryks a heilsu midast vid ryk sem er 10 um (PM10) eda minna i
pvermal og ryk sem er 2,5 um (PM2.5) eda minna i pvermdl. Ekki hefur verid unnt ad
skilgreina hvada magn ryks geeti talist heettulaust. Maelt er med pvi ad sett verdi ae strangari
mork fyrir rykmengun og fylgst med pvi hvernig rykmengun préast. Nugildandi
vidmidunarmérk Alpjodaheilbrigdismélastofnunarinnar fyrir PM10 ryk eru 20 ug/m® ad
arsmedaltali og 50 pg/m?® sélarhringsmedaltal. Vidmidunarmork fyrir PM2.5 ryk eru helmingi
leegri.

Visindamenn a svidi svifryksmengunar hafa vaxandi ahyggjur af mengun af 6érfinu ryki, sem

er minna en 0.1 um i pvermal. Pad hefur p6é ekki reynst unnt ad setja viomidunarmork um

hédmarksstyrk pess i andramslofti vegna skorts & upplysingum um &hrif Gtsetningar a heilsu
37

manna’’.

% carlsen, 2012a og 2012b
% Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2006
37 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2006
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2.3.4 Nidurstédur rannsékna og voktunar

Ryk utandyra

Miklar breytingar hafa ordid a edli loftmengunar i Reykjavik sidustu hundrad arin. A
ljdsmyndum fra pvi fyrir seinni heimsstyrjold mé& oft sja pykkan kolareyk liggja yfir baenum, en
a peim arum voru flest his i beenum kynt med kolum. Eftir midja 6ldina leysti hitaveitan
smam saman kola- eda oliukyndingu af hélmi og nu er svo komid ad eingdngu jarohiti er
notadur til hashitunar i Reykjavik. Rykmengun var einnig mikil, ekki sist frA malargétum, sem
voru algengar i Reykjavik fram yfir 1970.

Ekki eru til meeligégn um pessa préun loftmengunar, heldur verdur ad geta sér til um hana Gt
fa 6drum heimildum eins og ljosmyndum. Loftmengun & islandi var ekki maeld fyrr en alverid i
Straumsvik tok til starfa ario 1969. Samkveemt reglugerd 787/1999 um loftgeedi skal
Umhverfisstofnun sja um ad meelingar & loftgeedum séu framkvaemdar. Fleiri adilar meela po
loftgaedi eins og t.d. heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga. | Reykjavik hofust reglulegar maelingar &
loftmengun arid 1986. Fyrstu arin var eingdbngu meelt svifryk & Miklatorgi og stédu peer
meelingar til 2001. bPau godgn syna glégglega hvernig blymagn i svifryki leekkadi i takt vid
strangari reglur um blyinnihald bensins, eins og sja ma & mynd 5.

1,2

e Styrkur blys i lofti, maeldur i
svifryk, manadarmedaltal
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Mynd 5. Blymagn i lofti, maelt i svifryki vid Miklatorg i Reykjavik 1986-1991%.

Yfirlit yfir fiélda og stadsetningu maelistddva fyrir loftmengun er ad finna & mynd 1 og t6flu 2 i
kafla um voktun og eftirlit. Helsta meelistédin i Reykjavik er vid Grensasveg en par hefur
loftmengun verid meeld samfellt fr& arinu 1994. A3 auki hefur svifryk verid meelt vid
Fjolskyldu- og husdyragardinn fr4 arinu 2002. Svifryk var meelt vid leikskdlann Vesturkot a
Hvaleyrarholti i Hafnarfirdi frd 1995-2006. Skammt padan, vid golfvéllinn a Hvaleyrarholti, var
ny meelistdd tekin i gagnid arid 2007. A Akureyri hefur svifryk verid meelt vid Tryggvabraut fra
arinu 2005. Feeranlegar meelistodvar fyrir svifryk eru starfreektar i Reykjavik, Képavogi og
Hafnarfirdi og & Akureyri. Auk pessa er svifryk meelt vid storidjusvaedin i Hvalfirdi og &
Reyodarfiroi.

%8 Umhverfisstofnun, 2012
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Vegna eldgossins i Eyjafjallajokli 2010 voru um tima settar upp meelistodvar & Hvolsvelli,
Heimalandi og Raufarfelli undir Eyjafjollum og i Vik i Myrdal. begar fra leid var maelistddvum
faekkad og nu er adeins meelt svifryk & Raufarfelli undir Eyjafjollum. begar eldgosid i
Grimsvotnum hofst ari sidar var settur upp vidbotarmeelir & Kirkjubaejarklaustri, en éri eftir ad
pvi gosi lauk var hann feerdur austur i Fljotshverfi.

Til ad audvelda folki ad atta sig a styrk svifryks i eldgosi eda moldroki Utbjé Umhverfisstofnun
myndband sem synir a einfaldan hatt samband skyggnis og styrks loftmengunar.
Myndbandid gagnast til ad meta gréflega styrk svifryks & sveedum par sem ekki eru maelingar
i neerrauntima. Pad byggir a stadbundnum &hrifum a skyggni. Myndbandid mé sja & Youtube
(http://www.youtube.com/watch?v=bdZaUzrXIXM).

Préun loftmengunar i Reykjavik hefur fyrst og fremst verid metin med hlidsjén af gbgnum fra
meelistddinni vio Grensasveg. brétt fyrir stéraukna umferd sidan meelingar héfust par arid
1994 hefur dregid ur loftmengun vid Grensdsveg. Fram til &rsins 2000 sveifladist
arsmedaltalid fra 25 til 37 ug/m® en fra aldamétum hefur arsmedaltalid verid ramlega 20
ng/m3. Mynd 6 synir ad arsmedaltal svifryks hefur farid leekkandi og reynst undir peim 20

pg/m®  vidmidunarmérkum sem sett eru i reglugerd fyrir svifryk, ad undanskildum
meelistddvunum vid Grensédsveg og Tryggvabraut & Akureyri.

Meginorsdk pessarar laekkunar er talin vera breytt vedurlag, einkum aukin Grkoma®, en
einnig aka feerri bilar & nagladekkjum. | marsmanudi arid 2001 voru um 67% okuteekja a
negldum hj6lbérdum en adeins 34% oOkutaekja & sama tima ars arid 2011*°. ba skiptir mali ad
malbikid i Reykjavik er um tvofalt slitsterkara en pad var &dur fyrr vegna beettra adferda vio
efnisval og framleidslu®.
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Mynd 6. Arsmedaltal svifryks 1994-2011 vid Miklatorg, Grenséasveg, i Hisdyragardinum, &
Hvaleyrarholti i Hafnarfirdi og Tryggvabraut & Akureyri®.

% sjgurdur B. Finnsson og Snjolaug Olafsdottir, 2006
% Reykjavikurborg, 2011

*1 pétur Pétursson, 2012

*2 Umhverfisstofnun, 2013b
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http://www.youtube.com/watch?v=bdZaUzrXlXM

Auk arsmedaltals er svifryksmengun metin Gt fra fidlda solarhringa pegar mengun fer yfir
heilsuverndarmérkin 50 ug/m?®.
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Mynd 7. Fjoldi sélarhringa pegar svifryk for yfir heilsuverndarmork (50 pg/m?®) arin 1995-2011
a Grensasvegi (blaar sulur), i Hasdyragardinum (raudar sulur) og vido Tryggvabraut a
Akureyri (graenar stlur)®. Leyfilegur fjoldi daga & ari yfir heilsuverndarmérkum var 35 skipti
arin 2002-2005. Eftir 2005 leekkudu morkin i prepum og er sidan 2010 heimilt ad fara yfir
maorkin 7 sinnum & ari.

Arin 1995, 1998 og 2000 var svifryksmengun vid Grensasveg Yfir heilsuverndarmérkum i
meira en 40 sdlarhringa hvert ar. Almennt hefur svifryksmengun minnkad a sidustu arum.
Pessi proun hefur ordid pratt fyrir ad iblafjoldi og bifreidaeign hafi aukist. Aukna
svifryksmengun &rid 2010 mé& ad steerstum hluta rekja til eldgossins i Eyjafjallajokli.

A hofudborgarsvaedinu meelist ad jafnadi meiri loftmengun & veturna en & sumrin. Hvad
svifryk vardar eru tveer meginastaedur fyrir pessum arstidamun. Annars vegar er slit & gétum
af voldum nagladekkja eingéngu bundid vid vetrarmanudina. Hins vegar eru veduradsteedur
sem valda hitahvorfum algengari ad vetri til. Hitahvorf virka sem pottlok a uppstreymi lofts
pannig ad lofmengun safnast fyrir og getur nad miklum styrk. A sumrin myndast hitahvorf
sidur vegna meiri sélargeislunar og hitautstreymis fra jérou.

Pessu getur hins vegar verid 6fugt farid utan péttbylis. A &kvednum sveedum geetir
svifryksmengunar einna helst i moldar- eda sandfoki frA naleegum uppblasturssvaeedum og
edli malsins samkvaemt eykst sandfok er snjoa leysir og jord neer ad porna. Einnig er ryk fra
malarvegum vida uti a landi vandamal i purrkum ad sumri til. Umfang pessa er p6 épekkt og
ahrif & ibda dreifbylla svaeda einnig. A mynd 8 ma sja daemigerda arstidasveiflu svifryks i
nagrenni vio umferdargdtu i péttbyli. Mengunin er minnst yfir sumarid en eykst i vetrarbyrjun
og helst ha fram eftir vori. Algengt er ad verstu timabilin séu i lok vetrar. ba hafa nagladekk
sliti® malbiki allan veturinn og gétur eru almennt mjég Ohreinar. Oft er umhleypingatid
meginpart vetrar pannig ad yfirbord gatna neer litid ad porna. begar lidur fram a vorid pornar
og ryk eftir slit & malbiki i vikur eda manudi samfleytt pyrlast upp.

43 Umhverfisstofnun, 2013c
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Mynd 8. Vikumedaltol svifryks arid 2006 vid Grensasveg i Reykjavik**.

Eiginleikar malbiks, gerd pess og efnainnihald, hafa mikil &hrif & svifryksmyndun. Til deemis
valda nagladekk mun meiri svifryksmengun pegar ekid er & granitmalbiki en kvarsitmalbiki*,
en engar rannsoknir hafa verid gerdar & svifryksmyndun fra malbiksgerdum Ur islenskum
bergtegundum. Efnagreining svifrykssyna fra Miklatorgi 1999-2002 syndi hins vegar ad um
55% pess stofudu frd malbiki, 25% voru jardvegur, 11% salt, 7% sét og 2% komu ar
bremsubordum?. Nylegar rannséknir syna ad PM10-ryk vegna nagladekkja eykst med pyngd
naglanna, fjélda nagla i hverju dekki og auknum aksturshrada. Umhirda vega skiptir einnig
mali, en rykmyndun eykst 10-20-falt pegar sandur er borinn & purran veg®’, en vid halkuvérn
veldur sandur (agnasteerd 0-8 mm) mun meira svifryki en mulid granit (2—4 mm)“*®,

Svifryk er meelt vid storidjusvaedin vid Straumsvik, Grundartanga og & Reyodarfirdi og eru
skilgreind svokdllud pynningarsveedi mengunar umhverfis idnadarsveedin. Innan
pynningarsveedis ma styrkur akvedinna efna i andrimsilofti fara yfir viomidunarmdérk en utan
pynningarsveedanna er pad ekki leyfilegt. Almennt eru loftgeedameelingar i négrenni
stériojusveedanna gerdar rétt utan pynningarsveedanna til ad sannreyna ad mengun fari ekki
yfir leyfileg mork. A Reydarfirdi er svifryk (PM10) meelt & fijorum stédum umhverfis
storidjusveedid. Arsmedaltdl meelinganna arin 2009 og 2010 voru 7,4 pg/m® og 7,3 pg/m?®.
Sélarhringsmedaltol liggja ekki fyrir en manadarmedaltdl arid 2010 lagu & bilinu 3,3 pg/m°—
12,7 pg/m® .

A Grundartanga eru loftgaedi meeld & tveimur stédum, vid Kriuvérdu sem er nordaustan
idnadarsveedisins og Stekkjards sem liggur sudvestanmegin undir Akrafjalli. Stekkjaras er
eldri maelistod par sem ryki er safnad & siur og fast pvi ekki upplysingar um einstaka daga
heldur eingdéngu lengri timabil. Meelistédin vid Kriuvérdu er hins vegar nyleg og synir hun
meelingar i naerrauntima. Ari® 2010 var arsmedaltal svifryks vid Kriuvordu 7 pg/m® en
sélarhringsmedaltal for prisvar yfir heilsuverndarmérk og var pad tengt Oskufoki fra

Eyjafjallajokli. Arsmedaltal svifryks & Stekkjarasi var 14 pg/m?®*°.

4 Umhverfisstofnun, 2013d

4 Gustafsson, 2008

“° Bryndis Skuladéttir o.fl., 2003
" Kupiainen, 2011

8 Gustafsson, 2005

49 Alcoa Fjardaal, 2011

% Nordural og Elkem, 2011

| 38 |



Loftgaedi eru meeld & Hvaleyrarholti i nagrenni idnadarsvaedisins i Straumsvik. Eins og sja
ma & mynd 6 hefur arsmedaltal svifryks & Hvaleyrarholti fra aldamétum verid a bilinu 5-10
pg/m?.

Ekki eru deemi pess ad svifryk utan pynningarsveeda storidju hafi farid yfir mork vegna ryks
sem rekja ma til starfseminnar. Arsmedaltal svifryks & meelistédvum umhverfis stéridjusveedin
pbrju hefur pvi reynst vel innan peirra marka sem sett eru i reglugero.

Ryk innandyra

Arid 2008 voru loftgaedi rannsékud hér & landi i 74 skolastofum 8. og 9. bekkinga i 15
grunnskélum & hofudborgarsveedinu. Rykstyrkur (PM10) i skoélastofunum meeldist & bilinu 6—
160 ug/m?® og var medalstyrkurinn 40 pg/m?® (stadalfravik 16 pg/m°). i fijorum skélanna var
medalstyrkur ryks 50 pg/m® eda hzerri, en & bilinu 6-10 pg/m? i peim skola par sem hann var
laegstur. Ekki fannst tolfreedilega markteekt samband milli ryks innanhiss og utan.
Medalstyrkur ryks utanhtss meeldist ad jafnadi 13 pg/m?® & pvi timabili sem maelingarnar voru
gerdar i skolunum®.

Ryk (PM10) a heimilum i Svipj6d, Noregi og Hollandi reyndist ad medaltali 15, 26 og 35
ug/m® i samantekt sem unnin var fyrir félagsmalayfirvold i Svipj6d°2. Fram kemur i skyrslunni
ad ryk i skélum og & dagheimilum er ad jafnadi meira en a heimilum, en téluverdur munur
reyndist & nidurstddum mismunandi rannsokna. | Svipjod var heildarstyrkur ryks i skélum &
bilinu 20-120 pg/m® en mun heerri i Finnlandi eda 120-280 pg/m?>. bessu var éfugt farid med
dagheimili, pvi & seenskum dagheimilum mzeldist heildarrykid 41-85 ug/m* en & peim finnsku
17-33 pg/m?®.

I Frankfurt var ryk meelt i tveimur skélum i prjar vikur og reyndist medalstyrkur ryks i
skolastofum vera 69 pg/m® >3, Starfsemi i stofunum og fjéldi einstaklinga hafdi afgerandi ahrif,
en medalrykmagn utandyra & sama timabili var mun leegra, eda 22-35 pg/m°. Med pvi ad
prifa 3stofurnar fimm sinnum { stad tvisvar i viku laekkadi medalrykmagn ar 79 pug/m® i 64
pg/me.

Rannsoknin & svifryksmengun i islenskum skélum og erlendar rannsoknir syna ad pott
téluverdur munur sé milli skola er ekki 6algengt ad i skolastofum fari ryk yfir viomidounarmaork
fyrir solarhringsmedaltal i andramslofti, 50 ug/m?.

2.3.5 Samanburdur vio énnur Evréopuldénd

Umhverfisstofnun Evrépu ték ario 2009 saman skyrslu um svifryks- og 6sonmengun i
Evrépu®* par sem m.a. er meti® hversu margir bta vid akvedna svifryksmengun i Evrépu og
er midad vio reglugerdir par ad latandi. Mynd 9 synir hlutfall ibda sem blda vid akvedio
érsmgeéaltal PM10 i Evrépu, par sem heilsuverndarmork arsmedaltals svifryks (PM10) eru 40
pg/me.

*1 vanda Ulfran Liv Hellsing, 2009
*2 5ocialstyrelsen - Svipjod, 2006
%% Heudorf o.fl., 2009

** Umhverfisstofnun Evrépu, 2009
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1%

<10 pg/m3
M 10-20 pg/m3
m 20-40 pg/m3
M 40-45 pg/m3
H >45 pg/m3

MyndSSQ. Hlutfall ibGa Evrépu sem bjo vid dkvedido arsmedaltal PM10 svifryks (ug/m?’) ario
2005,

Eins og fram kemur a myndinni bjuggu 91% ibUa Evropu vié arsmedaltal PM10 svifryks undir
40 pg/m® og niu af hundradi bjuggu vid svifryksmengun yfir reglugerdarmérkum. Til
samanburdar var arsmedaltal svifryks & nokkrum meelistédvum & islandi arid 2005 & bilinu
4,5-21,7 pg/m?®.

Samkveemt reglum ESB ma soélarhringsmedaltal PM10 ryks ekki fara yfir 50 ug/m? oftar en
35 sinnum & ari. 36. heesta medaltalid skal pvi vera undir 50 pg/m*. A mynd 9 er synt 36.
haesta sélarhringsmedaltal PM10 svifryks og hlutfall ibda alfunnar sem bjé vid pad.

<20 pg/m3
M 20-30 pg/m3
m 30-50 pg/m3
M 50-65 pg/m3
m >65 pg/m3

Mynd 10. 36. heesta s6larhringsmedaltal PM10 svifryks og hlutfall ibda Evrépu sem bjé vid
bad medaltal arid 2005

%% Umhverfisstofnun Evrépu, 2009
% Umhverfisstofnun Evrépu, 2009
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A myndinni sést ad 73% ibla Evropu bjuggu vid solarhringsmedaltal svifryks sem var innan
marka ESB, p.e. 36. haesta medaltalid var undir 50 pg/m°. Tuttugu og sjo présent ibua
Evropu bjuggu hins vegar vid svifryksmengun sem liggur yfir reglugerdarmorkunum, 17%
bjuggu vid styrk & bilinu 50-65 pg/m® og 10% ibta Evrépu mattu pola styrk yfir 65 pg/m?®.
Ari® 2005 var 36. haesti sélarhringsstyrkur PM10 ryks 43 ug/m?® vid Grensasveg og 33 pg/m? i
Hasdyragardinum. Midad vid adrar Evropupjodir falla pau gildi i flokk 30-50 pg/m®, en
meelistddin a Hvaleyrarholti er i laegsta flokki med 36. haesta solarhringsmedaltal undir 20
ug/m°. Ekki eru til upplysingar um hversu stért hlutfall islendinga byr vid éakvedna
svifryksmengun, eins og synd er i skifuritunum hér ad ofan. Hér er pvi styrkur mengunar &
einstokum maelistddvum & islandi borinn saman vid styrk mengunar sem akvedid hlutfall ibGa
byr vid. Samanbori® vid gildin frd Evrépu kemur arsmedaltal svifryks & islandi betur Gt en
s6larhringsmedaltél, sem geeti skyrst af mengunartoppum ad vori og hausti hér a landi (sja
mynd 8). Loftgeedastjornunarkerfi gaeti gefid mun meiri upplysingar um dreifingu mengunar
en nu er heegt ad setja fram og moguleika & ad 4eetla fjolda og busetudreifingu folks sem byr
vid tiltekna loftmengun.

2.3.6 Adgerdir til pess ad draga ur goturyki og ryki fra framkveemdum

Slit & malbiki og umferdarhradi

Med freedslu- og hvatningarstarfi hefur tekist ad draga ur notkun negldra hjélbarda um
helming fra arinu 2001. pratt fyrir gédan arangur eru 34% bifreida i Reykjavik enn & negldum
dekkjum & veturna. Med minni notkun nagladekkja ma draga ar sliti a gétum og
svifryksmengun, minnka kostnad vid hreinsun gatna og nidurfalla, draga ar umferdarhavada
0g eydslu eldsneytis. Neer engin vorugjéld eda tollar eru & hjélbérdum og pvi ekki svigrim
fyrir efnahagslegan hvata med nidurfellingu & gjoldum af énegldum dekkjum. Hins vegar er
mogulegt ad skattleggja notkun nagladekkja. betta hefur verid gert med gdédum arangri i
nokkrum borgum i Noregi, par sem er haegt er ad kaupa kort sem gefur heimild til ad aka a
nagladekkjum allan veturinn. Slik gjold eru ekki i dreifbyli, en gestir sem vilja aka a néglum i
péttbyli geti keypt leyfi fyrir einstaka daga. Edlilegt er ad sveitarfélog akvedi sjalf og ltfeeri
slika gjaldtoku.

Oft er visad til 6ryggis vegfarenda pegar reett er um naudsyn nagladekkja. | Noregi var
kénnud tioni umferdar6happa i borgum par sem notkun nagladekkja hafdi dregist mjog
saman arin 2002-2009. Notkun nagladekkja hafdi minnkad um helming i premur borgum en
um fjordung i einni. Ekki vard merkjanlegur munur & 6éhdéppum sem tilkynnt voru til
tryggingarfélaga & pessum tima, en 2% aukning vard i slysationi>’.

Rannsoknir syna ad eiginleikar malbiks hafa veruleg ahrif & svifryksmyndun. Sidastlidin 30 ar
hefur verid unnid mikid préunarstarf hér a landi i pvi skyni ad baeta gaedi malbiks og lsetur
naerri ad pad sé tvofalt slitsterkara nu en i upphafi taksins, sem baedi hefur efnahagslegan
og umhverfislegan &vinning i for med sér.

Hafa ma &hrif & svifryksmengun med pvi ad draga Ur umferdarhrada. Svifryksmengun i
pbéttbyli & Islandi er mest i haegvidri ad vetrarlagi pegar gétur eru purrar. Efnagreiningar syna
ao 55% svifryks koma fr& malbiki og 25% fré jardvegi, sem bendir til ad svifrykstoppar stafi af
ryki sem pyrlast upp af gétunum. Laust efni sem liggur & gétum pyrlast upp pegar ekio er yfir
pad og einnig vegna vindahrifa fra dkuteekjum og aukast pau med pyngd, steerd og hrada
dkuteekjanna, ekki sist pegar ekid er & ndéglum®®. Med pvi ad draga Ur dkuhrada pegar heetta
er & svifrykstoppum meetti minnka svifryksmengun.

*" Elvik, 2011
%8 Kupiainen, 2007
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Hreinsun umferdargatna og rykbinding

Mikil svifryksmengun verdur oft i stilltu vedri ad vetrarlagi pegar goétur eru snjolausar, en pa
pyrlast upp ryk sem safnast hefur & go6tunum. Til pess ad sporna vid pessu eru gotur
sépadar, spuladar eda notud eru rykbindiefni. Litid hefur verid skrifad um hvern arangur
slikar adgerdir hafa vardandi svifryksmengun®®. Med spulun og sépun mé na 20-65% ryksins.
Taeki sem eru i senn burstar og ryksugur hafa gefid géda raun vid gétuhreinsun i Stokkhdlmi,
en ljost er ad proa parf baedi hreinsitaekni, verklag og timasetningu hreinsunaradgerda®. Ekki
er ljést hversu vel gatnahreinsun dugar til ad draga Ur svifryksmengun en hdn getur att patt i
ad draga ur svifrykstoppum ad vetrarlagi.

Hugsanlega meetti hanna gétur pannig ad paer veeru meira ,sjalfhreinsandi“®. | Sedl i S-
Kéreu eru vida storar nidurfallsristar & miklum umferdargétum. Pannig ristar med sandfangi
geta hugsanlega audveldad prif & gdtum (sja mynd 11). Ahugavert veeri ad préfa slika
hénnun vid nybyggingu gotu par sem umferd er mikil.
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Mynd 11. Nidurfoll sem hindra upps6fnun efnis i gétukanti.

Notkun rykbindiefna

Rykbinding a gétum Reykjavikur hefur gefio mjog géda raun, en i Reykjavik tekur sérstakt
vidbragdsteymi akvordun um  rykbindingu®® Tilraunir med notkun magnesiumklorids i
Reykjavik syna ad efnid endist i u.p.b. fjora solarhringa i purru vedri®®* Beita maeetti
rykbindingu 1 rikari meeli og rykbinda einnig fijdlfarnar umferdargotur i
nagrannasveitarfélogum Reykjavikur. Athugandi er hvort ekki megi sampeetta rykbindingu og
halkuvarnir. Vid halkuvarnir er i auknum meeli notast vid tankbila sem dreifa saltpaekli i stad
saltkorna. beir geta einnig nyst vid rykbindingu og meetti med pvi samnyta starfsmenn og
teekjabunad, pvi alagstoppar i halkuvérnum og rykbindingu falla sjaldan saman.

% Amato, 2010

% Gustafsson, 2011

®! Sigurdur Asbjornsson, 2006

%2 Heilbrigdisnefnd Reykjavikur, 2012
% Anna Résa Bodvarsdéttir, 2010
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Adgerair til pess ad draga ur ryki fra verklegum framkvaemdum

GOmul hus sem eru rifin standa oft i gronum hverfum og getur mjoég mikil rykmengun fylgt
nidurrifinu, eins og sjA ma a mynd 12. Sporna ma vid henni med pvi ad sprauta vatni baedi
medan verid er ad brjéta nidur og medan brakid er flokkad og pvi mokad a bila.
Heilbrigdisnefnd Reykjavikur hefur gefid at skilyrdi fyrir starfsleyfi til nidurbrots husa og
mannvirkja i borginni og par eru settar fram kréfur um ad lagmarka rykmyndun t.d. med pvi
ad nota vatn vid nidurrif.

Mjog mé draga ur rykmengun vid nidurrif med pvi ad
Uda vatni yfir sveedio.

Mikil rykmengun getur verid fra nidurrifi hdsa

Mynd 12. Ryk fra nidurrifi hisa og adgerdir til pess ad draga Gr rykmengun®.

Hluti rykmengunar fra byggingaridnadi stafar af jardvegi sem berst Gt i gatnakerfio med
dekkjum voérubila (sja mynd 13). Vid storar framkvaemdir i grénum hverfum og vid sélustadi
jaroefna, steypustddvar og sambeerileg fyrirteeki i péttbyli veeri raunhaeft ad koma upp vélum
fyrir pvott & vorubiladekkjum adur en ekid er Gt af framkveemdasvaedum.

Mikil mold getur borist med vorubilsdekkjum fra Dekkjapvottavél sem aeskilegt er ad nota a
framkveemdasveaedum. framkveemdasveaedum.

Mynd 13. Ohreinindi fra framkvaemdasvaedum og adgerdir til pess ad draga tr peim®.
Ofnaemisvaldar.

2.4 Ofneemisvaldar

Ofnaemi er sivaxandi vandamal i heiminum. [ Evropu eru meira en 150 milljonir einstaklinga
med ofnaemi og er tali®d ad innan nokkurra aratuga komi meira en helmingur ibta Evrépu til
med ad pjast af ofnaemi einhvern tima aevinnar®.

& Umhverfisstofnun, 2012
8 Umhverfisstofnun, 2012
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2.4.1 Ahrif & heilsu

Algengi ofneemissjukdoma i Evrépu virdist vaxa og er ekki lengur bundid vido akvednar
arstidgir®”. Hér & landi fara astmi og ofnaemi vaxandi og eru pessir kvillar algengir medal
islenskra barna likt og annars stadar & Vesturlondum®. Rannsoknir & islenskum bérnum
faeddum 1987 syna ad algengi ofnaemis hefur vaxid & islandi og eru na allt ad 30% barna
ngem fyrir friokornum hér & landi®. Nidurstédur ISAAC Il rannséknar sem 11 ara bérn hér &
landi téku pétt i arid 2000 syna ad nygengi astma hefur heekkad pannig ad 20 ny tilfelli af
astma i bérnum greinast a ari & hverja 100.000 ibta. Rannsdknin syndi einnig ad helmingi
haerra hlutfall barna 4 islandi hafdi greinst med astma en i Svipj6d en hlutfallid var svipad og
i Bretlandi. Norreen rannsdkn a tioni langvinnra sjukdoma hja bérnum syndi ad helmingur
veikra barna i rannsokninni hafdi astma og var hann algengasti sjukdémurinn sem hrjadi
pau™. Neerri fiordungur barna hér & landi er med ofnaemi samkvaemt ofnsemisprofi’’. betta er
algengara en &dur var talid og er svipud tioni og i Svipj6d. pad virdist pvi vera full porf & ad
vaka yfir loftgeedum i umhverfi barna & islandi.

Huoprof fyrir ofneemisvéldum medal islenskra leeknanema syndu mest vidbrogo vid grasfrjoi,
ba fyrir kéttum og sidan hundum og hestum. Algengustu ofnaemisvaldar barna sem komu &
ofnaemisméttoku arin 1999-2004 voru gras, kettir, hestar, birki og hundar”.

Likaminn bregst vid ofnaemisvaldandi efnum i tveimur prepum. Pegar einstaklingurinn er
fyrst Gtsettur fyrir ofneemisvaldandi efni verdur naeming par sem likaminn myndar motefni,
immunoglobulin E. Eftir ad likaminn hefur myndad moétefnid getur endurtekid Aareiti
ofnaemisvaldsins kallad fram ofnaemisvidbrégd. Minna magn ofneemisvaldandi efna parf til
pess ad valda neemingu en ofnaemisvidbrégdum.

2.4.2 Frjokorn

Grodurfar, arstimi og vedratta rdda mestu
um fjélda frjbkorna i andramslofti og geta
sveiflur milli ara verid téluverdar eins og sja
mé& a mynd 14. Moéguleikar & ad draga ur
fribmagni i péttbyli geta baedi falist i [F
grédurvali, p.e. ad takmarka Utbreidslu
tegunda sem helst valda ofneemi, og i
umhirdu gréinna svaeda.

Vindfreevadar plontur sem framleida mikid
magn frjékorna geta valdid frjokornaofnaemi.
Algengustu ofnzemisvaldarnir a islandi eru
gras, birki, tinsura og hundasura. Fjoldi
fribkorna i umhverfinu fer adallega eftir
Utbreidslu pessara tegunda og tidarfari.

Nidurstodur rannsékna og voktunar

Frjomeelingar eru gerdar arlega i Reykjavik og a Akureyri fra 15. april til 30. september.
Nattarufreedistofnun Islands sinnir maelingunum i samstarfi vio Vedurstofu Islands og eru
nidurstédur birtar jafnhardan i textavarpi (www.textavarp.is/193/02.html). Maelieiningin,

¢ calderon, 2012

®7 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2007

% Herbert Eiriksson, 2000; Unnur S. Bjornsdéttir, 2002
% Bjorn Ardal, 2011

"® Grgholt, 2005

L Clausen, 2008

"2 Elin Bjarnadéttir, 2001

73 Clausen, 2007
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friotala, er meelikvardi & fjolda friokorna i einum rammetra & solarhring. Vid frj6téluna 10
finnur félk med ofnaemi fyrst fyrir verulegum 6paegindum’

A mynd 14 ma sja nidurstddur friokornameelinga arid 2011, og einnig medaltal og hamark
friomagns midad vid 10 daga medaltdl aranna 1988-12003"°. Fjoldi birkifrjokorna naer hamarki
fr& seinnihluta mai fram i byrjun juni. Grasfrjékorna fer ad verda vart eftir midjan juni og na
pbau hamarki i juli. Oft gaetir grasfriokorna einnig toluvert i agust. Olur (elri), sem er af
birkieett, getur valdid 6paegindum fra mars til april pegar fjoldi frjokorna hans naer hamarki.

BIRKI- OG GRASFRJO SUMARID 2011 | REYKJAVIK
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Mynd 14. Birki- og grasfrjé i Reykjavik sumarid 2011 og medaltal og hamark frjGmagns midad
vid 10 daga medaltal aranna 1988-2003"°.

Mynd 15 synir heildarnidurstodur friokornatalninga i Reykjavik og & Akureyri, fra pvi ad peer
hofust til arsins 2011. A myndinni sést ad meira meelist af friokornum i Reykjavik fra arinu
2003 en arin & undan. Met var slegido sumarid 2010 i Reykjavik, en pad sumar var baedi hlytt
og solrikt. Metid var slegid aftur sumarid 2011 vegna mikils magns birkifrjokorna. Ekki er
haegt ad greina sambeerilega aukningu i fjolda frjbkorna & Akureyri, en sumarid 2011 var
heildarfjoldi frjokorna sa fjordi haesti sidan maelingar hofust & Akureyri ario 1998.

Margret Hallsdéttir, 2007
Natturufraealstofnun 2011a
® Nattarufreedistofnun, 2011a
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Mynd 15. Heildarfrjomagn i Reykjavik 1988-2011 og 4 Akureyri 1998-2011"".
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2.4.3 Geeludyr

Geeludyr og husdyr geta verido miklir ofnaemisvaldar, sérstaklega kettir, hundar, hamstrar og
hestar sem eru algengir baedi i péttbyli og dreifbyli. Areitid er mest & dvalarstad dyranna, en
rannsoknir syna ad ofneemisvaldar geta audveldlega borist & stadi par sem geeludyr hafa
aldrei komid, pvi peir loda audveldlega vio t.d. fatnad, husgbgn og teppi. bvi getur
geeludyrahald valdid ménnum 6pesegindum nanast hvar sem er.

Geeludyraeign og eftirlit

Ekkert verdur fullyrt um fjélda geeludyra hér a landi, pvi p6é ad skraningarskylda sé fyrir hunda
og vida einnig ketti er fjoldi geeludyra oskradur. Nokkrar upplysingar eru po til um préun
hundahalds i péttbyli. Heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga eda sveitarfélog sja um eftirlit med
hundahaldi og halda skrar um hundahald & landinu. A &rabilinu 1995-2004 fidlgadi skradum
hundum um 27% i Reykjavik. Eftir ario 2004 tok hundaeign i Reykjavik verulegan kipp og
voru skradir hundar 75% fleiri &rid 2010 en &rid 20048,

par sem geeludyrafédur er einungis ad litlu leyti framleitt innanlands gefur innflutningur pess
visbendingu um fjélda geeludyra. Eins og sést a mynd 16 hefur innflutningur & gaeludyrafoori
aukist jafnt og pétt fra 1985 og um 74% & 10 &ra timabili eftir 20007°.

"7 Nattarufreedistofnun, 2011a
"8 Heilbrigaiseftirlit Reykjavikur, 2011
" Landbdnadarstofnun, 2007; Matveelastofnun, 2011
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Mynd 16. Innflutt geeludyrafédur 1985- 2010 (unnid ur upplysingum fra Landbldnadarstofnun,
2007 og Matveelastofnun, 2011).

Lj6st ma vera ad geeludyrahald hefur aukist til muna & undanférnum arum med mogulegum
Opeegindum fyrir pa sem vidkvaemir eru.

Akveedi laga og reglugerda

Akvaedi um geeludyrahald er ad finna i reglugerd um hollustuhzetti, nr. 941/2002. bar eru
tilgreind hasrymi og 168ir sem Gheimilt er ad hleypa dyrum inn a. petta & m.a. vid um
heilbrigdisstofnanir, gististadi, veitingastadi, snyrtistofur, heilsuraektarstédvar og samkomu-
has. Um heimildir til ad halda geeludyr i heimahisum er visad til sampykkta einstakra
sveitarfélaga og laga um fjdleignarhuis. | reglugerd nr. 907/2005 um daggaeslu barna i
heimahusum kemur fram ad adur en geesla hefst skuli dagforeldri gera foreldrum grein fyrir
adsteedum a heimilinu sem geta haft ahrif & lidan barns, t.d. ef gaeludyr er & heimilinu.

Breyting a logum um fjéleignarhas, nr. 26/1994, var sampykkt & Alpingi 15. april 2011.
Lagafrumvarpid laut ad pvi ad skoda fyrirmeeli laga um hundahald i fjdleignarhisum mea tilliti
til leidsdgu- og hjalparhunda. Med lagabreytingunni er fotludum na heimilt ad halda leidségu-
eda hjalparhund 6had takmoérkunum laganna. borf er & ad beeta 16gin pannig ad skyrt sé
hvada reglur gilda um hunda- og kattahald i fjdleignahasum.

Niourstoour rannsokna

Ofneemisvaldar fra geeludyrum fylgja proteini i haoflogum peirra, munnvatni, pvagi og saur.
Um er ad reeda smaar agnir sem pyrlast audveldlega upp. Rannsékn sem gerd var i
Bandarikjunum syndi ad ofnaemisvaldar fra hundum (Can f 1) og kéttum (Fel d 1) meaeldust a
éllum heimilum, hvort sem par voru haldin heimilisdyr eda ekki®. A 36% heimila par sem ekki
var haldinn hundur reyndist magn Can f 1 yfir peim mérkum sem parf fyrir neemingu og i 9%
heimilanna var naegilegt magn til pess ad valda astmaeinkennum. Meira en helmingur (56%)
kattarlausra heimila reyndist vera yfir mérkum fyrir neemingu og teep 16% yfir astmamaorkum.
A heimilum med ketti og hunda voru pessar télur miklu haerri.

8 Arbes, 2004

| 47 |



I evropskri rannsokn & magni Fel d 1 & heimilum, par sem ofnaemisvaldurinn var maeldur i
ryki ar ramdynum, fannst Fel d 1 & 85,5% heimila i Reykjavik, pratt fyrir ad kattaeign naemi
adeins 12,6%°%".

Af framansogou er ljost ad ofneemisvakar fra geeludyrum berast audveldlega inn i hdsnaedi,
m.a. hibyli folks par sem geeludyr hafa ekki att adgang. Einnig hefur mikil aukning ordio a
geeludyrahaldi & undanférnum &rum sem leidir af sér aukid magn ofnaemisvaldandi efna og
par med aukid alag & viokveema einstaklinga.

2.5 Raki og myglusveppir

2.5.1 Eiginleikar — uppruni

Med myglu er venjulega att vid sveppi sem eru .,ﬁ" X
lifverur sem skortir bladgreenu og fjdlga sér

med groum. Myglusveppir geta framleitt -
ofneemisvaldandi efni og sveppaeitur og
ennfremur er talid ad glucan-efni i
frumuveggjum myglusveppa geti haft sleem
ahrif & heilsu®. Liklegt er talid ad i heiminum
séu naleegt 1,5 milljonir tegunda sveppa®.
Sveppir finnast hvarvetna i umhverfinu og
berast audveldlega inn i hus, td. vid
loftreestingu eda & fatnadi og ském folks.
Sveppir eru i ryki og sitja & yfirbordi innanhdss
hvort sem par eru rakavandamal eda ekki. par
sem adsteedur eru hagsteedar vaxa sveppir
vel, geta breidst hratt it og skapad vandamal. Til pess ad prifast purfa sveppir raka og
neeringu. Naeringu f& sveppirnir ar pvi yfirbordi sem peir setjast &, t.d. vid pappir, mélningu,
lim eda O6hreinindi. Sumar tegundir sveppa prifast best & &kvedinni neeringu, t.d.
Stachybotrys-sveppurinn sem neerist gjarna a sellulésa og vex pvi sérstaklega vel a
veggfodri og gipsplotum. Neering er pd sjaldnast takmarkandi péttur heldur stjérnast
myglumyndun af rakastigi yfirbordsins sem styrir pvi hve vel sveppurinn vex og hvada tegund
prifst par, pvi mismunandi sveppir hafa 6likar rakaparfir. Sveppir af tegundunum Aspergillus
og Penicillium geta vaxid vid tiltlulega lagan raka (rakavirkni® < 0,8) & medan adrar tegundir
(t.d. Stachybotrys) purfa mikinn raka (rakavirkni >0,9), en p4 er um ad raeda alvarleg
rakavandamal. Byggingarefni hafa akvedid rakapol med tilliti til myglu midad vid rakastig®
Til deemis er rakapol timburs og trjavara a bilinu 75-80%, rakapol gipsplatna med pappa 80—
85%, rakapol steinullar og hreinna steyptra flata 90—-95%, og rakapol ryks og 6hreininda 70—
75%°%°. Ef loftraki innanhiss er undir 70% er pvi ekki heetta & myglu. Hafa ber i huga ad
rakastig er had hitastigi og pvi getur raki audveldlega pést a koldu yfirbordi, t.d. illa
einangrudum glugga eda Utvegg par sem hitastigid er laegra og rakastig pvi heaerra.

2.5.2 Raki i husum

I konnun sem gerd var & islandi, Danmérku, Noregi, Svipjod og Eistlandi reyndust vera
rakavandamal & um 23% heimila i Reykjavik og & um 7% heimila sast mygla®’. Kénnun &
rakavandamalum i hasum i Reykjavik og a Akureyri sem gerd var arid 2005 leiddi i ljos

8 Heinrich, 2006
82 Institute of Medicine, 2000
Natturufraeélstofnun 2012
RakaV|rkn| er skilgreint sem hlutfall gufuprystlngs vatns & yfirbordinu midad vid gufuprysting hreins vatns
Rakastlg er meaelikvardi, i prosentum, a pad hve neerri pvi loftid er ad vera mettad af raka
Johanson 2005; Bjérn Marteinsson, 2011.
" Maria Gunnbjornsdattir, 2006
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rakavandamal i 48% tilvika, oftast vegna raka eda leka i paki®. Hagstofa
Evrépusambandsins (Eurostat) safnar m.a. upplysingum um raka i hdsum i Evropu.
Stofnunin birtir upplysingar um hve hatt hlutfall ibGa byr vid lekt pak, raka i veggjum eda golfi
og foa i gluggum eda golfi®®. Mynd 17 synir nidurstédur pessarar kénnunar &arid 2010 en
linuritid sem fellt er inn i myndina synir nidurstédur fyrir island & arabilinu 2005-2010. | ljos
kemur ad 16% ibda & islandi bjuggu vid rakavandamal arid 2010 og ad hlutfallid hefur legid
& bilinu 11-20% & arabilinu 2005-2010. Athygli vekur ad rakavandamal i htsum & islandi eru
mun algengari en annars stadar & Nordurlondunum par sem pau eru a bilinu 5-8%. T6luverd
Ovissa virdist vera um pessi mal eins og breytileiki nidurstadna fra 2005 til 2010 gefur til
kynna. Asteeda er pvi til ad gera ranns6kn & raka i hasum, sérsnidna ad islenskum
adsteedum, og fylgja henni svo eftir med pvi ad fa fagmenn til ad skoda hluta peirra hibyla
par sem raki reynist vandamal.
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Mynd 17. Hlutfall ibda i Evréopuléndum sem bjé vid lekt pak, raka veggi, raka i go6lfi eda fua i

gluggum eda golfi arid 2010. Innfellda myndin synir petta hlutfall ibta & islandi & arabilinu
2005- 2010 *.

Rakavandamal i hisum geta stafad af leka eda raka i lofti sem naer ad péttast. Fragangur
husa parf ad vera pannig ad pok leki ekki og séu loftud, rennur og nidurfoll virki sem skyldi og
ad pipulagnir séu godu lagi. Gott dren parf ad vera umhverfis hds pannig ad raki berist ekki i
gegnum veggi i kjollurum. Ganga parf fra gluggabunadi pannig ad hann sé péttur og
varmaeinangrun glersins sé neegileg til pess ad fordast rakapéttingu a radéum. Lokud rymi &
h&alofti og kjollurum purfa ad vera vel loftreest, og sama mali gegnir um rymi eins og
badherbergi, pvottahus og eldhids. G666 umgengni er einnig lykilatridi til pess ad fordast raka.
Tryggja parf géda loftraestingu, sérstaklega i badherbergjum, eldhisum og annars stadar par

8 Bjorn Marteinsson, 2010
% Eurostat, 2012
% Eurostat, 2012
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sem heetta er 4 ad raki geti ordid mikill. Ef 6hépp verda vegna leka parf ad trygga ad vatn sé
purrkad upp og byggingarefni sem kunna ad hafa skemmst séu fjarleegd. Fylgjast parf med
ad raki péttist ekki & kéldum flotum, t.d. i gluggum og illa einangrudum Gtveggjum par sem
raki getur myndast, t.d. & bak vid veggteppi, fata- og bokaskapa eda 6nnur husgdgn sem
standa pétt vid Gtvegg®.

2.5.3 Ahrif & heilsu og mat & utsetningu

Helstu mengunarpeettir sem tengdir hafa verid raka i hisum og heilsufari eru ofnaemisvaldar,
bakteriur, glucan-efni ar frumuveggjum og lifreen rokgjérn efni. Algengir myglusveppir, t.d.
Alternaria, Penicillium, Aspergillus og Cladosporium, framleida efni sem geta valdid
bolguvidbrogdum i ondunarfeerum og aukid heettu & nymyndun astma. Fjolsykrungar i
frumuvegg og frumuhimnu bakteria eru sumir hverjir 6flugir bélguvakar sem geta haft ymisleg
ahrif & ondunarfeeri og hid sama gildir um glucan-efni i frumuveggjum myglusveppa og
sumra bakteria. Sumir myglusveppir geta framleitt sveppaeitur, t.d. Stachybotrys-sveppurinn,
en ekki er talid ad styrkur sveppaeiturs i rokum byggingum sé naegilega har til pess ad hafa
ahrif & heilsu®. Myglusveppir fjdlga sér med pvi ad mynda gré. bessi gré eru eru mjdg sma
eda ad jafnadi minni en 5 mikrémetrar i pvermal og pvi af sému staerdargradu og fint svifryk.
Vegna smaedar eiga gréin greida leid nidur i éndunarfaerin®. Sumar tegundir myglusveppa
dreifa groum t i loftid en i 66rum tilfellum berast pau med loftstraumi eda snertingu. Groéin
setjast sidan eins og ryk og geta likt og annad ryk pyrlast upp ad nyju med vindi, vid umgang
eda vio hreingerningar. t.d. med ryksugu. Myglusveppir gefa fr4 sér ensim til pess ad brjota
nidur naeringarefni Ur yfirbordinu sem peir vaxa 4. Vio petta myndast nidurbrotsefni, m.a.
rokgjorn lifraen efni, sem geta valdid hinni deemigerdu fukkalykt sem tengist myglusveppum®.
Um 200 efni af pessu tagi hafa verid tengd myglu og bakterium, en eru ekki sértaek fyrir
myglu og bakteriur heldur koma einnig fra 68rum uppsprettum?®.

Margar faraldsfreedilegar rannséknir hafa synt fram & tengsl raka og myglu vid sykingar i
ondunarfeerum, einkenni i efri  hluta ©6ndunarvegar, s.s. hoésta, o0g maedi.
Ofurnaemislungnabdlga er vel skilgreindur sjukdomur sem stafar af 6naemisvidbrogdum vid
akvednum tegundum Orvera, oftast sveppa. Sjukdémurinn lysir sér med bdélgubreytingum i
lungum, hita og andpyngslum. Onnur sjikdémseinkenni geta komid fram sem lysa sér &
svipadan hétt, svo sem ODTS (e. organic dust toxic syndrome) sem lysir sér med haum hita
og ondunarerfidleikum sem ganga yfir & tiltélulega stuttum tima. | sumum tilvikum geta
einkennin ordid vidvarandi og valdid varanlegu heilsutjoni. Faraldsfreedilegar rannsoknir
benda einnig til ad inndndun orveruleifa yfir lengri tima geti aukid likur & nymyndun astma.

Eiturefnafreedilegar athuganir sem gerdar hafa verid & lifandi verum (l. in vivo) og i
rannsoknarstofum (l. in vitro) stydja vid pessar nidurstddur par sem fundist hafa bdlgu- og
eiturviobrégo vio utsetningu fyrir 6rverum, groum og efnum sem safnad hefur verid ar rékum
byggingum®.

Mengun bakteriuleifa i lofti getur verid verulegt vandamal & sumum vinnustodum, sérstaklega
sveitabylum og stédoum par sem unnid er med miki® magn lifreenna efna, s.s. i
fédurvinnslustodvum. Einnig getur mengun bakteriuleifa verio vandamal i nagrenni
dyrareektunarstddva, s.s. storra svinabla. Dregid hefur Ur pessu vandamdli hér a landi eftir
ad rullubaggar voru teknir upp, en einkenni af pessu tagi voru algengust medal baenda, pott
pau veeru einnig pekkt i 6dru umhverfi, s.s. i fiskvinnslu.

9L Alpj6daheilbrigdismalastofnunin, 2009b
92 Sundhedsstyrelsen, 2009

% Institute of Medicine, 2000

% Storey, 2004

% Korpi, 2007

% Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2009b
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Onnur  sjukdémseinkenni  sem lyst hefur verid eru hofudverkur, svimi, preyta,
einbeitingarerfidleikar, kladi og hudutbrot. bad liggja hins vegar ekki fyrir visindarannsoknir
sem stadfesta orsakasamhengi milli pessara einkenna og raka og myglusveppa®’.

Tafla 5. Sjukdémseinkenni vegna myglusveppa, bakteria og ymissa lifreenna efna.

‘ Sjukdémseinkenni

Myglusveppir Hiti, einkenni fra efri Ondunarvegum, versnun & astma,
ofurnaemislungnabdlga, ODTS®

Bakteriuleifar Astma, versnun a astma, ODTS

Ymis lifreen efni, s.s. pvag, Hiti, einkenni fra efri Sndunarvegum, versnun & astma
grédurleifar

Ekki eru til gildar adferdir til ad meela Utsetningu fyrir mengun vegna myglusveppa og
bakteria innanhiss og pvi er litio vitad um orsakatengsl raka i hdsum og
heilsufarsvandamala, sem aftur leidir til pess ad erfitt er ad meta heettu & heilsutjoni®.
Heilsuverndarmork fyrir Gtsetningu fyrir raka hafa heldur ekki verid skilgreind, sem torveldar
talkun meelinga i einstokum rannséknum. | stad Gtsetningar eru pvi gerdar meelingar sem
gefa visbendingu um Utsetningu, s.s. vegna raka i hasum, Utbreidslu myglusveppa og
fakkalyktar. | donskum stadli um loftgaedi innanhiss er t.d. midad vid Gtbreidslu myglusveppa
ad vidbeettum rakameelingum par sem vid & (Dansk standard, DS 3033). Einnig hafa verid
préadar meelingar & groum, bakterium og efnum ar frumuveggjum. P& eru myglusveppir og
Orverur reektud upp af synum, eda pessir peettir taldir undir smasjd eda med O6drum
adferdum. Gerdar hafa verid tilldgur um vidmidunarmérk og stadla'®. Adferdir sem byggja &
kjarnsyrumognun (polymerase chain reaction, PCR) lofa g6du og hafa verid préadar fyrir 36
peetti sem tengjast raka i husum. Frekari ranns6kna er hins vegar porf til ad proa betri
adferdir til pess ad meta Gtsetningu'®. Vegna pess ad ekki eru til einfaldar adferdir til pess
ad meta raka og myglu i hdisum er aridandi ad peir sem taka slikt ad sér séu vandanum
vaxnir og hafi géda faglega pekkingu. Erlendis er haegt ad ljuka profi & pessu svidi, t.d. vid

Haskélann i Lundit®.

2.5.4 Leidbeiningar og akveaedi reglugeroa

I byggingarreglugerd nr. 112/2012 eru akvaedi um ad efni og byggingarhlutar sem notud eru
i byggingum skuli vera neegilega purr vid uppsetningu pannig ad ekki sé haetta & myglu eda
sveppamyndun. Einnig eru krofur um ad vatnspétt lag skuli vera & goélfum og veggjum
votryma og skal pad pétt & fullnaegjandi hatt medfram rérum og stokkum. Nota skal efni og
Utfeerslur sem draga GUr myndun myglu og myndun sveppa. | hollustuhattareglugerd nr.
941/2002 er kvedid a um ad byggingar og mannvirki skuli pannig hénnud ad heilsu manna sé
ekki stefnt i haettu, m.a. vegna raka, og ad byggingarefni megi ekki vera skadleg eda gefa fra
sér skadleg efni eda gufur.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin gaf Ut leidbeiningar arid 2009 um raka og myglusveppi par
sem m.a. er fjallad um ahrif raka & loftmengun innandyra, rakastyringu og loftraestingu og um

9" Sundhedsstyrelsen, 2009

% Organic Dust Toxic Syndrome

% Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2009b
1% Rao, 1996; Wijnand, 2009

101 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2009b
192 Haskélinn i Lundi, 2012
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ahrif raka og myglu & heilsu®. Einnig hafa verid gefnar Gt leidbeiningar af 6drum adilum, t.d.

i Noregi'®, byskalandi'®®, og Bandarikjunum *°°.

Leidbeiningar hafa verid gefnar Gt fyrir heilbrigdisstarfsfolk, m.a. i Danmorku'® og
Bandarikjunum'®. A vefsidu Umhverfisstofnunar er ad finna hagnytar abendingar um leidir
til ad koma i veg fyrir og losna vid vatnsgufu og myglu i hisnaedi*®.

2.6 Brennisteinsvetni (H2S)

2.6.1 Eiginleikar og uppruni

Brennisteinsvetni, H,S, er litlaus lofttegund
sem losnar fra jarohitasveedum og myndast
einnig viod rotnun lifreenna leifa baedi plantna
og dyra. Deemigerdar nattdrulegar upp-
sprettur brennisteinsvetnis eru hverir, eldfjoll
0g myrasveedi, en losun fr4 idnadi tengist
m.a. jardvarmavirkjunum, oliuhreinsi-
stédvum, skolphreinsistédvum, pappirs-
framleidslu og efnaidnadi. Af brennisteins-
vetni er sterk og einkennandi lykt og par
sem pad er pyngra en loft getur pad
safnast fyrir i kjollurum og lautum.

Brennisteinsvetni er 6stddugt i andramsilofti
vegna pess ad pad hvarfast vid surefni
adallega fyrir tilstilli hydroxid radikala og breytist i nokkrum prepum i brennisteinssyru™°.
Hradi pessara efnahvarfa fer eftir adsteedum svo sem rakastigi, birtu og styrk annarra
mengandi efna (hydroxid radikala og Osons). Vidstooutimi brennisteinsvetnis i lofti er
venjulega & bilinu 18 - 72 klukkustundir, en getur nad allt ad 42 dogum ad vetri til &

nordleegum breiddargradum™**,

Brennisteinsvetni veldur teeringu malma ymist vegna syruahrifa eftir ad hafa breyst i
brennisteinssyru, eda vegna efnahvarfa brennisteinsvetnis vid silfur, kopar og jarn. Aukinn
kostnadur hefur pvi hlotist af lakari endingu mannvirkja og teekja vegna teeringar

frarennslislagna og rafbinadar par sem brennisteinsvetnis geetir i andramslofti**2.

Hveralykt er vel pekkt & islandi og hefur mengunar af véldum brennisteinsvetnis geett i
einhverjum meeli fra fyrstu tid. Brennisteinsvetni i andrumslofti stafar nser eingbngu fra
nattdrulegum uppsprettum og jardvarmavirkjunum  hérlendis og hefur styrkur pess i
andramslofti aukist med virkjun jardvarma. Nattlrulegt Utstreymi brennisteinsvetnis fra
jardhitasveedum 4 islandi er um 5100 tonn/ari**3.

103 Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, 2009b
104 Byggforsk, 2005

195 Umweltbundesamt, 2005
16 EpA; 2010

7 sundhedsstyrelsen, 2009
198 storey, 2004

109 Umhverfisstofnun, 2009
10 Alberta Environment, 2004
1 Bowyer 2003

"2 EpA 1991

13 Halldor Armannsson, 2001
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A islandi eru starfraektar sjo jardvarmavirkjanir med 575 MW uppsettu rafafli*'*: Bjarnarflag
(3,2 MW), Hellisheidarvirkjun (213 MW), Husavik (2 MW), Kréfluvirkjun (60 MW)
Nesjavallarvirkjun (120 MW), Reykjanesvirkjun (100 MW) og Svartsengi (76,4 MW). A
Hengilssvaedinu  hofst  virkjun jardvarma med Nesjavallavirkjun 1990. Utstreymi
brennisteinsvetnis padan var um 5000 tonn arid 2004, eda alika mikid og nattarulegt
atstreymi brennisteinsvetnis fra landinu &llu. Utstreymid meira en tvéfaldadist eftir staekkun
virkjunarinnar 2008. Onnur virkjun, Hellisheidarvirkjun, var gangsett haustid 2006 og losadi
um 16 pusund tonn brennisteinsvetnis arid 2011. Samanlagt utstreymi brennisteinsvetnis fra
pessum tveimur virkjununum nam um 74% af heildarttstreymi fra jardvarmavirkjunum i
landinu. Heildarlosun brennisteinsvetnis fra jardhitavirkjunum nemur pannig raimlega sexfoldu
néatturulegu atstreymi efnisins hér & landi.
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Mynd 18. Heildarttstreymi brennisteinsvetnis fra jardvarmavirkjunum og atstreymi fra
virkjunum a Hellisheidi og Nesjavollum, 1990 - 2011,

2.6.2 Ahrif & heilsu

Brennisteinsvetni er eitrad og eru brad eitrunarahrif vid haan styrk pess vel pekkt. Likja ma
ahrifum brennisteinsvetnis vid blasyru (e. cyanide), pad binst cytochrome c¢ oxidasa og
hindrar pannig sdrefnisupptoku i frumum likamans. Morg deemi eru um daudaslys af voldum
brennisteinsvetnis par sem pad hefur ndd haum styrk, svo sem vegna Utstreymis fra
eldfjéllum, vid oliuhreinsunarstédvar, i holreesum eda flérgryfjum t.d. vid svinabu.

[ lagum styrk er brennisteinsvetni ertandi, en med auknum styrk aukast eitrunarahrifin. [ toflu
6 eru talin upp ymis likamleg ahrif sem vart verdur vid mishaan styrk brennisteinsvetnis i
andramsilofti.

114
115

Orkustofnun, 2011
Orkuveita Reykjavikur 2009, Umhverfisstofnun 2011
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Tafla 6. Ymis mork brennisteinsvetnis. (ymsar heimildir)

Styrkur i pg/m3

Likamleg ahrif og ymis reglugerdarmork

7 Lyktnaemustu einstaklingar finna lyktina

42 80% fdlks finnur lyktina

50 {slensk heilsuverndarmérk fyrir almenning

420 Getur valdid 6gledi og hofudverk, lykt greinileg
150-1.000 Lyktarskyn fer ad minnka

2.800 Samdrattur i berkjum astmasjukra
5.000-29.000 Erting i augum

7.000 edal4.000

Aukio laktat i bl6oi; skert surefnisupptaka

28.000

preyta, hofudverkur, svimi o.fl.

7.000 Mork Vinnuetftirlitsins fyrir 8 tima vinnudag

14.000 Mork Vinnueftirlitsins fyrir 15 minatur

40.000 Haesta meeling i Gtilofti & Islandi vid Skafta i hlaupi 2002
70.000-140.000 Alvarlegur augnskadi, lyktarskyn hverfur & faum minatum

>140.000
420.000-700.000
700.000-1.400.000 Sterk ahrif & taugakerfi, 6ndunarlémun
>1.400.000 Daudi

Lémun lyktarskyns

Lungnabjagur, lifshaettulegt astand

Sterk lykt er af brennisteinsvetni og ma greina hana i lagum styrk. i leidbeiningum
Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar kemur fram ad ekki skuli leyfa heerri styrk
brennisteinsvetnis en 7 ug/m*® midad vid 30 minGtna medaltal ef komast skal hja verulegum
kvortunum vegna lyktar®.

pétt greina megi brennisteinsvetni i lagum styrk i lofti & pad ekki vid pegar styrkurinn er mjog
mikill, pvi ad vid um og yfir 140.000 pg/m?® lamar brennisteinsvetni lyktarskynid. Vid pessar
adsteedur atta menn sig pvi ekki & yfirvofandi haettu sem jafnvel getur 6gnad lifi peirra, eins
og fram kemur i toflu 6. Hér a landi er styrkur brennisteinsvetnis yfirleitt pad lagur ad bradra
heilsufarsahrifa er ekki ad veenta. A pessu geta pd verid undantekningar, s.s. naleegt
upptokum jokulaa par sem hlaup er i gangi. Einnig getur styrkur ordid héar vid eldgos og i
einstaka tilfelli i nagrenni stérra jardhitavirkjana. Mesti styrkur brennisteinsvetnis sem meelst
hefur { Utilofti & islandi var vid bakka Skaftar, naleegt upptékum hennar i hlaupi arid 2002. P&
meeldist styrkur i um 2 metra haed vid vatnsbakkann allt ad 40.000 pug/m® en nidur vid
vatnsflét arinnar allt ad 70.000 pg/m***'.

Nokkrar erlendar rannsoknir benda til ad mengun af voldum brennisteinsvetnis hafi &hrif &
ondunarfaeri. Um er ad reeda rannsoknir gerdar a eldfjallasveedum i Hawaii og Nyja-Sjalandi
par sem adstaeedum svipar nokkud til pess sem gerist & islandi. Einnig hafa verid gerdar
rannsoknir sem tengjast adsteedum i idnadi, i oliuhreinsunarstédvum og a baum par sem dyr
standa mjog pétt. Baedi er um ad raeda fjolgun sjukdomstilfella, einkum lungnateppu og
astma, en einnig lakari lidan peirra sem pegar eru med oOndunarfeerasjukdoma. Nyleg
rannsokn gerd hér & landi bendir til sambands milli brennisteinsvetnis i andramslofti og sélu
lyfja vegna teppusjukdéma i lungum™®. Veikar visbendingar hafa komid fram i erlendum
ranns6knum um moguleg ahrif brennisteinsvetnismengunar & taugakerfi*™®. Nidurstédur
rannsoknar i borginni Rotorua & Nyja Sjalandi benda til ad Utsetning fyrir brennisteinsvetni

18 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2000

7 sigurdur R. Gislason, 2002

18 carlsen, 2010, 2012¢

119 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2004; Durand, 2006; Inserra, 2004; Logue, 2001; Legator, 2001; Bates, 2002;
Hansell, 2004
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auki ekki heettu & astma'®. Reyndar var ekki tekid tillit tii annarrar loftmengunar, en
svifryksmengun fra hdshitun er talsverd i borginni og mest i peim hverfum par sem styrkur
brennisteinsvetnis er leegstur. Pannig ma segja ad sveedi med mikilli svifryksmengun og
mikilli brennisteinsmengun spegli hvort annad. Ekki var leidrétt fyrir pessu og kann pad ad
hafa haft ahrif & nidurstédur rannséknarinnar. Ljést er ad rannsaka parf betur ahrif
brennisteinsvetnis a heilsu, ekki sist pegar um langtima uUtsetningu er ad reeda.

2.6.3 Akvaedi reglugerda og leidbeinandi gildi

Reglugerd nr. 514/2010 um styrk brennisteinsvetnis i andrdmslofti gildir um voktun, eftirlit,
meelingar, umhverfismork, upplysingaskipti og tilkynningar til almennings vegna
brennisteinsvetnis i andrdmslofti. Han gildir ekki & sveedum sem skilgreind eru sem
idnadarsveedi samkvaemt skipulagi. Hins vegar er kvedid a um ad atvinnurekstur sem losar
brennisteinsvetni skuli beita bestu faanlegu teekni til pess ad hamla gegn loftmengun og ad i
starfsleyfum skuli gerdar krofur um vidbétarradstafanir sé peirra porf. Einnig eru akvaedi um
bynningarsveedi, par sem slik svaedi hafa verid skilgreind. | reglugerdinni eru sett tvipeett
umhverfismork fyrir brennisteinsvetni, annars vegar hamark 50 pg/m? fyrir daglegt 24 stunda
medaltal og hins vegar hAmarksarsmedalgildi, 5 ug/m?®. Heimilt hefur verid ad styrkur H,S fari
yfir 24 stunda medaltalid i fimm skipti & ari en fr& og med 1. juli 2014 verdur 6heimilt ad fara
yfir mérkin. Akveedi er einnig um ad tilkynna skuli pegar H,S maelist yfir 150 pg/m?® i samfellt
priar klukkustundir, og skal heilbrigdisnefnd sja um ad almenningi séu veittar upplysingar ef
styrkur H,S fer yfir pau mork.

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur sett 150 ug/m*® sem leidbeinandi gildi fyrir 24 stunda
medaltal brennisteinsvetnis i andramslofti, sem midast vid haettu & 6paegindum i augum. Til
pess ad komast hja kvortunum vegna Olyktar meelir stofnunin hins vegar med mérkunum 7
pg/m?® midad vid 30 mindtna medaltal. | leidbeiningunum er bent & ad vid akvordun pessara
marka skuli haft i huga ad vida sé ad finna nattirulegar uppsprettur brennisteinsvetnis**.

Um vinnustadi, en idnadarsveedi eru par med talin, gildir reglugerd nr. 390/2009 um
mengunarmoérk og adgerdir til ad draga Ur mengun a vinnustédum. Mengunarmork fyrir
brennisteinsvetni voru hert ario 2012 med breytingareglugerd nr. 1296/2012.
Mengunarmorkin eru heesta leyfilega medaltalsmengun i andrimslofti starfsmanna. Mdorkin
eru tvipeett, annars vegar medaltalstyrkur brennisteinsvetnis yfir 4tta stunda vinnudag (7.000
ng/m3), og hins vegar pakgildi sem er medaltalsstyrkur brennisteinsvetnis i 15 mindtur
(14.000 pg/m?).

2.6.4 Niourstoour voktunar

Styrkur brennisteinsvetnis i andramslofti er vaktadur arid 2011 a atta meelistodvum:
idnadarsveedinu & Hellisheidi, vid Grensasveg og i Nordlingaholti i Reykjavik,
Digranesheidi i Kopavogi, & Hvaleyrarholti i Hafnarfirdi, vid Finnmork i Hveragerdi, i
Reykjahlid i Myvatnssveit og vid Grundartanga i Hvalfirdi. Meeldur er medaltalsstyrkur a
klukkustundarfresti, sem gefur moguleika a pvi ad reikna 24 stunda hlaupandi medaltal og
arsmedaltal, sem eru pau mork sem midad er vid i reglugerd um styrk brennisteinsvetnis i
andrumslofti. Med pvi ad leggja saman fjdlda klukkustunda yfir arid sem styrkurinn er yfir
akvednum gildum ma einnig fa hugmynd um dtsetningu vegna mengunarinnar.

[TNEON

Nidurstodur voktunarmeelinganna arid 2011 eru syndar i toflu 7. Taflan synir arsmedaltal og
arsmidgildi brennisteinsvetnis. Taflan synir einnig fjélda klukkustunda samtals yfir arid sem
gildi brennisteinsvetnis var jafnt eda haerra en tiltekin gildi, p.e. 7, 25, 50, 100, 150 og 500
pg/m?.

120 Bates, 2013
2L Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2000
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Tafla 7. Nidurstodur véktunarmaelinga 2011. Taflan synir samanlagdan fjélda klukkustunda a
arinu sem styrkur brennisteinsvetnis var yfir &kvednum gildum**,

Styrkur Grensas- Norol- Digra- Hval- Finn- Reykja- | Grundar- Hellis-
[ug/m3] vegur ingaholt nesheidi  eyrarholt mork hlio vio tangi heidi
Reykja- Reykja- Képa- Hafnar- Hvera- Myvatn Hvalfirdi lonadar-
vik vik vogi firoi geroi svaedi

=500 0 0 0 0 0 0 0 66
=150 0 0 0 0 2 0 0 556
=100 0 10 3 0 758
=50 33 55 40 30 68 65 1 1145
225 173 284 241 208 295 385 3 1679
27 858 1103 1000 955 1103 1403 210 2659
Ars- 3,0 3,7 3,1 2,5 4,0 2,5 0,7 31
medaltal
Ars- 0,9 0,8 0,8 0,1 1,2 - 0,2 1,8
midgildi

Eins og fram kemur i toflu 7 reyndist arsmedaltal brennisteinsvetnis a 6llum meelistddvum
vera innan peirra marka sem sem sett eru i reglugerd, p.e. 5 pg/m®. Hid sama gildir arid 2011
um hlaupandi medaltal 24 stunda, sem ma ekki fara yfir 50 ug/m? oftar en i fimm skipti & ari.
petta gerdist prisvar i Hveragerdi en aldrei a meelistodvunum & hoéfudborgarsveedinu og er

pvi innan marka reglugerdarinnar*?*.

Tafla 7 synir i hve langan tima brennisteinsmengunar geaetti i samtals & arinu. Ef midad er vid
7 ug/m®, sem eru leidbeinandi gildi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar vardandi lykt, pa
geetti lyktar vid Grensasveg i 858 kist en lengst geetti hennar i Reykjahlio eda 1403 kist. Ef
midad er vid meeligildi yfir 50 pug/m® meeldist styrkurinn jafn eda yfir peim mérkum &
Hvaleyrarholti i samtals 30 kist, en lengst i Hveragerdi eda samtals 68 kist. A arabilinu 2007-
2009 reyndist styrkur brennisteinsvetnis yfir 50 pg/m?® um 80 kist & ari vid Grensasveg'®.

Styrkur brennisteinsvetnis er ad jafnadi haestur & meelistédinni & Hellisheidi naest virkjuninni.
Meelistddin er innan idnadarsvaedisins og gilda um pad akvaedi reglugerdar nr. 390/2009 um
mengunarmork og adgerdir til ad draga ar mengun a vinnustédum. Nidurstédur meelinganna i
toflu 7 eru innan peirra marka sem sett eru i reglugerdinni.

Greining sem gerd var a vedurskilyroum og brennisteinsvetnismengun i Reykjavik synir ad
haestu mengunartoppanna ma veenta ad vetrarlagi, fra oktober til mars. betta gerist helst
pegar er heidskirt, hiti undir frostmarki og vindur haegur og austansteedur. Algengast er ad

bessar adsteedur myndist ad naeturlagi og standi i tvaer til prjar klukkustundir'?>.

Mikill munur er & peim moérkum sem gilda um styrk brennisteinsvetnis a idnadarsveedum og
morkum sem gilda utan peirra. Fyrir tiltekin efni, sem losud eru fra storidju, eru skilgreind
pynningarsveedi umhverfis idnadarsveedio. Innan pynningarsveedanna er heimilt ad styrkur
efnanna fari yfir umhverfismork. | mengunarvarnaeftirliti er fylgst med pvi ad mengun utan
pynningarsveedanna sé undir umhverfismérkum. Skilgreina pyrfti 4 sama hatt
bynningarsveedi fyrir brennisteinsvetni umhverfis jardhitavirkjanirnar. i reglugerd nr. 514/2010

um styrk brennisteinsvetnis i andramslofti kemur fram hvers beri ad geeta vid akvordun
bynningarsveedanna.

122
123

Umbhverfisstofnun, 2012a
Umbhverfisstofnun, 2012a
124 brastur borsteinsson, 2013
125 brastur borsteinsson, 2013
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2.7 Brennisteinsdioxio (S0>)

2.7.1 Eiginleikar og uppruni

Brennisteinn er algengt frumefni i jardskorpunni, sjonum og lifrikinu. | hraoliu og kolum er
brennisteinsmagnio yfirleitt a bilinu 1-2%. Pegar kolum og oliu er brennt myndast
brennisteinsdioxid. Losun brennisteinsdioxids Ut i andramsloftid jokst eftir 1850 samfara
kolanotkun og sidan einnig med oliunotkun, sérstaklega eftir 1950. Brennisteinsdioxio fylgir
einnig breedslu &kvedinna malma, en brennsla jardefnaeldsneytis er langsteersta

uppsprettan*?®.

Brennisteinsdioxid (og kéfnunarefnisoxid) veldur surri irkomu. Allt fram & attunda &ratuginn
voru pad pdé ahyggjur af heilsufarsahrifum brennisteinsdioxids i andramslofti sem styrdu
setningu reglugerda til pess ad draga ur pessari mengun, sem oft var leyst med pvi ad
haekka skorsteina. Eftir ad athyglin beindist ad umhverfisahrifum sarrar irkomu, sérstaklega i
nordausturhluta Bandarikjanna og i Skandinaviu, var gripid til adgerda med 16ggjof i
Bandarikjunum og alpjédlegum samningum innan Evropu, sem vard til pess ad losun
brennisteinsdioxids drost verulega saman®?’. Eftir aldamatin hefur losunin & heimsvisu hins

vegar aukist & nyjan leik, adallega vegna aukinnar losunar i Asiu*?®.

Almennt séd er litil mengun af véldum brennisteinsdioxids i péttbyli & islandi, og ahrifa vegna
surrar arkomu hefur ekki ordid vart. Brennisteinsdioxid (SO,) sem losad er i andrumsloft hér
a landi kemur adallega fra idnadarstarfsemi, p.e. rafskautum sem innihalda brennistein, og
fra notkun jardefnaeldsneytis. Arid 2009 var innlend losun brennisteinsdioxids 16.000 tonn,
tveir prigju komu fra éalframleidslu, 13% fra Kisiljarnframleidslu og 14% fra fiskveioum.
Samfara auknum umsvifum jokst losun brennisteinsdioxids fra ionadarferlum fra arinu 1990,
losun fréa fiskveidum stdd i stad, en losun vegna bruna jardefnaeldsneytis minnkadi almennt &
pessu timabili vegna minna brennisteinsinnihalds i eldsneyti. Losun fra vegasamgéngum
drést saman um 75% milli 1990 og 2009, pegar hin var komin nidur i um 27 tonn.

2.7.2 Ahrif & heilsu

Brennisteinsdioxid hefur sleem ahrif & dndunarfeeri, einkum hja peim sem eru undir likamlegu
alagi vegna pess ad pa er 6éndunin tidari og SO, mengada loftid gengur lengra nidur i lungun.
Rannsoknir syna ad astmasjuklingar fa einkenni fra ondunarfeerum og lungum eftir 10
minutna likamseefingar i brennisteinsdioxiomengudu lofti.

Radstafanir sem voru gerdar i Hong Kong til ad minnka brennisteinsdioxidsmengun verulega
leiddi til pess ad apreifanlega dré ar éndunarsjukdémum i bérnum og danartidni leekkadi**®.
Einnig hefur dregid ar déanartioni i Pyskalandi og Hollandi med laekkadri
brennisteinsdioxidosmengun, en erfitt er ad greina hvort pad megi rekja til samhlida
minnkunar i svifryksmengun. Erfitt reynist ad finna nedri moérk brennisteinsdioxidsmengunar,

b.e. par sem é&hrifa efnisins & heilsu gaetir ekki'*.

2.7.3 Leidbeiningar og akveaedi reglugerda

Umbhverfis- og vidvorunarmork fyrir brennisteinsdioxid eru skilgreind i reglugerd nr. 251/2002
um brennisteinsdioxio, kéfnunarefnisdioxid og kéfnunarefnisoxid, bensen, kolsyring, svifryk
og bly i andrdmsloftinu og upplysingar til almennings. Heilsuverndarmérk midad vid
klukkustundarmedaltal eru 350 pg/m®, en 125 pg/m® sé midad vid sélarhringsmedaltal.
Grédurverndarmork midud vid sélarhringsmedaltal eru 50 pg/m?, en 20 pg/m?® sé midad vid
arsmedaltal og medaltal yfir vetrarmanudina. Heimilt er ad fario sé i 24 skipti & ari yfir

125 5mith, 2010
127 Menz, 2004
128 5mith, 2010
129 Apjodaheilbrigdismalastofnunin, 2006
130 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2006
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heilsuverndarmérk midad vid klukkustundarmedaltal, en prisvar yfir solarhringmedaltalio.
Heimilt er ad farid sé i sjo skipti & ari yfir grédurverndarmork midad vid solarhringsmedaltal. i
nyrri tilskipun Evropusambandsins fra 2008 um loftgeedi og hreinna loft var
viomidunarmaorkum fyrir brennisteinsdioxid ekki breytt. Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur
nylega laekkad leidbeinandi gildi fyrir styrk brennisteinsdioxids i andrimslofti ar 125 pg/m? i
20 pg/m®* midad vid 24 stunda medaltal. Stofnunin meelir med pvi ad styrkur
brennisteinsdioxids fari ekki yfir 500 ug/m* midad vid 10 minGtna medaltal™".

2.7.4 Niourstoour voktunar

Mynd 19 synir ad arsmedaltal brennisteinsdioxids vid Grensasveg hefur laekkad tbluvert fra
arinu 1994 og er undir heilsufars- og grodurverndarmorkum. Haesta klukkutimagildi &rio 2009
var 38,8 pug/m° og haesta sélarhringsgildi 7,3 pg/m® **2,

25 -+
Grédurverndarmork, 20ug/m3 3 ari
20 -
15 - e GrENSAS
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Mynd 19. Arsmedaltal brennisteinsdioxids & Grensasvegi (bla lina) og & Hvaleyrarholti i
Hafnarfirdi (green lina) 1994-2011.

Styrkur brennisteinsdioxids i andrumslofti er einnig vaktadur vid steerstu idnadarsveedi
landsins, & Grundartanga, i Reydarfirdi og Straumsvik.

A Grundartanga er brennisteinsdioxid meelt & Stekkjarasi og Kriuvordu, sem liggja beggja
vegna vid idnadarsveedid i Hvalfirdi. Arid 2010 reyndist haesta klukkustundarmedaltal
brennisteinsdioxids 184 pg/m® vid Kriuvordu, haesta solarhringsmedaltal var 66 ug/m*® og
arsmedaltalid 3,2 pg/m*. Arsmedaltal ad Stekkjarasi var 6,4 ug/m?® en maelistédin liggur innan
pynningarsveedis verksmidjanna. Arid 2010 fér sélarhringsgildi brennisteinsdioxids i eitt skipti
yfir 50 pg/m?® 33,

131 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2011

132 Ueilbrigaiseftirlit Reykjavikur, 2009
133 Efla, 2011
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A Hvaleyrarholti vid alver Alcan var arsmedaltal brennisteinsdioxids 1,2 pg/m® og heesta
klukkustundarmedal 41,8 pg/m?® arid 20103,

I nagrenni alversins & Reydarfirdi er brennisteinsdioxid meelt & fjorum stodum. Arid 2010 var
arsmedaltalid milli 2,1 ug/m® og 4,8 pg/m°. Heesta arsmedaltalid meeldist vid Ljosa neest
verksmidjunni til vesturs og par meeldist einnig heesta klukkustundargildid,190 pg/m®, en
laegsta arsmedaltal brennisteinsdioxids reyndist sunnan fjardarins gegnt Sémastodum.
Solarhringsgildi brennisteinsdioxids for tvivegis yfir 50 pg/m?® arid 2010*%.

Brennisteinsdioxid meelist pannig greinilega i nagrenni stéridjusveedanna priggja, en reynist
innan peirra marka sem sett eru i reglugero.

2.8 Kofnunarefnisoxio (NOx)

2.8.1 Eiginleikar og uppruni

Kofnunarefnisoxid (NOy) er samheiti fyrir k6fnunarefnismonoxio (NO) og kéfnunarefnisdioxid
(NO,). Kéfnunarefnisoxid myndast vid bruna, m.a. i vélum, og einnig i idnadarferlum og er
helsta uppspretta pess Utblastur fra bilum.

Koéfnunarefnisdioxio (NO,) er brant ad lit og ma stundum sja brana slikju pess yfir Reykjavik
a kyrrum vetrardogum. Auk NO, sem losad hefur verid i andramsloftid myndast pad einnig
hratt ar NO vegna efnahvarfs vid éson (O3):

NO+O3 —> N02 + 02

Vegna pessa leekkar styrkur ésons i andramslofti verulega sem veldur pvi ad bilaumferd
hefur pau ahrif ad styrkur ésons er yfirleitt laegri i péttbyli en dreifbyli (sja nanar i kaflanum
um éson).

Ur NO, myndast einnig nitratagnir sem eru fingert svifryk (PM,s). NO, getur hvarfast vid
vatn og myndad saltpéturssyru (HNO3). Pannig skolast pad uUr andrimsloftinu svipad og
brennisteinssyra, sem getur valdid svokélludu suru regni.

Heildarlosun NO, fra islandi nam 23.797 tonnum arid 2009. Fra fiskiskipum komu um 61%,
fra samgéngum 24% og idnadi 14%™°. A mynd 20 sést samsetning NO,-losunar fra
samgongum, en 85% hennar komu fr& vegasamgongum og skiptust nokkud jafnt milli folks-
og sendibila og voruflutninga- og vorubila. Losunin hefur minnkad mikid, eda um 23%, sidan
hvarfakutar voru innleiddir i nyja bila arid 2005, prétt fyrir ad eldsneytisnotkun hafi aukist um
64% & sama tima®®’. Hvarfakitar draga Gr mengun af véldum NO og NO, med pvi ad
umbreyta pessum efnum i kéfnunarefni (N,) og surefni (O,).

3% Umhverfisstofnun, 2011a

135 Alcoa Fjardaal, 2011
138 Umhverfisstofnun, 2011b
137 Umhverfisstofnun, 2011b
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Mynd 20. Hlutfallsleg losun koéfnunarefnisoxida (NO,) frd samgongum &rid 2009,

Umferd er helsta uppspretta NO, i péttbyli og er losunin mun meiri fra diselbilum en
bensinbilum. NO er radandi i losun fra bensinbilum, par sem hlutfall NO, i utblaestrinum er
adeins & bilinu 3-9%"*°. NO, nemur hins vegar um helmingi NO, i Gtbleestri diselbila. Sétsiur
valda pvi ad hlutfall NO, er heaerra i nyrri diselbilum en peim eldri, sem pydir ad pott
heildarlosun NO, fra diselbilunum hafi leekkad pa hefur losun NO, fra peim aukist**’, eins og
sjaA ma & mynd 21.
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Mynd 21. Losun NO og NO, frd bensin- og diselbilum sem uppfylla kréfur mismunandi EURO-
stadla™ ',

Diselbilum fjdlgadi Gr 5,5% félksbila &rid 1995 i 18% i arslok 20103, Ljést er ad aukid
hlutfall diselbila leidir til aukinnar losunar NO,.

ii: Gogn fra Umhverfisstofnun, 2011b
0 Jo_umard, 2007
Grice, 2007
! Gense, 2006
12 EBC DPF, Fuel borne catalyst diesel particle filter; D-KAT, Combined oxidation/NOx storage catalyst and
E)grticle filter; CDPF, Catalysed diesel particle filter
Umferdarstofa, 2011
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Tafla 8. Hlutfall félksbila & islandi med diselvél***

1995 5,5%
2000 10,2%
2005 13,2%
2010 18,4%

2.8.2 Ahrif & heilsu

Faraldsfreedilegar rannsoknir hafa synt aukna tioni berkjubdlgu hja astmaveikum bdrnum
sem bua vid NO, mengun i langan tima. Einnig er NO, mengun talin hamla edlilegum proska
lungna i bérnum. Erfitt er ad einangra heilsufarsahrif NO, mengunar fra 6drum mengandi
efnum sem fylgja NO, menguninni**®. Vida i Evropu, sérstaklega sunnarlega, par sem hlutfall
diselbila er mun heerra en hér er mengun vegna NO, meira heilsufarsvandamal en hér &
landi. | nylegri rannsokn & sambandi loftmengunar og afgreidslu & lyfjum vid hjartaong i
Reykjavik kom fram ad afgreidsla slikra lyfja (glyserylnitrat og nitréglyserin) jokst samdaegurs

um 11,6% vid hverja 10 ug/m® haekkun & styrk NO, i andramslofti**®.

2.8.3 Akveedi reglugerda og leidbeiningar

Umhverfis- og vidvorunarmork fyrir NO, eru skilgreind i reglugerd nr. 251/2002 um
brennisteinsdioxio, kéfnunarefnisdioxid og kéfnunarefnisoxid, bensen, kolsyring, svifryk og
bly i andramsloftinu og upplysingar til almennings. Heilsuverndarmork — fyrir
klukkustundarmedaltal NO, eru tviskipt, annars vegar 200 ug/m*® sem fara ma yfir 18 sinnum
& ari og hins vegar 110 pg/m® sem fara ma yfir 175 sinnum arlega. Heilsuverndarmérk midad
vid sélarhringsmedaltal eru 75 pg/m® og ma fara yfir pau mérk sjo sinnum & ari.
Grodurverndarmork midad vid arsmedaltal og heilsuverndarmérk midad vid vetrar- og
arsmedaltal eru 30 ug/m?.

Alpj6daheilbrigdismalastofnunin maelir med 200 ug/m® mérkum fyrir klukkustundarmedaltal
og 40 pg/m*® sem morkum fyrir &rsmedaltal. [ leidbeiningum er bent & ahrif & 6ndunarfeeri og

einnig hlutverk NO, i myndun svifryks (PM,s) og 6sons™’.

2.8.4 Niourstoour voktunar

Eins og sja ma & mynd 22 hefur dregid ur losun NOy fra bifreidum fra 1995, fyrst og fremst
vegna aukinnar notkunar hvarfakuta.

144 Umferdarstofa, 2011

145 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2006

146 Ragnhildur Gudrin Finnbjornsdéttir, 2010
147 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2011
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Mynd 22. Arsmedaltal kéfnunarefnisdioxids (NO,) & Grensasvegi 1995-2011.

Arid 2009 for styrkur NO, vid Grensasveg tvisvar sinnum yfir heilsuverndarmork midad vid
solarhringsmedalgildi og i 15 skipti yfir morkin fyrir klukkustundarmedaltal, 110 pg/m?®
Arsmedaltal NO, vido Grensasveg hefur legid undir heilsuverndarmérkum sidan um

aldamot*,

pétt styrkur kdfnunarefnisoxida i andramslofti sé innan heilsuverndarmarka ber ad athuga ad
folk getur verid atsett timabundid fyrir mikilli mengun, t.d. pegar bedid er vid hépferdabila
sem eru i gangi. Hid sama gildir um starfsmenn neerri kyrrsteedum vinnuvélum, t.d.
korfubilum, sem eru i gangi allan daginn. Alpjédakrabbameinsstofnunin hefur nylega komist
ad peirri nidurstédu ad tblastur fra diselvélum geti valdid lungnakrabbameini**® . bvi er

mikilsvert ad draga Ur lausagangi véla eins og kostur er.

2.9 Oson (03)

2.9.1 Eiginleikar og uppruni

Oson (03) finnst baedi i heidhvolfinu i 10-50 kilémetra haed og i vedrahvolfinu naerri yfirbordi
jardar, par sem pad getur haft sleem ahrif & heilsu manna, grodur og reektun nytjajurta. Oson
i heiohvolfinu myndast vid efnahvorf surefnis fyrir tilstilli solarljéss og berst hluti pess ur
heidhvolfinu nidur i vedrahvolfid. Osonlagid i heidhvolfinu veitir mikilvaega vorn fyrir
atfidlublau ljési fra sdlinni. Talio er ad um 10% O6sons vid yfirbord jardar komi ar
heidhvolfinu'*. Megnid af ésoni neerri yfirbordi jardar myndast hins vegar af mannavéldum,
vio efnahvorf par sem koéfnunarefnisoxid, rokgjorn lifreen efnasambénd og kolmdnoxid
gegna lykilhlutverki. | péttbyli er styrkur 6ésons oft leegri en Gti & landsbyggdinni vegna pess
ad kofnunarefnisoxid sem bilar losa fra sér hvarfast hratt vio 6son og myndar NO,.

Mynd 23 synir samspil kofnunarefnisoxida (NO og NO,) og 6sons i andrumslofti i
meelistddinni vid Grensasveg a einum solarhring. Styrkur NO byrjar ad vaxa um sjoleytio
vegna losunar fra bilum. A sama tima leekkar styrkur 6sons hratt vegna pess ad pad hvarfast
vid NO, og myndar NO, uns 0so6nid er uppurid. Styrkur NO og NO, haekkar aftur um
hé&degid en eftir pvi sem lidur & daginn endurnyjast loftid og styrkur 6sons eykst & nyjan leik.

148 Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur, 2009
191ARC, 2012
%0 stevenson o.fl., 2006
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Mynd 23. Samspil 6sons, NO, og NO vid Grensasveg 18. jantar 2011.

Fjarri umferdareedum getur 6son myndast fyrir tilstilli kéfnunarefnisoxids og rokgjarnra
lifraeenna efnasambanda, einkum a sélrikum og heitum sumardégum i kyrru vedri, eins og oft
gerist t.d. i sunnanverdri Evropu. Sélarljosid veldur pa umbreytingu a NO, i 6son i tveimur
prepum:

(@ NO, + solarljos - NO + O
(b) O+0, > 03

Rokgjorn lifreen efnasambond (VOC, volatile organic compounds) i andrumslofti geta
hvarfast vid hydroxylstakeindir i andrumslofti (OH) sem leidir sidan til myndunar dsons i
kedju efnahvarfa par sem NO, kemur einnig vid ségu. Rokgjorn lifreen efnasambénd geta
verid af nattarulegum uppruna eda stafad af uppgufun fra ymiss konar starfsemi, t.d. geymslu
og notkun eldsneytis. A mynd 24 sést losun rokgjarnra lifreenna efna, annarra en metans, &
Islandi.
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Mynd 24. Losun rokgjarnra lifreenna efna, annarra en metans, & islandi arin 1990- 2012.
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Samgongur eru helsta uppspretta rokgjarnra lifraeenna efna en losun fra peim drést saman um

57% fra 1990 til 2012 vegna aukinnar notkunar hvarfakata i bilum®*.

2.9.2 Ahrif & heilsufar og lifriki

Heilsufarsahrif 6sons eru adallega tengd dndunarfeerunum og er félk med astma viokveemara
en heilbrigdir einstaklingar. Med timanum getur 6éson leitt til vefjafreedilegra breytinga i
ondunarvegi. | Evrépusambandinu var asetlad ad tengja meetti 21.400 6timabaer daudsfoll
arid 2000 vid 6sonmengun®®?. Rannsokn sem gerd var i Reykjavik 2009 syndi marktaeka
fylgni milli 6sonmengunar og afgreidslu hjartalyfja**. Héfundurinn bendir & ad p6 sé ekki
haegt ad draga alyktanir um orsakasamband parna a milli &n frekari rannsékna.

Pekkt er ad 6son getur haft skadleg ahrif a grédur, m.a. dregid Ur vexti trjaa og uppskeru
nytjaplantna. Einnig eru visbendingar um ad 6son geti skadad dyr, en pau &hrif eru ekki eins
vel pekkt™*.

2.9.3 Leiobeiningar og akveaedi reglugeroa

I reglugerd nr. 745/2003, um styrk 6sons vid yfirbord jardar, er ad finna heilsuverndar- og
grédurverndarmork auk upplysinga- og viovorunarmarka fyrir 6son. Heilsuverndarmérkin eru
120 pg/m® sem heesta atta klukkustunda medalgildi hvers dags. Styrkurinn mé ekki fara oftar
yfir pessi mork en 25 daga a hverju almanaksari ad medaltali & priggja &ra timabili. Ef
klukkustundarmedaltal fer yfir 180 pg/m® skal veita almenningi upplysingar um pad
(upplysingamérk), en  vidvorunarmork fyrir  6son  eru 240 ug/m® midad vid
klukkustundarmedaltal.

Til pess ad meta ahrif mengunarvalda & heilsu parf ad vera heegt ad tengja saman
heilsufarsahrif og styrk viskomandi efnis i andrimslofti, og einnig ad dkveda lsegstu mork par
sem efnid heettir ad hafa heilsufarsahrif. | leidbeiningum Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar fra 2005 voru leidbeinandi mork fyrir 6son midad vid 8 kist medaltal leekkud ar
120 pg/m?® i 100 pug/m?® og athygli vakin & pvi ad ahrifin séu einstaklingsbundin og ekki versi
fullyrt um hver leegstu morkin séu™. | rannsokn & sambandi 6sons og danartidni i Evropu
var gengid Gt fra pvi ad medalstyrkur 6sons i 8 kist undir 70 pg/m? hefdi ekki skadleg ahrif*>°.

2.9.4 Niourstoour voktunar

Styrkur 6sons i andramslofti & islandi er haestur & vorin, fra febraar til mai, en er i lagmarki
sumarmanudina juali og agust. Mynd 25 synir manadarmedaltdl 6sons i Vestmannaeyjum og
a Hvanneyri arid 2009 (bakgrunnsstyrkur 6sons hér vid land, sem breytist litid milli &ra), og
vid Grensasveg og & Keldnaholti i Reykjavik arid 2005™’ (6son i borgarumhverfi).
Styrkurinn er apekkur i Vestmannaeyjum og Hvanneyri, med greinilegum arstidasveiflum,

haestur um um 95 pg/m? i april en laegstur um 61 ug/m? i jali.

151 Umhvefisstofnun, 2012b

52 Umhverfisstofnun Evrépu, 2007

153 Ragnhildur Gudrin Finnbjérnsdéttur , 2010
>4 The Royal Society, 2008

155 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2005

1% Amann, 2004

157 Ari® 2005 var 6son maelt 6slitid baedi vid Grensasveg og Keldnaholt
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Mynd 25. Manadarmedaltél 6sons i Vestmannaeyjum og a Hvanneyri 2009, og vid
Grenséasveg og Keldnaholt 20058,

I Reykjavik geetir arstidasveiflunnar med sama heetti en styrkur ésons er toluvert leegri par,
sennilega vegna koéfnunarefnisoxids fra umferd sem eydir 6soni eins og adur var lyst (sja
mynd 23). Umferd er meiri og Osonstyrkur ad jafnadi leegri vio Grensasveg en i Utjadri
borgarinnar ad Keldnaholti. Arsmedaltal 6sons var 38 pg/m?® vid Grensasveg og 48 ug/m?® vid
Keldnaholt &rié 2005, en 79 ug/m? i Vestmannaeyjum og 78 pg/m?® & Hvanneyri arid 2009*.

2.9.5 Samanburdur vido onnur 16nd

Vorhamark og sumarlagmark ésons er pekkt & nordurhveli jardar*®. Reynt hefur verid ad
skyra hdan styrk 6sons a vorin med myndun ésons vid yfirbord jardar og 6soni sem berst
ofan ur heidhvolfinu®®!, en pad hefur afgerandi ahrif & styrk 6sons i efsta lagi vedrahvolfsins &
Nordurheimskautssveaedinu. Tilgatur eru uppi um ad lagan styrk ésons vid yfirbord jardar a

sumrin megi rekja til efnahvarfa i nedri hluta vedrahvolfsins*®.

Mynd 26 synir manadarmedaltal 6sons arid 2009 a nokkrum nordleegum stédum i Evropu, i
Vestmannaeyjum, vid Tustervatn i Noregi, Leirvik & Hjaltlandi og Mace Head & irlandi. Sému
arstioasveiflu geetir alls stadar og er medalstyrkur ésons i april einnig mjog svipadur, 91
ng/m? i Leirvik og Mace Head, 94 pg/m® vid Tustervatn og 96 pg/m? i Vestmannaeyjum.

158
159

Umhverfisstofnun, 2012c
Umhverfisstofnun, 2012c
%9 perwent, 1998; Liang, 2009
81 Monks, 2000; Collins, 2003
%2 jang, 2009
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Mynd 26. Manadarmedaltol 6sons i andrumslofti vid Tustervatn i Noregi, Leirvik a Hjaltlandi,
Mace Head & vesturstond irlands og i Vestmannaeyjum'®®

Nyleg samantekt & bakgrunnsstyrk 6sons vid yfirbord jardar i Evrépu og N-Ameriku synir ad
6son jokst um 1% arlega milli 1950 og 2000, en ad sidan hefur dregid Gr aukningunni*®*. A
irlandi leekkadi styrkur 6sons & timabilinu 1988-2007, ad undanskilinni maelistédinni Mace
Head par sem geetir vinda fra Atlantshafinu'®. Gera pyrfti télfreedilega greiningu &
maeligdégnum til pess ad stadfesta hvort markteekar breytingar hafa ordid a styrk ésons i
Vestmannaeyjum fra pvi ad maelingar hoéfust ario 1993.

I Evropu er ésonmengun mest i sunnanverdri alfunni af véldum é6sonmyndandi efna i
sumarhitum og solskini pegar litil hreyfing er & lofti*®®. Mynd 27 synir fjlda meelistédva i
Evrépu par sem ésonstyrkur for yfir mork fyrir klukkustundarmedaltal (180 ug/m?®) arid 2009.
Algengast er ad mengunin sé yfir mérkum i jali og agust, & peim tima pegar 6sonmengun er i
lagmarki & Islandi.
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Mynd 27. Fjéldi meelistédva i Evropu par sem 6sonstyrkur for yfir klukkustundarmérk ésons
sumarid 2009’

183 Umhverfisstofnun, 2012c; EMEP, 2011
164 - Parrish, 2012

Trlpathl 2010

Umhverflsstofnun Evrépu, 2010

®" Umhverfisstofnun Evrépu, 2010
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Meelingar hafa ekki synt aukningu 6sons ad sumarlagi & islandi likt og gerist & meginlandi
Evropu eda merki um stadbundna myndun 6sons. bau gogn sem fyrir liggja benda til ad
6son i andrumslofti & islandi radist af bakgrunnsstyrk ésons i andramslofti vid nord-
austanvert Atlantshaf, ef fr eru skilin stadbundin ahrif umferdar & hoéfudborgarsveedinu, sem
draga ar styrk dsons.

2.10 Koldioxio (CO>)

2.10.1 Eiginleikar og uppruni

Koldioxio er litlaus lofttegund sem myndast
adallega vid bruna kolefnis. Koldioxid i
andramsilofti veldur grédurhdsaahrifum og
var veegi pess 75% i losun grodurhusa-
lofttegunda fra Islandi ari® 2010. Styrkur
koldioxids i andrumslofti er nd um 390
ppm*® og fer vaxandi.

Helsta hlutverk lungnanna er ad afla sarefnis
og fjarleegja koldioxid sem frumur likamans
mynda og andar fullordid folk ad jafnadi fra
sér 0,3 litrum af koldioxidi & minatu. Styrkur
koldioxids i lofti innandyra er gédur meeli-
kvardi a hvort loftskipti eru naegileg i hibylum manna, skélastofum, fundarsélum og 6drum
vistarverum par sem folk safnast saman.

2.10.2 Anrif a heilsu

Fundist hefur samband milli styrks koldioxids i lofti innandyra og 6peeginda i slimhimnum og
ondunarkerfi, s.s. augnpurrks, seerinda i halsi og nefstiflna*®®. Samband hefur einnig fundist
milli haekkads styrks koldioxids i skélastofum og fjarveru fra skéla. Heekkun styrks koldioxids
um 1000 ppm umfram styrk i andrimslofti leiddi til aukinnar fjarveru um 10-20%*"°. Har
styrkur koldioxids i innanhusslofti er einnig talinn valda einbeitingarskorti og syfju.

2.10.3 Akvaedi reglugerda

I byggingarreglugerd nr. 112/2012 kemur fram ad tryggt skuli ad CO,-magn i innilofti verdi
ekki meira ad jafnadi en 0,08% CO, (800 ppm) og fari ekki yfir 0,1% CO, (1000 ppm). |
reglugerd um hollustuheetti nr. 941/2002 er kvedid a um ad hdsnaedi skuli skv. edli
starfseminnar fullneegja almennum skilyréum um loftreestingu og ad loftraesikerfum skuli
halda vid og pau hreinsud reglulega.

2.10.4 Niourstoour rannsokna

Fjoldi rannsokna hefur synt haan styrk CO, i skélastofum. [ pyskri rannsékn reyndist styrkur
CO, i skoélastofum yfir vidmidunarmérkunum 1000 ppm i meira en helmingi tilvika og i
fiordungi tilvika var styrkur CO, yfir 1500 ppm*™.

Lagnafélag islands st6d fyrir radstefnu arid 1997 um loftraestingu i skélum. bar voru kynntar
nidurstédur meelinga & innilofti i sex skélum & Akureyri og Dalvik*’? og reyndist medalstyrkur
CO, i skolastofum vera 1373 ppm.

188 hpm pydir hlutar af milljon. 390 ppm CO; pydir 390 molekdl af CO; af hverjum milljion mélekalum af purru lofti
189 Erdmann og Apte, 2004

7% shendell o.l., 2004

. Heudorf o.l., 2009

72 36nina Valsdéttir, 1997
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Heilbrigodiseftirlit Kjosarsvaedis birti skyrslu arid 2002 um maelingar & loftggeedum i skélum og
leikskdlum a Seltjarnarnesi og Mosfellsbae. Styrkur CO, i 16 kennslustofum reyndist ad
medaltali 1704 ppm. Leegsta gildid var 552 ppm en pad haesta 4053 ppm. | leikskélum var
CO, ad jafnadi 1254 ppm (620- 3212 ppm)**.

I rannsokn & loftgaedum i 15 skolum i Reykjavik arid 2008 reyndist CO_.styrkur i skolastofum

a bilinu 621-2353 ppm, en ad jafnadi 1508 ppm. | 13 af 15 skélum var styrkur CO, ad

jafnadi yfir viomidunarmorkum, eda 1000 ppm og i 6llum nema einum var hann yfir 800
174

ppm= "

2.11 Kolmdnoxio (CO)

2.11.1 Eiginleikar og uppruni

Vio bruna jardefnaeldsneytis myndast adallega koldioxio (CO,) og vatn, en einnig
kolmoénoxio (CO). Kolménoxid er litlaus, lyktarlaus og eitrud lofttegund sem binst blédrauda i
stad surefnis og hindrar pannig ad surefnis berist vefjum likamans, sem getur verid banveent.
Kolmoénoxid er sérstaklega varasamt vegna pess ad pad er lyktarlaust.

Samgongur eru langsteersta uppspretta kolménoxids i andrumslofti. Med tilkomu hvarfakuta i
Okuteekjum, sem breyta kolmonoxidi i koldioxid, hefur losun kolménoxids minnkad mikid.
pannig var heildarlosunin fra islandi 60% leegri arid 2009 en arid 1990, préatt fyrir umtalsverda
aukningu i sélu eldsneytis*”.

2.11.2 Ahrif & heilsu

Mestallt koIménoxid sem likaminn tekur upp binst blodrauda og myndar carboxyhaemoglobin
(COHb) sem dregur Ur haefni blédrauda til pess ad flytja surefni til vefja likamans. Hja peim
sem ekki reykja er hlutfall COHb i bl6di ad jafnadi a bilinu 0,5%-1,5%. betta hlutfall haekkar
vio dvol i mengudu umhverfi. Hj4 peim sem reykja mikid getur hlutfallid ordid allt ad 10%.
Meelt er med pvi ad hlutfallio sé ekki heerra en 2,5% hja peim sem haldnir eru hjarta- og

aedasjikdémum og einnig vanfaerum konum pannig ad féstrid skadist ekki'’®.

2.11.3 Leidbeiningar og akvaedi reglugerda

Losunarmdrk kolménoxids fra bifreidum eru sett i reglugerd nr. 788/1999 um varnir gegn
loftmengun af voldum hreyfanlegra uppsprettna, og reglugerd nr. 822/2004 um gerd og
banad okuteekja.

Heilsuverndarmark fyrir kolmonoxid i andrumslofti eru skilgreind i reglugerd nr. 251/2002 um
brennisteinsdioxid, kéfnunarefnisdioxid og kofnunarefnisoxid, bensen, kolsyring, svifryk og
bly i andramsloftinu og upplysingar til almennings. Hamark atta stunda medaltals er 10
mg/m?.

I leidbeiningum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar um hamarksstyrk kolménoxids i
andrumsilofti er midad vid ad hlutfall COHb i bl6di fari ekki yfir 2,5%. Leidbeiningarnar midast
vid styrk CO i lofti og pann tima sem einstaklingur getur verid i slikri mengun an pess ad
COHb i bl6di fari yfir 2,5%""":

73 Arni Davidsson, 2002

74 yyanda Ulfran Liv Hellsing, 2009

5 Umhverfisstofnun, 2011b

176 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2000
7 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2000
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100 mg/m® i 15 minGtur
60 mg/m® i 30 minatur

30 mg/m® i 1 klukkustund
10 mg/m® i 8 klukkustundir

Pessar leidbeiningar eru m.a. notadar vid hénnun jardganga'’®.

2.11.4 Nidurstoour voktunar

Miklar framfarir hafa ordid med tilkomu hvarfakata i bifreidum sem dregid hafa dr losun
kolménoxids fra umferd og hefur styrkur kolménoxids i andramsilofti i Reykjavik legid tdluvert
undir viomidunarmorkum undanfarin ar. Sidan arid 2002 hefur heesta atta klukkustunda
medaltal hvers ars verid undir 6 mg/m?® eins og sja ma & mynd 28.

ﬁ T Heilsuverndarmork fyrir 8 klst medaltal
10
9 -
8 -
a7
€ g | Haesta 8 kist medaltal hvers ars
34
3 T z
2 L Arsmedaltal
1 e
0 T T T T T T T T T T T T T T T 1
1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010

Mynd 28. Arsmedaltal og heesta atta klukkustunda medaltal kolménoxids vid Grensasveg arin
1994-2010.

Adgeeslu er hins vegar porf par sem loftskipti eru takmoérkud, t.d. i bilageymsluhisum og
jardgobngum. Heettulegar adsteedur geta einnig skapast innanhdss, t.d. vegha
gaseldunarteekja og -lampa, og einnig vegna innbyggdra bilskdra par sem loftun er 6ndg.
Slys af voldum kolmdnoxids eru vel pekkt. Naudsynlegt er ad bryna fyrir félki ad tryggja géoa
loftraestingu par sem gasteeki eru notud innanhass.

2.12 Dioxin, dibensofuran og fjolhringa aromatisk vetniskolefni
(PAH)

2.12.1 Eiginleikar og uppruni

Dioxin, dibensofuran og fjolhringa arématisk vetniskolefni  (PAH, polycyclic aromatic
hydrocarbons) tilheyra flokki svokalladra pravirkra lifreenna efna. Um er ad reeda stora
efnaflokka hringlaga kolefnissambanda sem eru naegilega rokgjorn til pess ad geta borist
langar leidir med lofti. Til eru 75 dioxinefni, 135 dibensofuranefni og hundrué PAH-efna.

Dioxin og dibensofuran hafa ekki verio framleidd af 4setningi nema i rannsoknaskyni, en pau
myndast i &kvednum idnadarferlum og vid bruna. Hid sama mé segja um flest PAH-efni, sem

178 commonwealth of Australia, 2008
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myndast adallega vid 6fullkominn bruna eldsneytis. bPau finnast einnig i miklu magni i
tjoruefnum. PAH-efni fylgja gjarna rykégnum i Gtbleestri og finnast pvi i soti.

Efnin eru pravirk i nattdrunni, pau brotna haegt nidur og geta pvi ndd haum styrk i lifverum.

Dioxinefni safnast fyrir i fituvef hryggdyra jafnt sem hryggleysingja, en PAH-efni brotna hins
vegar nidur i fiskum og spendyrum. | dyrum med oOfullkomnara meltingarkerfi, t.d. skel- og
krabbadyrum, geta PAH-efni hins vegar safnast fyrir.

Breytilegt er hvernig greint er frA magni PAH-efna. Oft er um
ad raeda summu 16 efna, i losunarbokhaldi islands er tiltekid
magn fjogurra efna og oft er einungis midad vid styrk PAH-
efnisins benzo[a]pyren. Petta getur valdid erfidleikum vid
samanburd nidurstadna ar mismunandi verkefnum. Hér i
pessari skyrslu eru notadar tolur um fjogur PAH-efni. pessi
efni  eru benzo(a)pyren, benzo(b)fluoranthen, benzo(k)- e
fluoranthen og indeno(1,2,3-cd)pyren. Til einféldunar eru y
pessir efnaflokkar oft kalladir PAHA4.

Styrkur dioxin- og dibensofuranefna er oftast gefinn upp sem
jafngildi eitrunar (international toxicity equivalent, I-TEQ), sem
er meelikvardi & eitrunarahrif efnablondunnar midad vid
eitradasta dioxinefnid (2,3,7,8-Tetrachlorodibenzo-p-dioxin

(TCDD)).

A mynd 29 ma sjé préun i &rlegri losun PAH- og dioxinefna fra
Islandi 1990-2011. Losun dioxinefna minnkadi & pessu timabili dr 13 grémmum i ramt 1
gramm I-TEQ, en losun PAH- efna jékst hins vegar Ur 40 kg i 62 kg a ari.
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Mynd 29. Losun PAH4 og dioxin- + dibensofuranefna fra islandi & arabilinu 1990-2011""°

Mynd 30 synir hvernig PAH-losun skiptist eftir uppruna arin 1990 og 2010. Helstu uppsprettur
PAH-efna a Islandi ario 2011 voru idnadarferlar 49%, samgongur 19% og hus- og bilbrunar

9 EMEP, 2012
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19%. Aukning i losun milli aranna 1990 og 2011 ma adalega rekja til aukinnar framleidslu &
ali og kisilmalmi.

1990: 40 kg 2011: 62 kg
Idnadar-
aval I0nadar-
ferlar ferl
27% erlar
Sam- 49%
gongur
17% Annad
is- 3%
bql;s - ’ , =l
i ris og gongur
: Fiskveidar il s 19%
21% 19%
Sorp- Sorp-  Fiskveidar
brennsla brennsla  10%
1% <1%

Mynd 30. Losun PAH eftir flokkum og préun losunar fra 1990 til 2011,

Mynd 30 synir hvernig losun dioxin- og dibensofuranefna skiptist arin 1990 og 2011. Mikinn
samdratt i losun milli pessa ara ma rekja til pess ad opinni brennslu & trgangi var heett. Arid
2011 voru fiskveidar ordnar steersta uppspretta efnanna med 48% en sorpbrennsla er einnig
stér hluti ennpa eda 32%.

2009:12,6 g 2011:1,2 g
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Araméta-
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Fiskveidar Sam- bilbrunar gongur  Annad bilbrunar
7% géngur \_Annad 1% <1% 1% 8%

2% <1%

Mynd 31. Losun dioxins eftir flokkum og préun losunar fra 1990 til 2011,

2.12.2 Ahrif & heilsu

Talid er ad naer 6ll (95-99%) dioxinefni i likamanum berist med faedu'®. Belgisk rannsokn &
ahrifum sorpbrennslustddva og stélionadar a utsetningu dioxina syndi aukinn styrk dioxina

180 Umbhverfisstofnun, 2012d
181 Umbhverfisstofnun, 2012d
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hja peim sem bjuggu neerri brennslustédvum i dreifbyli og neyttu dyraafurda ar nagrenninu.

Petta &tti ekki vid um pa sem bjuggu naerri brennslustédvum i péttbyli® .

Pessar rannsoknir benda til pess ad leggja beri &herslu & dioxin i feedu i radleggingum til
almennings um atsetningu dioxina. Minni likur eru pvi & ad skert loftgeedi geti haft bein ahrif i
pessu sambandi, en stadbundnar uppsprettur dioxina geta valdio pvi ad styrkur efnanna i
landbunadarafurdum fari yfir leyfileg heilsufarsmork.

PAH-efni eru krabbameinsvaldandi og vakti aukin tidni krabbameins hja séturum athygli
bresks laeknis, Percivall Pott, pegar arid 1775. Reyktur og grilladur matur getur innihaldid
mikid af PAH-efnum. Krabbamein af voldum PAH-efna m4 rekja til neyslu mengadrar feedu,
innéndunar PAH-efna og snertingar peirra vid hud. Helstu aheettupeettir tengdir PAH &
vinnustddum eru innéndun og snerting og fylgir aukin ahaetta stérfum par sem kolatjara er
notud eda framleidd, kre6s6t notad, koks, rafskaut eda al framleidd, dsamt oliuidnadi og

hreinsun skorsteina®*.

2.12.3 Akveaedi reglugerda

I reglugerd nr. 410/2008, um arsen, kadmium, kvikasilfur, nikkel og fijélhringa arématisk
vetniskolefni i andrdamslofti, eru sett umhverfismork fyrir PAH-efnid benzé[a]pyren i
andramslofti. Mérkin eru 1 ng/m?® (nanégramm, einn pasundasti Gr mikrégrammi) og midast
pau vid innihald pess i PMyq ryki yfir heilt almanaksar ad medaltali.

Losunarmdrk gilda fyrir Gtblastur dioxina og farana frA brennslu Urgangs samkveemt
reglugerd nr. 739/2003 um brennslu drgangs. Losunarmérkin, sem midast vid samtélu
dioxina og farana, eru 0,1 ng/m? og reiknast Gt fra eiturjafngildisstudlum (I-TEQ).

2.12.4 Nidurstdédur rannsdékna og voktunar

Dregid hefur verulega ur losun dioxinefna undanfarna aratugi, adallega vegna pess ad heett
var opinni brennslu & Urgangi. Helstu uppsprettur efnanna na eru fra fiskveioum og einnig
starfsleyfisskyldri starfsemi, p.e. Grgangsbrennslu, og er Utgafa starfsleyfa og eftirlit i hdndum
Umhverfisstofnunar. Almennt gildir ad beita skuli bestu faanlegri teekni i mengandi starfsemi i
landinu og eru losunarmdrk fyrir argangsbrennslur skilgreind i reglugerd nr. 739/2003 um
brennslu drgangs. P6tt dioxinefni af mannavoldum i umhverfinu séu ad verulegu leyti
tilkomin vegna loftborinnar mengunar pa parf adallega ad geeta ad hagsmunum almennings
vegna hugsanlegrar heettu af neyslu dioxinmengadra matveela. Matveelastofnun hefur
yfirumsjon med ad akveedum um adskotaefni i matveelum sé framfylgt.

I arsbyrjun 2011 var i fjglmidlum miki® fjallad um dioxinmengun fra sorpbrennslum eftir ad
efnid greindist yfir leyfilegum moérkum i mjolkursyni fra byli i Engidal naleegt sorpbrennslunni
Funa & Isafirdi. | kjolfarid var farid i frekari rannsoknir & mogulegri dioxinmengun og gekkst
Embeetti landlaeknis fyrir rannsékn a dioxini i blédi starfsmanna og nagranna
sorpbrennslunnar. Markteek haekkun fannst a dioxini i bl6di nokkurra starfsmanna og hja
einstaklingi sem bj6 nalaegt brennslunni. Oll gildi voru p6 vel undir peim moérkum sem talin

eru geta haft heilsufarsleg ahrif®°.

Rannsoknir syndu einnig haekkud gildi dioxina i heyi, mjolk og nautgripa-, lamba- og aerkjoti
ar Engidal. Mjélkursyni og annad af tveimur synum af nautakjoti maeldust yfir morkum fyrir
dioxininnihald sem skilgreint er i reglugerd nr. 265/2010 um gildistoku reglugerdar

%8832 Office of Chemical Safety, Australian Government Department of Health and Ageing, 2004
Fierens o.fl., 2007

¥ 1ARC, 2010

18 Embeetti landleeknis, 2012b

| 72 |



framkveemdastjornarinnar (EB) nr. 1881/2006 um hamarksgildi fyrir tiltekin adskotaefni i

matvaelum?ee,

Arid 2011 lét Umhverfisstofnun gera Gttekt & styrk dioxina i jardvegi i nagrenni
sorpbrennsina, storidjusvaeda og nokkurra aramétabrenna®®’. Dioxin i jardvegi var i 6llum
tilfellum undir peim mérkum sem geta skapad heettu fyrir almenning og lifriki eda kalla &
takmarkanir & nytingu og hreinsun jardvegs. A einum stad, i Vestmannaeyjum, maeldist
styrkurinn slikur ad asteeda er til ad draga ur losun til ad hindra frekari uppsoéfnun, po6 reyndist
ekki porf & hreinsun jardvegs.

Vera kann ad mengun vegna loftborins dioxins hafi verid vanmetin i Uttekt
Umhverfisstofnunar pvi jardvegssynum var safnad undir grédurpekju sem flett var ofan af
yfirbordinu’®. Astaedan fyrir pvi er st ad dioxinefni berast haegt nidur i jardveginn af yfirbordi
0g syna utreikningar ad dioxin blandast nidur a 2 cm dypi i 6hreyfdum jardvegi eftir stdduga
loftmengun i eitt ar og nidur & 5 cm dypi eftir fimm ar'®.

Losun PAH-efna hefur aukist sidan 1990, adallega vegna aukinnar framleidslu a &li og
kisilmalmi. Styrkur PAH i andrumslofti er vaktadur vid alver Alcoa a Reydarfirdi og fylgst
hefur verid med PAH i kraeklingi i sj6 undan idnadarsveedunum i Straumsvik og a
Grundartanga.

I nainni framtid hefst voktun & PAH i péttbyli i samraemi vid reglugerd nr. 410/2008, um
arsen, kadmium, kvikasilfur, nikkel og fjlhringa arématisk vetniskolefni i andrimslofti. I nyrri
voktunaraaetlun fyrir idnadarsveedio & Grundartanga sem tok gildi 2012 er gert rad fyrir
voktun & PAH i nagrenni pess.

Meelingar a PAH-efnum i loftsynum fra Stérhéfdoa i Vestmannaeyjum voru gerdar & vegum
Rannsodknastofu i lyfja- og eiturefnafreedi og reyndist styrkur peirra vera vid eda undir
greiningarmdrkum maeliadferdarinnar sem voru 0,01 ng/m?® .

Haustido 2005 st6d Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Kopavogssveedis fyrir maelingum a 38
mismunandi PAH-efnum i ryki og lofti i Aslandshverfi i Hafnarfirdi***. Medaltal 10 meelinga &
heildarmagni PAH-efnanna var 23,5 ng/m® (5,3-41,5 ng/m®), en PAH-efnid benzo[a]pyren
meeldist a bilinu <0,01-0,04 ng/m3. betta ma bera saman vid arsmedaltalio 1 ng/m3 sem eru
pau mork sem gilda fyrir benzd[a]pyren fra arsbyrjun 2013.

Umbhverfisvoktun i nagrenni alvers Alcoa & Reydarfirdi felur m.a. i sér maelingu & summu 16
PAH-efna i svifrykssynum & fjorum meelistodvum. Arsmedaltal peirra arié 2010 var 0,11-0,23
ng/m°. Manadarmedaltal arid 2010 var & bilinu <0,01-1,06 ng/m*® 2. Arsmedaltal summu
pbessara 16 PAH-efna er vel undir pvi hamarksgildi sem gilda mun fyrir benzé[a]pyren fra
arsbyrjun 2013, en benzoé[a]pyren er eitt peirra efna sem meelt er pegar nidurstodur eru
lagdar fram sem summa 16 PAH-efna.

188 borhallur Halldorsson, 2012

87 Umhverfisstofnun, 2011
188 Umhverfisstofnun, 2011d
%9 Drivas, 2011

190 kristin Olafsdottir, 2011
191 skjenstad, 2006

192 Alcoa Fjardaal, 2011
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2.13 Lyktarmengun

2.13.1 Eiginleikar og uppruni

Lyktarskynio er eitt af skilningarvitunum fimm og pjonar manninum & margvislegan hatt. Lykt
getur hjélpad til vid ad fordast varasom efni eda skemmdan mat, en getur einnig haft
addrattarafl eins og blémailmur eda lykt af kaffi og nybdkudu braudi. Smekkur fyrir lykt er p6
mismunandi og getur einum likad pad sem ddrum mislikar. Vist er ad lykt hefur mikil &hrif a
lidan mannsins.

Anrif lyktar & folk eru had smekk manna og styrk lyktarinnar, pvi nefid er misnaemt fyrir
efnum. Pannig er t.d. um fimmhundrud milljénfaldur munur & pvi hve nefid & audveldara med
ad greina lykt af efninu butyl mercaptan en lykt af propangasi (Nagata). bessu efni er pvi
beett i jardgas i 6ryggisskyni til pess ad lja pvi lykt. Oftast finnur félk lykt I6ngu &dur en hin
verour ertandi. Peir sem eru med undirliggjandi sjukdoma, t.d. astma, eru sérstaklega
vidkvaemir fyrir lykt.

Algengustu uppsprettur lyktar innanhiss eru folk og umgengni, matargerd, hreinsiefni,
snyrtivorur, geaeludyr, byggingarefni, nidurféll, raki og mygla. Lyktarmork, sem jafngilda einni
lyktareiningu (1 oug), eru j6fn peim styrk sem helmingur folks getur greint. Teknar hafa verid
saman upplysingar um lyktarmérk fyrir hundrud efna'®®. Lyktarmeelingar eru gerdar i
samreemi vid evropskan stadal (IST EN 13725:2003/AC:2006) og eru framkveemdar af
sérpjalfudum skynmatshépi, sem parf sérstakan taekjabunad'®®. Ekki hefur pétt svara
kostnadi ad setja upp slika hépa hér a landi.

Tilraunir hafa verid gerdar til ad meta gaedi lyktar af mismunandi efnum. 1 téflu 9 eru nokkur
deemi Ur sliku mati par sem 150 manns géafu lykt einkunn & kvardanum fra -4 til +4.

Tafla 9. Deemi um mat & gaedum lyktar & kvardanum -4 til +4'%°,

Lysing \ Einkunn |
Nybakad braud 3,53
Epli 2,61
Nyslegid gras 2,14
Banani 2,00
Rasinur 1,56
Borkur af birki 1,18
Dill 0,87
Hré kartafla 0,26
Nyr tobaksreykur -0,66
Naglalakkseyair -0,81
Vidbrennd mjolk -2,19
Blautur hundur -2,28
Brennisteinslykt -2,45
Brennt gdmmi -3,01
Kattahland -3,64
Holreesi -3,68

93 pevos, 1990
19 pefra, 2010
1% DPravnieks, 1984
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2.13.2 Ahrif & heilsu

Opeegindi vegna lyktarmengunar byggjast einkum & fimm pattum: hversu vond lyktin pykir
vera, styrkur hennar, hve lengi lyktin varir, hvar og hve oft hennar verdur vart. Opefur getur
valdid épeegindum, baedi i hAum styrk, par sem efnin sem valda Iyktinni eda efni sem fylgja
henni hafa bein heilsufarsahrif & hud, augu eda éndunarfeeri og einnig i mjog lagum styrk par
sem pessara beinu &hrifa gaetir ekki. Ahrif sem kvartad hefur verid um eru m.a. 6gledi,
hofudverkur, ©6ndunardrdugleikar, punglyndi, streita og lystarleysi'®®. Heilsufarsahrif af
efnamengun hafa venjulega veri® metin med eiturefnafraedilegum adferdum. Od8rum
aoferdum parf ad beita til pess ad skyra heilsufarsleg &hrif af lyktarmengun par sem ekki er
um ad raeda bein eiturefnafraedileg ahrif*®’. Andad & vondri lykt virdist vera medfeedd og
pjonar taugakerfio manninum a pennan hatt med ad vara vido skemmdum mat eda
6heilnaemu lofti. Opaegileg lykt getur m.a. haft slaem ahrif & lidan og aukid streitu. Streita og

vanlidan hafa verid tengd kransaedasjukdoémum, haprystingi og breytingum i hjarta®®,

2.13.3 Akveaedi i I6gum, reglugerdum og starfsleyfum

i reglugerd nr. 941/2002 um hollustuhzetti er
Olykt einn af peim pattum sem tiltekio er ad
valdid geti 6naedi sem skilgreint er a
eftirfarandi hatt: ,Onaedi er veruleg og itrekud
truflun eda &reiti sem tilheyrir ekki pvi
umhverfi sem um reedir, s.Ss. vegna
Oprifnadar, olyktar, havada, titrings, geislunar
eda varmafleedis.” Einnig er par ad finna
akvaedi um stadsetningu fristundahusa, m.a.
vegna heettu & 6nzedi vegna Olyktar. I 16gum
nr. 7/1998, um hollustuhaetti og mengunar-
varnir, kemur fram ad mengun taki einnig til
Olyktar. 1 reglugerd nr. 787/1999, um
loftgeedi, er heilbrigdisnefndum heimilad ad setja reglur um brennslu sem getur gefid fra sér
lykt og forrddamenn fyrirtaekja og stofnana skulu sja til pess ad daunillar eda lyktsterkar
lofttegundir valdi ekki 6paegindum i nanasta umhverfi. | reglugerd nr. 798/1999 um fraveitur
og skolp, kemur fram ad vid Utrasir par sem fraveituvatn er leitt i vidtaka megi hvergi vera
efni sem valda Opeegilegri lykt. Medal almennra krafna sem gerdar eru til urdunarstada,
samkveemt reglugerd nr. 738/2003 um urdun Urgangs, er ad gera skal radstafanir til ad
minnka Opeaegindi og haettu sem stafar af urdunarstadnum vegna lyktar.

i almennum starfsleyfisskilyrdum fyrir mengandi starfsemi eru akveedi um lyktarmengun.
Pessi akveaedi eru Utfaerd nanar i sértaekum skilyrdum fyrir starfsemi par sem haetta er a
lyktarmengun. | starfsleyfum fiskmjolsverksmidja eru akvaedi um lykteydingarbinad. Einnig
eru akveedi um ferskleika hraefnis og magn reikulla basa i hraefni (TVN-gildi), sem er
meelikvardi a ferskleika hraefnis sem tekid er til vinnslu.

2.13.4 Niodurstodur rannsékna og voktunar

Rannsoéknir hafa ekki verid gerdar & lyktarmengun hér & landi og mengun vegna lyktar er ekki
vOktud sérstaklega, ef undan eru skildar meelingar & brennisteinsvetni. Heilbrigdiseftirliti
sveitarfélaga og Umhverfisstofnun berast hins vegar oft kvartanir vegna olyktar. Einkum er
kvartad vegna Olyktar fra vinnslu sjavarafurda, fiskmjolsframleidslu og hausapurrkun. Einnig
er kvartad yfir 6lykt fra sorpurdunarstodum og vegna dyrahalds, en slik mal hafa ratad til
démstdla. P4 veldur lykt af brennisteinsvetni fra jarovarmavirkjunum i nagrenni péttbylis ama

1% Umhverfisraduneyti Nyja-Sjalands, 2003

197 Shusterman, 1999
198 gchiffmann, 2005
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og jafnvel 6paegindum. Gera pyrfti uttekt & fjiolda og edli kvartana um lyktarmengun
undanfarin ar til pess ad fa mynd af umfangi og préun i pessum malaflokki.

2.14 Kléramin- og trihaldometan-efni

Sundidkun er sannkdllud pjédariprétt, sem fjélmargir stunda sér til ansegju og heilsubotar.
G466 umgengni, hreinleeti og prif & sundst6dum asamt soétthreinsun og hreinsun
sundlaugarvatnsins eru lykilatridi til pess ad tryggja sem best heilneemi badvatnsins. Med
sundlaugargestum berast hins vegar ymis efni og efnasambénd, beaedi lifreen efni og
koéfnunarefni, m.a. haoflogur, sviti, pvag, saur, syklar og snyrtiefni. Auk pess eru atilaugar
ovarodar fyrir 6hreinindum eins og grodri og fuglaskit. Pvi er skylt ad sétthreinsa badvatn til ad
koma i veg fyrir ad i pvi séu sjukdémsvaldandi drverur og skal nota til pess natriumhypoklérit
eda adra klérgjafa sem Umhverfisstofnun sampykkir.

2.14.1 Eiginleikar og uppruni

Sundlaugarklorinn er veik syra og hvarfast pvi vid vatn. Syrustig i sundlaugum (pH) skal vera
& bilinu 7,0-7,8 i nyjum og endurbyggdum laugum. A pessu syrustigsbili er klorinn ad hluta
sem hypoklérsyra (HCIO) og ad hluta sem hypoklérjéon (CIOY), en pad er hypoklérsyran sem
er virk sem sotthreinsiefni. Hypoklorsyran og hypdklorjonin dsamt klér (Cl,) kallast frir kl6r og
skal samanlagdur styrkur peirra i sundlaugarvatni vera & bilinu 0,5-2,0 mg/l fyrir laugar i A-
flokki'®®. Fyrir laugar i B-flokki skal styrkurinn vera & bilinu 1,0-2,5 mg/I. Gert er rad fyrir haerri
hadmarksstyrk klors i varmalaugum, svo sem barnalaugum og endurheefingarlaugum, og
setlaugum (sja reglugerd nr. 814/2010, um hollustuhaetti & sund- og badstédum).

Hypoklérsyran hvarfast vio lifreen efni og kéfnunarefni sem berast med sundlaugargestum i
badvatnio og myndast vid pad fjolmorg efnasambond. Sum pessara efnasambanda geta
gufad upp Ur vatninu. Mat & Utsetningu hefur adallega beinst ad kl6raminum og trihalémetan-

efnum?®,

Kléramin-efni, méno-, di- og triklramin, myndast vid efnahvorf klorsins vid kdfnunarefni sem
berst i vatnio med pvagi og svita. Trikléramin rykur audveldlega Ur badvatninu og klérlyktin
sem pad veldur getur ordid aberandi, sérstaklega i innilaugum, ef vatnid er ekki neegilega
hreint og/eda loftraestingu er abotavant.

Trihaldbmetan-efni er efnaflokkur sem myndast vid efnahvorf klorsins vid lifreen efni i
laugarvatninu og er kloréform peirra algengast. Magn kléréforms i sundlaugum er had fjolda
badgesta og eykst pad einnig med haekkudu syru- og hitastigi®*.

2.14.2 Ahrif a heilsu

Loftmengun af voldum triklramins og trihalometan-efna er adallega bundin vid innilaugar.
Adgerair til pess ad draga Ur myndun efnanna, 6flug hreinsun &4 badvatninu og go6d
loftreesting geta dregid Ur pessari mengun. Sérstaklega ber ad huga ad keppnisfélki og
60rum sem stunda stifar aefingar i innilaugum, einnig bérnum i skoélasundi, kornabérnum i
ungbarnasundi og starfsfolki sundlauga.

Trikléramin getur valdid ertingu i augum og O©ndunarfeerum. Rannsoknir syna ad
kléraminmengad loft i sundlaugum tengist ofneemi med einkennum fra augum og nefi,

barkabolgu og astma hja peim sem synda mikid?°* og einnig hja starfsfolki i sundlaugum?®,

199 sundlaugar eru flokkadar i prja flokka, A, B og C, eftir gerd hreinsibtinadar og midlun a kior i reglugerd nr.

814/2010 um hollustuheetti & sund- og badstédum. Fullkomnasti blnadurinn er i laugum i flokki A, en sa
einfaldasti i flokki C.

299 | akind, 2010

201 Afsset, 2010
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Kloroform berst greidlega inn i likamann gegnum o6ndunarfeeri og munn. Vid nidurbrot
kléréforms i lifur og nyrum myndast efnid fosgen og tengjast eiturdhrifin pessu
nidurbrotsefni®®*.  Kléréform er skrad i flokki 2B hja Alpjédakrabbameinsrannsékna-

stofnuninni, en i peim flokki eru efni sem hugsanlega geta valdid krabbameini.

2.14.3 Leidbeiningar og akveaedi reglugeroa

I reglugerd nr. 814/2010, um hollustuheetti & sund- og badstodum, kemur fram ad bundinn
Klor (sja kafla 2.14.4) skuli ad jafnadi ekki fara yfir 0,5 mg/l og aldrei yfir 1,0 mg/l. Morkin eru
nokkud mismunandi eftir I6ndum, 0,2 mg/l i byskalandi og Sviss, 0,6 mg/l i Frakklandi og
0,8-1,0 mg/l i Belgiu®®. | leidbeiningum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar er bent &4 ad
halda eetti styrk bundins klérs eins lagum og haegt er, helst undir 0,2 mg/l. ,Ef styrkur bundins
klors er har er liklegt ad ammoniakstyrkurinn sé hér, sem pydi ad mengun fr4 badgestum sé
of mikil og ad vatnshreinsun og endurnyjun badvatnsins sé abotavant.“?%

Krofur um styrk & frium klor i sundlaugum eru einnig mismunandi og heerri & islandi, 0,5-2,0
mg/l, en i mérgum 6drum Evrépurikjum, pau eru 0,1-0,8 i Sviss, 0,3-0,6 mg/l i byskalandi,
0,4-1,4 mg/l i Frakklandi, 1,0 — 2,0 mg/l i Bretlandi og 1,2 mg/l i Finnlandi®’.

I leidbeiningum Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar er meelt med pvi ad sett verdi
hamarksgildid 0,5 mg/m?® fyrir trikloramin i andramslofti innilauga®®, en i nyrri franskri
&heettugreiningu er meelt med gildinu 0,3 mg/m? 2%,

Samkveemt pyskum stadli (DIN 19643) skal heildarmagn THM-efna i sundlaugarvatni ekki
vera heerra en 20 ug/l. | fronsku &heettumati & hollustuhattum fyrir sundlaugar er lagt til ad
vidmidunarmérk fyrir THM verdi 100 pg/I**°, en pad jafngildir hamarksgildi fyrir pessi efni i
drykkjarvatni (reglugerd um neysluvatn, nr. 536/2001). | aheettumatinu er lagt til ad
leidbeinandi gildi verdi hid sama og i pyska stadlinum, 20 ug/l, i ljési pess ad heilsufarsahrif
séu oviss, par sem 30 pg/l styrkur kléréforms i vatni geti leitt til 130 pug/m?® kléréforms i lofti.
bvi geti fylgt haetta & upptoku kléréforms i gegnum éndunarfeeri hja peim sem synda mikid***.

2.14.4 Niourstoour rannsokna

Kléramin
Bundinn kl6r er meelikvardi & magn kléramina i vatni par sem trikléramin er radandi péttur.
Styrkur trikléramins i lofti innilauga eykst med auknum styrk bundins klors i

laugarvatninu®*.Loftraesting hefur mikil ahrif og einnig fj6ldi badgesta eda annad sem yfir
vatnsyfirbordio pvi pa rykur trikloraminid upp og er i mestum styrk neaest vatnsyfirbordinu, sja
toflu 10. Rannsékn sem gerd var a styrk trikloramins i lofti adur en ipréttasefingar sundfolks
héfust og & medan & afingunum st6d syndi mikla aukningu trikldramins eftir ad aefingarnar

hofust®,

202 Afsset, 2010

203 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2006b
204 Afsset, 2010

205 Afsset, 2010

205 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2006b
207 Afsset, 2010

208 Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, 2006b
299 Afsset, 2010

10 aAfsset, 2010

2 Afsset, 2010

12 peutsche Gesetzliche Unfallversicherung, 2009
213 \Weng, 2011
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Samkveemt maelingum i fronskum innisundlaugum var styrkur kléramina (bundins klors) ad
jafnadi 0,44 mg/l (0,1-1,5 mg/l) en styrkur trikléramina i lofti var ad jafnadi 0,26 mg/m? (0,2—
0,3 mg/m?)?*,

| uttekt sem gerd var 2001 kemur fram ad fjoldi sundlauga & landinu var 165, par af voru 48
innilaugar. | Reykjavik voru 13 innisundlaugar og atta Gtilaugar, auk setlauga eda heitra
potta®>. | Reykjavik er 16gd mikil ahersla & ad bundinn klér sé undir 0,5 mg/l og er hann
meeldur 2-4 sinnum & dag i sundlaugunum og nidurstbdur skrddar i samraemi vid innra eftirlit

i laugunum?®®,

Trihaldometan-efni

Trihalémetan efnin meelast baedi i lofti og vatni®*’. T innilaugum er styrkur kloréforms i lofti oft
& bilinu 100-200 pg/m®, en getur farid yfir 300 pg/m* *8. Tafla 10 synir ad THM meelist haest i
lofti neest vatnsyfirbordinu og reynist mun heerra i innilaugum en Gtilaugum pratt fyrir laegri
styrk { vatninu i innilaugunum?®?. Styrkur kl6réforms i sundlaugarvatni i innilaugum er ad
jafnadi & bilinu 10-80 pg/l #°.

217

Tafla 10. Samanburdur & st}/rk trihalémetan-efna i laugarvatni, lofti og i bl6di sundfdlks eftir
klukkustundarsundsprett®",

Styrkur THM (medaltal og styrkbil) |

Innilaug Utilaug |
Bl66 sundfolks (ug/l) 0,48 (0,23-0,88) 0,11 (<0,06-0,21)
Laugarvatn (ug/l) 19,6 (4,5-45,8) 73,1 (3,2-146)
Andramsloft, 20 cm yfir vatnsyfirbordi (pg/m3) 93,6 (23,9-179,9) 8,2 (2,1-13,9)
Andramsloft, 150 cm yfir vatnsyfirboréi(pg/ms) 61,6 (13,4-147,1) 2,5 (<0,7-4,7)

2.15 Formaldehyo

2.15.1 Eiginleikar og uppruni

Formaldehyd er litlaus lofttegund, sem getur valdid ertingu i augum og hud. Efnid er a lista
yfir efni sem valda atvinnusjukdémum sem Vinnueftirlitio dskar eftir ad séu tilkynntir eftirlitinu.
Formaldehyd er vida notad i idnadi og a rannsoknarstofum, og hefur verid notad vid
framleidslu efna sem notud eru i innréttingar, hiisgégn og teppi, t.d. krossvid og spénaplétur,
textilvorur, lim og malningu. Utgufun formaldehyds er mest til ad byrja med en minnkar med
timanum. Utgufunin eykst med haekkudu hita- og rakastigi. Sterk lykt er af formaldehydi og

ma greina hana vi® lagan styrk eda um 600 pug/m?.

2.15.2 Ahrif & heilsu

Formaldehyd er eitrud lofttegund og haettuleg heilsu félks. Vidkveemir einstaklingar finna fyrir
6paegindum vegna formaldehyds vid u.p.b. 120 pg/m®. Formaldehyd getur hugsanlega valdid
krabbameini, en heettan er talin hverfandi vid styrk sem ekki veldur ertingu??. Formaldehyd
er algeng asteeda snertiofnaemis sem getur ordid langvinnt og valdid miklum 6paegindum,

214 Afsset, 2010

215 Mannvirkjavefurinn, 2012

1% Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur, 2012

217 Richardsson, 2010

218 | akind, 2010

29 Alpj6daheilbrigdismalastofnunin, 2006
© Lakind, 2010
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ekki sist vegna pess hversu erfitt er ad komast hja snertingu vid efnid pvi pad er svo vida ad

finna?%,

2.15.3 Leidbeiningar og akvadi laga og reglugeroa

I byggingarreglugerd nr. 112/2012 er kafli um mengun vegna byggingarefna. bar kemur fram
ad ekki sé ,heimilt ad nota byggingarefni sem gefa fr4 sér gas, gufur, efnisagnir eda eru
geislavirk, sem geta haft ahrif a heilsu folks og/eda dyra eda valdid 6paegindum®. Medal
krafna er ad byggingarefni, ,t.d. dr trjakenndum efnum sem innihalda lim eda énnur efni sem
geta gefio fra sé efnid ,formaldehyd” [sé] ekki heimilt ad nota i byggingum nema synt sé fram
& ad efnagjofin sé innan vidurkenndra marka“. Um petta gildir islenskur stadall (IST EN
13986, Trétrefjaplotur til nota i byggingum - Eiginleikar, samraemismat og merking).

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin gaf &rid 2010 ut leidbeinandi hamarksgildi fyrir styrk
formaldehyds i andrdmslofti og ma hann ekki fara yfir 100 pg/m?® & neinu 30 minGtna timabili
sélarhringsins. Morkin midast vid ad fordast ertingu og eru einnig talin naegilega Iag til pess

ad koma i veg fyrir langtimaheilsufarsahrif, p.m.t. krabbamein®*,

Arid 2010 voru sampykkt l6g i Bandarikjunum sem eetlad er ad draga Gr efnalosun fra
byggingarefnum. Reglugerdir byggdar & légunum ganga i gildi arid 2013 og er buist vid ad

beer leidi til helmingsleekkunar i losun formaldehyds i hibylum manna®.

2.15.4 Niourstoour rannsokna

Meelingar sem gerdar voru i Svipjod syndu ad styrkur formaldehyds utandyra var ad jafnadi
um 3 pg/m® en midgildi innandyra reyndist um 25 pg/m® ?*°. [ 20 nybyggdum hdsum i
Danmérku reyndist medalstyrkur formaldehyds vera 50 pg/m?, (& bilinu 18-110 pg/m?®) og var
heestur i nyjustu og steerstu hisunum?’. Styrkur formaldehyds & heimillérzrg i Bandarikjunum

arin 1999 og 2005 var ad jafnadi um 20 pug/m?®, en um 3.3 pg/m® utandyra®®.

Formaldehyd var einnig meelt i hiusvégnum sem notadir voru sem bradabirgdahlisnaedi fyrir
férnarlomb fellibyljanna Katarinu og Ritu i Bandarikjunum og var styrkur pess ad jafnadi mun
heerri en i venjulegu hisnaedi, eda 95 pg/m?. Mikill munur var milli htisvagna (3.7-725 pg/m°)
og hoféu ymsir peettir ahrif & hve mikill styrkur efnisins reyndist, par & medal gerd husvagns
og framleidandi, loftraesting, hitastig, rakastig og Utbreidsla myglusveppa.

2.16 Bensen

2.16.1 Eiginleikar og uppruni

Bensen er litarlaus rokgjarn lifreenn vokvi sem blandast ekki vid vatn. pad er adallega
framleitt ar efnum sem falla til i oliuhreinsunarstédvum og er mikilvaegt milliefni i efnaionadi,
adallega til framleidslu a ethylbenzene, cumene og cyclohexane, sem eru t.d. notud vid
framleidslu & plastefnum, neeloni og asetoni. Bensen var &dur fyrr notad mikid sem leysiefni,
en hefur nu verid skipt Gt fyrir adra lifreena leysa. Hraolia inniheldur bensen og finnst pad pvi
i bensini, en benseninnihald bensins skal ad hamarki vera 1% midad vid rammal.

EKki hefur verid lagt mat & Utstreymi bensens & islandi. | evropskri samantekt kemur fram ad
bensen i andrumsilofti stafar adallega (90%) af mannavoldum og eru helstu uppsprettur pess

% de Groot, 2009

224 Alpj6daheilbrigdismélastofnunin, 2010

%5 \WPL Publishing, 2010

226 Naturvardsverket, 2004
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umferd Okutaekja (85-89%), eldsneytisdreifing (2,6—6%), efnaidnadur (1,3-13%), hushitun
(3—7%), oliuhreinsistddvar (0,3—1,5%) og notkun & leysiefnum (1%—4%)%*.

2.16.2 Anhrif & heilsufar og lifriki

Helsta leid bensens inn i likamann er gegnum o6ndunarfeerin. Mérg deemi eru um brad
eitrunarahrif bensens vid innéndun i haum styrk. Efnid getur leitt til dauda vegnha
ondunarstopps eda ahrifa & midtaugakerfid. Faraldsfreedilegar rannséknir hafa synt ad
langvarandi bensenmengun leidir til alvarlegra blédsjukdéma, m.a. hvitbleedis, og eru fyrstu

merki um langvarandi benseneitrun breytingar i beinmerg®®.

2.16.3 Leidbeiningar og akveaedi reglugerda

Moérk fyrir styrk bensens i andrimslofti eru 5 pg/m® skv. reglugerd nr. 251/2002 um
brennisteinsdioxid, kdfnunarefnisdioxid og kéfnunarefnisoxid, bensen, kolsyring, svifryk og
bly i andramsloftinu og upplysingar til almennings. | reglugerdinni er meelt fyrir um reglulegar
meelingar & benseni og upplysingagjof til almennings. Bensen er 4 lista yfir efni sem éheimilt
er ad nota i snyrtivérur, sbr. reglugerd um snyrtivorur, nr. 748/2003. Akveedi eru um
hamarksmagn bensens i neysluvatni, 1,0 pg/l, i reglugerd nr. 536/2001 um neysluvatn. |
reglugerd um flj6tandi eldsneyti, nr. 560/2007, er akveedi um hamarksmagn bensens i
bensini, sem er 1% m.v. rammal. | byggingarreglugerd, nr. 112/2012, er almennt &kveedi um
ao ekki sé ,heimilt ad nota byggingarefni sem gefa fra sér gas, gufur eda efnisagnir eda eru
geislavirk, sem geta haft ahrif a heilsu félks og/eda dyra eda valdid 6épaegindum®.
Mengunarmdrk fyrir bensen & vinnustddum midad vid atta stundir & dag eru 1600 pg/m?®, skv.
reglugerd nr. 390/2009, um mengunarmork og adgerdir til ad draga Ur mengun a
vinnustodum.

2.16.4 Niourstoour voktunar

Styrkur bensens i lofti innanhiss er ad jafnadi 1,8-faldur styrkur efnisins utandyra®.
Astaedan er st ad uppsprettur bensens innandyra, s.s. bilar i innbyggdum bilsktrum, notkun
steinoliueldavéla, eldun med gasi og kolum og tébaksreykur, baetast vid pad bensen sem
berst inn med utiloftinu. Vidmidunarmork fyrir atsetningu & benseni hafa ekki verid skilgreind.
Dazgzaf leidandi er mikilveegt ad draga Ur Utsetningu fyrir benseni innandyra eins og haegt
er

I samantekt Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar um bensen kemur fram ad i Kanada er
aztlad ad dagleg utsetning manna fyrir benseni nemi 200 pg, i Bandarikjunum 320 ug og
70-122 ug i Bretlandi. Reykingar hafa afgerandi ahrif og geta aukid benseninnttku
einstaklings i allt ad 1800 pg & dag®®. | Bandarikjunum er &ztlad ad helming
heildaritsetningar megi rekja til reykinga 50 milljon Bandarikjamanna®*. Rannséknir i 12
Evropuborgum benda til ad atsetning fyrir benseni skiptist nokkud jafnt milli heimilis,

vinnustadar og ferda milli stada®*®.
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Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2010
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2010
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2010
% Wallace, 1989

2% Bruinen de Bruin o.fl., 2008
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Mynd 32. Arsmedaltal bensens i andramslofti vid Grensasveg i Reykjavik arin 2003 til 2007.
Maelingum var haett arid 2008°%°.

Bensen hefur verid meelt vid Grensasveg i Reykjavik fra arinu 2003. Mynd 32 synir ad
arsmedaltal bensens var téluvert undir heilsuverndarmérkunum, 5 ug/m3, arin 2003-2007,
og minnkadi Gr 1 pg/m?® &rid 2003 nidur i 0,3 pg/m® arid 2007%%’. Arsmedaltal bensens i

andramslofti er einnig vidast hvar undir 5 ug/m® i Evropu®®,

2.17 Radon

2.17.1 Eiginleikar, uppruni og ahrif & heilsu

Radon er geislavirk lofttegund sem verdur til vid nattarulegt nidurbrot Urans. Styrkur radons
getur ordid umtalsverdur i hisum & sveedum par sem jardvegur og berg eru rik af arani.
Radon berst inn i his gegnum sprungur og gét i botnplétum husa. Pad getur einnig borist inn
med vatni og gufad frA akveonum byggingarefnum. Radon eykur likur & krabbameini,
sérstaklega hja peim sem reykja. Litil heetta er talin stafa af radonmengun i hisum & islandi
vegna pess hve snaudur af Urani islenski berggrunnurinn er.

2.17.2 Leidbeiningar og rannsoéknir

Ari® 2009 géafu norreenu geislavarnastofnarnirnar Ut radleggingar vegna radons par sem hvatt
er til pess ad sett verdi vidmidunarmork fyrir radon i ibudarhisnaedi. Meelt var med pvi ad
nytt hisneaedi veeri skipulagt og byggt pannig ad radonstyrkur yrdi eins lagur og haegt var.
Einnig ad endurb6tum & eldra hdsnaedi yréi hagad pannig ad styrkur radons veeri i lagmarki,
helst undir 100 Bg***/m® og var pa midad vid medaltal a.m.k. tveggja manada. | Skandinaviu
er berg rikt af drani og pvi umtalsverd haetta & radonmengun. Radonstyrkur er yfir 200 Bg/m?®
i teeplega milljon hisum i Skandinaviu. islenskt berg er hins vegar snautt af Grani og er ekki
talid ad styrkur radons i islenskum hisum fari yfir 200 Bg/m? 2%°,

Geislavarnir rikisins eiga i samstarfi vid innlenda sem erlenda adila um 6flun betri pekkingar
a dreifingu Urans i islenska berggrunninum, pannig ad betur megi meta haettu & mengun af

236 Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur, 2009

27 Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur, 2009

238 Umverfisstofnun Evrépu, 2011

239 Bg er maelieining fyrir medalfjolda kjarnbreytinga a timaeiningu
240 Norraenu geislavarnastofnanirnar, 2009
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voldum radons. Stofnunin hefur nyverid fest kaup & faeranlegum gammardéfsmeeli sem verdur
nyttur til maelinga & nattarulegum geislavirkum efnum, m.a. radongefandi efnum.

A arinu 2012 téku Geislavarnir rikisins patt i evropsku verkefni par sem radon i
ibidarhusnaedi var meelt. Stefnt var ad pvi ad meela radon a 400 islenskum heimilum og er
petta vidamesta rannsékn sem gerd hefur verid & radoni i Islandi. Geislavarnir munu kynna

nidurstédur rannsoknarinnar pegar peer liggja fyrir®*.

2.18 Hermannaveiki

2.18.1 Eiginleikar og uppruni

Hermannaveiki er lungnabdlga af voldum bakteriunnar Legionella pneumophila. Bakterian
prifst i vatni og er kjérhitastig hennar & bilinu 20-45°C. Hun virdist ekki fjdlga sér undir 20°C
og ekki lifa vid hitastig yfir 60°C. Hun berst audveldlega med vatnsida og smitast vid
inndndun. Aldrei hefur verid synt ad bakterian smitist milli manna.

Nokkrar helstu uppsprettur bakteriunnar eru keeliturnar, rakateeki, Gdateeki og sturtuhausar.
Erlendis hafa auknar vinseeldir heitra potta leitt til sykinga®* en ekki er vitad til ad slikt smit

hafi att sér stad hér & landi®*.

Bakterian getur fjdlgad sér mikid i manngerdum vatnskerfum sem er illa haldid vio eda ekki i
stodugri notkun. Mest er haettan i storum lagnakerfum eins og & gististodum sem ekki eru
notadir yfir veturinn og vatn hefur stadid lengi i leidslunum (sturtuhausum). pad parf ad geeta
vel ad sliku og vidbrdgo og eftirlit ad vera i gbou lagi.

2.18.2 Sykingar og eftirlit

Sykingar af voldum bakteriunnar eru ekki tidar hér a landi. Algengast er ad folk smitist
erlendis og komi heim med veikina. Tvé tilfelli af hermannaveiki voru greind & islandi &rid
2010 en prju arid 2011%**. poétt hermannaveiki sé ekki algeng hér & landi er um alvarlega
sykingu ad reeda og pvi naudsynlegt ad halda uppi eftirliti & stddum sem eru opnir almenningi
0g eru med stor vatnslagnakerfi. Daemi um pad eru sjukrahus, par sem heettan er enn aukin
vegna pess ad Onaemiskerfi sjuklinga getur verid beelt. Embeetti sottvarnaleeknis og
heilbrigdiseftirlit fara med eftirlit og freedslu um sjukdéminn.

Hér & landi er nakvaemt innra eftirlit med heilngemi vatns i sundlaugum og einnig er fylgst vel
med pessu & steerri sjukrahisum eins og Landspitalanum. Ef smits verdur vart &
Landspitalanum eru tekin syni dr mismunandi st6dum vatnskerfisins til greiningar a
upphafsstad i vatnsldgnunum. Ef pad tekst ekki eru vatnslagnirnar a deildum spitalans
hitaskoladar til ad drepa bakteriuna.

2.19 Umhverfis- og heilsuvisar

2.19.1 Hlutverk

Réttar upplysingar eru undirstada pess ad heegt sé ad taka skynsamlegar &kvardanir um
adgerdir til ad draga ur heilsuspillandi umhverfisahrifum. Naudsyn er ad stadla betur
upplysingar sem safnad er i londum Evropu (og vidar) til pess ad peer séu
samanburdarheefar og komi ad gagni vio akvardanattku baedi innan og milli landa. Préun
umhverfis- og heilsuvisa er lidur i pessari vidleitni.

241 Geislavarnir rikisins, 2012

242 pIbjodaheilbrigdismalastofnunin, 2007b
243 Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur, 2011
24 Embeetti landlaeknis, 2012d
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Visar (e. indicators) eru vida notadir i peim tilgangi ad gefa og tulka & einfaldan og lysandi
hatt upplysingar um astand, sem métast getur af floknum samverkandi pattum. Umhverfis-
og heilsuvisar veita markvissar, mikilveegar og maelanlegar upplysingar svo fylgjast megi
med og meta astand tiltekinna pétta pegar unnid er ad stefnumdétun og adgerdadeetiunum.

Umhverfis- og heilsuvisarnir eru gagnlegt hjalparteeki til ad:**

» fylgjast med breytingum & umhverfispattum svo meta megi ahrif peirra & heilsufar,

= vakta breytingar a heilsufari sem ma rekja til ahaettupatta i umhverfi,

» bera saman heilsufar sem tengist umhverfispattum a milli sveeda eda landa svo haegt
sé ad beita markvissum adgerdum til varnar,

» meta ahrif og &rangur tiltekinna adgerda til ad baeta heilsufar sem umhverfispeettir
geta haft ahrif a,

= auka pekkingu og skilning a sambandi heilsu og umhverfis i pagu skilvirkrar
stefnumétunar.

2.19.2 Skilgreining
Umhverfisstofnun Evropu skilgreinir umhverfisvisa & eftirfarandi hatt:

Umbhverfisvisir er meelikvardi, venjulega télulegur, sem haegt er ad nota til pess ad lysa
og midla floknum umhverfisfyrirbserum a einfaldan hétt, par med taldar breytingar og
bréun & akvednu timabili — og hjélpa pannig vid ad varpa ljési & astand umhverfisins®*°.

GOdur visir parf ad uppfylla moérg og stundum vandasém skilyrdi. P6tt hann kunni ad eiga vio
um flékin fyrirbaeri verdur visir ad vera audskiljanlegur og einfaldur, gagnseer, maelanlegur og
byggdur a visindalegum grunni. Visir parf ad vera négu neemur til ad skynja breytingar en
jafnframt énaemur fyrir truflunum i maelingum sem ekki skipta mali. Loks parf ad vera audvelt
og hagkveemt ad nota visinn®*’.

2.19.3 bréun

Medal alpjodastofnana sem tekid hafa saman umhverfis- og heilbrigdisvisa eru OECD,
Alpjédaheilbrigdismélastofnunin  og Umhverfisstofnun Evropu®*®. Umhverfis- og heilsuvisar

hafa einnig verid proadir af yfirvéldum i fjslmoérgum léndum, par & medal & islandi®*°.

Sidustu tvo aratugi hefur Alpjédaheilbrigdismalastofnunin i samvinnu vié Evrépusambandid
unnid ad motun og innleidingu umhverfis- og heilsuvisa. Einnig hefur verid préad
upplysingakerfi um umhverfi og heilsu par sem slikir visar eru pungamidjan. betta vidteeka
upplysingakerfi, sem a ensku er skammstafad ENHIS (Environment and Health Information
System), er eetlad baedi almenningi og fagfélki og er mikilveegt teeki fyrir stefnumétun um
umhverfisahrif og heilsufar. A heimasidu Alpjoédaheilbrigdisméalastofnunarinnar eru m.a. birtar

nidurstddur um heilsufarsastand sem byggdar eru & pessum visum?®°,

A fjordu radherraradstefnu Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar i Budapest arid 2004 var
sampykkt ad leggja sérstaka aherslu & heilsu barna, p4 umhverfisvd sem ad peim kann ad
stedja og moguleika peirra til ad bregdast vido henni. barna var stadfest evropska
adgerdaaaetlunin um umhverfi og heilsufar barna (e. Children’s Environmental and Health
Action Plan for Europe, CEHAPE), sem og notkun umhverfis- og heilsuvisa og rekstur

24 Briggs, 1999

24% Umhverfisstofnun Evrépu, 2005

24" Briggs, 1999

248 OECD, 2012; Alpj6daheilbrigdismalastofnunin, 2012; Umhverfisstofnun Evrépu, 2005
249 Umhverfisraduneytid, 2006 og 2009; Reykjavikurborg, 2008

20 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2012 b
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ENHIS (Umhverfi og heilsufar barna, adgerdadzetlun fyrir Evropu, 2004). | azetluninni er
fiallad um lykiladgerdir & fjorum meginsvidum til ad vinna gegn heilsuspillandi &hrifum
umhverfis & bdrn og er eitt peirra dndunarfeerasjukdémar og hreint loft.

A fimmtu radherrarédstefnunni i Parma 2010 var enn hnykkt & mikilvaegi heilsu barna og
sampykkt yfirlysing um heilsu og umhverfi®** og viljayfirlysing um fjtldamargar umbezetur & pvi
svidi. Jafnframt var sett af stad alpjodlegt atak um umhverfis- og heilsuvisa fyrir bérn®*,
Gefnar hafa verid Ut leidbeiningar um hvernig fylgjast ma med framkveemd skuldbindinga

Parma-radstefnunnar?®®,

Arid 2007 lagdi vinnuhopur & vegum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar og ENHIS fram
lista umhverfis- og heilsuvisa til ad vernda born fyrir skadlegum umhverfisahrifum og stydja
vid stefnumétun og adgerdir par ad latandi i Evrépuldndum?*. Visarnir eru i sifelldri
endurskodun og proun, sumir felldir burt og nyir teknir upp i stadinn eftir pvi sem purfa pykir.
Peir eru birtir i toflu 11 sem fjallar um visa fyrir loftgeedi og heilsufar.

2.19.4 Flokkun og tengsl umhverfis- og heilsuvisa (DPSEXEA)

Hugmyndafraedin bak vid visana var sett fram arid 1996 af Corvalan og félogum sem skiptu
umhverfis- og heilsuvisum i samtengda flokka sem lysa mismunandi ahrifapattum eins og sja
ma & mynd 33%°. bar er visum radad i samraemi vid svokalladan DPSEXEA ramma (Driving
forces, Pressures, State, Exposure, Effect, Action) eftir pvi hverju peir lysa. A mynd 33 eru
flokkarnir audkenndir med viokomandi bokstaf og einnig med lit. Pessar merkingar eru einnig
notadar i toflum 11, 12 og 13 til pess ad audkenna pann flokk sem visarnir tilheyra.

Skiptingu umhverfis- og heilsuvisanna mé lysa pannig ad undirliggjandi peettir (Driving
forces) eins og folksfjolgun, efnahagsproun eda teekni skapi prysting (Pressures), t.d. vegna
neyslu, drgangs eda frarennslis. Pessi prystingur veldur akvednu &standi (State) i
umhverfinu, t.d. mengun sem sidan utsetur folk fyrir hugsanlegum heilsuspillandi &hrifum
(Exposure). Utsetning fyrir mengun getur leitt til skadlegra ahrifa & heilsu (Effect). Haegt er ad
gripa inn i alla pessa paetti med forvarna- og motveegisadgeroum (Action), t.d. med
adgerdadaetlunum eda setningu reglugerda.

L \WHO-Parma Declaration, 2010

252 Hnattreent frumkvaedi um gerd umhverfis- og heilsuvisa fyrir born, 2012
233 Alpjodaheilbrigdismalastofnunin, 2010

2% pond, 2007

?%% Corvalan, 1996
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Undirliggjandi
peettir, t.d.
folksfjolgun og
efnahagsproun

Prystingur t.d.
vegna neyslu,
urgangs eda
utblasturs

{

Astand t.d. Forvarnar- og
mengun motvaegisadgerdir

umhverfisins

Ex Utsetning fyrir /

mengun, t.d.
adskotaefni i
likamanum

\ B Ahrif, t.d. lidan

eda danartidni

Mynd 33. Sex flokkar umhverfis- og heilsuvisa sem midast vid svokalladan DPSEXEA
ramma®®,

Ut fra DPSEXEA-rammanum hefur verid proad likan sérstaklega setlad fyrir umhverfis- og
heilsuvisa fyrir born og kallast (4 ensku) The Multiple Exposures Multiple Effects Model
(MEME). bad tekur tillit til hins flokna sambands milli umhverfispatta og ahrifa peirra a heilsu
barna®’.

2.19.5 Samantekt umhverfis- og heilsuvisa

Samantekt umhverfis- og heilsuvisa er ad finna i téflum 11-13. | tdflunum er visad til
undirliggjandi péatta i DPSEXEA-rammanum & pann hatt ad i aftasta dalki hverrar toflu er
tilgreindur sa flokkur sem visirinn tilheyrir med litamerkingu og bokstaf i samraemi vid mynd
33.

Margir visanna eru pannig ad audvelt er ad nalgast gégnin sem peir byggja a. Sem daemi eru
visar sem byggja & upplysingum sem safnad er samkvaemt reglugerdum og/eda skilad til
alpjodlegra samninga. Fyrir adra visa parf sérstaka séfnun upplysinga.

I toflu 11 er listi yfir pa umhverfis- og heilsuvisa sem Alpjodaheilbrigdismalastofnunin og
samstarfsstofnanir hennar hafa lagt til um loftgeedi og heilsufar. Med pvi ad nota pessa visa
nytist su vinna sem fer fram & vettvangi Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar og jafnframt
feest alpjodlegur samanburdur & pessum pattum.

256

s Alpjédaheilbrigdismalastofnunin, 1999

" Grundvollur umhverfisheilsuvisa fyrir bérn, 2012
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I toflu 12 eru visar fyrir tidni reykinga og utsetningu fyrir tébaksreyk. Visunum er safnad ad
tilhlutan Embeettis landleeknis sem hluti af patttéku i ataki Alpjodaheilbrigdis-
malastofnunarinnar um tobaksvarnir og starfi Evropuskrifstofunnar vardandi samreemda
gagnaskra.

I toflu 13 er skra yfir visa fyrir mengandi efni i andrimslofti. Pessir visar eru ymist notadir af
Umhverfisstofnun Evrépu, umhverfisrdduneytinu eda Hagstofu Islands, og eru medal tillagna

Sameinudu pj6danna um visa fyrir sjalfbeera proun®®.

Tafla 11. Visar Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (ENHIS-visar).

Skilgreining

DPSEXx
Uppspretta gagna EA

ofnaemis hja bérnum

Algengi astma og

Algengi arlegra astmaeinkenna og
einkenna fra nefi og augum af véldum
ofnaemis hja bérnum a aldrinum

0-4, 5-9, 0-14 og 15-19 ara.

flokkur

ISAAC (International
Survey of Asthma and
Allergy in Children),
alpjédleg spurningakénnun
um astma og ofneemi hja
bérnum . Islendingar hafa
tekid patt ad hluta.

Ungbarnadaudi af
voldum
ondunarfaerasjukdoma

Arleg danartidni barna & aldrinum 28—
364 daga vegna dndunarfaerasjukdéoma
a hver 1000 lifandi feedd born.

WHO/Europe MBD?*
WHO/Europe HFA DB
ICD10%%* k6dar JOO —J98

Utsetning almennings
fyrir ryki (PM) i dtilofti

Medalstyrkur svifryks i borgum, m.t.t.
mannfjélda.

Haegt verdur ad reikna
petta Ut med

loftgaedastjérnunarkerfi. Ex
Utsetning almennings Arsmedaltal af atta kist. hamarksstyrk Haegt verdur ad reikna
fyrir ésoni i dtilofti 6sons a solarhring i péttbyli, m.t.t. petta Gt med Ex

mannfjolda.

loftgeedastjornunarkerfi.

Fjoldi folks sem byr i
hldsnaedi med
rakavandamalum

Hlutfall af mannfjlda sem hefur svarad
i kbnnun ad hann bui i hGsnaedi med
rakavanda.

Eurostat Statistics of
Income and Living Ex
Conditions (SILC)?%2.

Stefnur um ad minnka
Gtsetningu barna fyrir
Obeinum reykingum

Stefnustudull®®® fyrir getu til ad innleida

stefnur sem studla ad minnkun
Utsetningar fyrir 6beinum reykingum og
studla ad reyklausum svaedum.

WHO/Europe Tobacco
Control Database?**

Styrkur radons i hisum

Asetladur medalstyrkur radons i
hasnaedi a arsgrundvelli og hlutfall
hasnaedis par sem styrkur radons er
yfir 200 Bg/m3 og 400 Bg/m3.

Radon-kortlagning er i

vinnslu hja Geislavérnum —

padan fast upplysingar um Ex
hvort naudsynlegt er ad

skoda petta afram.

Loftborin frjékorn sem
valda ofnaemi — blémstun
jurta sem valda ofneemi

Utsetning fyrir birki-, elri- og grasfreei .

Sala a ofneemislyfjum .

258
259

Umhverfisstofnun Evropu, 2005; Sameinudu pjédirnar, 2007; Umhverfisraduneytid 2006 og 2009
Evrépska danarmeinaskrain (European Mortality Database) atgefin af Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni

260 Heilbrigdisgagnagrunnur Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar — Health for All Data Base

261 Alpjodleg tolfraediflokkun sjikdéma og skyldra heilbrigdisvandamala, 10. endurskodun (International Statistical
Classification of Diseases and Health Related Problems, 10™ revision) utgefid af
AljajééaheiIbrigéismélastofnuninni

26 Gagnagrunnur ESB um tekjur og lifskjor
263 (Composite Index of Policies http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/97429/3.7.pdf)

2

64 Gagnagrunnur Alpj6daheilbrigdismalastofnunarinnar um tébaksvarnir
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Tafla 11. Visar Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (ENHIS-visar) - framhald.

Reykingar og Utsetning
fyrir 6beinum reykingum

Skilgreining

Hlutfall (%) nemenda i
framhaldsskolum sem reykja i

DPSEXx
EA
flokkur

Uppspretta gagna

Konnun i skélum.

i skdlum skélanum eda & skoélalédinni. Meelt eftir =
kyni og aldri 13-15 og 15-17 ara.

Stefna um bann vid Getustudull®® - geta til a8 fylgja eftir WHO/Europe Tobacco

reykingum i skélum og & | reykingabanni innan skéla og a skéla- Control Database fyrir (1),

skdlalodum I66um og til ad innleida reyklausa (2) og (4);
hegdun gegnum namskrar og med Spurningakdnnun fyrir (3)
uppysingaherferdum?®. og (5)

Raki og mygla i skélum Algengi utsetningar fyrir raka og/eda Kénnun i skélum. EX
myglu i skélum og leikskélum.

Onaeg loftreesting f Hlutfall (og fj6ldi) nemenda sem er Kénnun i skélum &

skélum Utsettur fyrir 6fullngegjandi loftreestingu loftreestingu, p.m.t. meeling =
(t.d. undir 7 I/s & nemanda) i a koldioxidi i skdlastofum.
skolastofum.

Utsetning fyrir akvednum | Styrkur efnis i skdlastofum & skélatima, | Kénnun i skélum.

mengandi efnum i leidréttur fyrir nemendafjolda (pupil

innilofti i skdlum (sjé t.d. weighted) (pr.efni).

efni sem WHO gefur it | Styrkur efnis & landsvisu leidréttur fyrir

leidbeiningar fyrir). nemendafiélda (pupil weighted ) (pr. Ex
efni).
Brot af nemendum sem verda fyrir
Utsetningu af akvednum styrk efnis (pr.
efni).

Stefna til ad baeta
loftgeedi i skélum

Stefnustudull um tilvist og innihald
reglugerda sem mida ad baettu innilofti i
skélum.

Kdnnun par sem m.a. er
skodad regluverkid og
framkveemd pess.

265
266

Composite Index of Capacity http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf file/0004/97429/3.7.pdf.

Stefnuhlutar: (1) Reglur um tébakssélu: lagmarksaldur og framkvaemd; (2) Reglur um reyklausar

menntastofnanir: (3) Framkvaemd reykbanns & skélalédun: (4) Verd & tébaki sem samsvarar jafnvirdisgildi (i
purchasing power parity equivalents) (5) Kynningar- og freedslunamskeio fyrir unglinga sem vilja haetta ad reykja
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Tafla 12. Visar fyrir tidni reykinga og Gtsetningu fyrir tdbaksreyk sem safnad er & islandi
vegha rammasamnings um tébaksvarnir.

Voktun reykinga vegna framkvaemdar rammasamnings um tébaksvarnir (FCTC) '

Efnisflokkur Lysing Uppspretta gagha
Reykingar nemenda i 8.-10. Arlega lagt fyrir grunnskélanema | Rannséknir og greining vid
bekk grunnskéla i 8.—10. bekk & landsvisu. Haskolann i Reykjavik sér um Ex
framkvaemd ranns6knanna.
Reykingar nemenda i 10. bekk | Reglubundnar kannanir & Rannsoknasetur forvarna vid
grunnskola reykingum 15-16 ara nemenda i | Haskélann & Akureyri sér um Ex
Evropu unnid ad tilstudlan framkvaemd ESPAD?® og
Evrépuradsins. HBSC?* rannsdknanna.
Reykingar ungmenna Reglubundnar rannséknir & Rannsoéknir og greining vid
(framhaldsskdlar) reykingum medal nemenda i Haskolann i Reykjavik sér um =
framhaldsskélum. Framkvaemd framkveemd rannsdknanna.
a u.p.b. priggja ara fresti.
Reykingar 15-89 ara Framkveemdar kannanir arlega Capacent framkveemir fyrir
fra arinu 1991. Urtak Gr Embeetti landlzeknis. Ex
bjodskra, 15-89 ara af 6llu
landinu.
Obeinar reykingar Reglubundnar kannanir sem Embeetti landlaeknis.
hluti af Heilsu og lidan Ex
kdénnuninni.

Tafla 13. Visar fyrir mengandi efni i utilofti.
Efni i atilofti

Efnisflokkur Lysing Uppspretta gagna

Svifryk i tilofti*&F Styrkur svifryks i Gtilofti midad | Reglulegar meelingar & vegum
vid heilsuverndarmérk Umbhverfisstofnunar, S

heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga og
fyrirteekja

Losun kéfnunarefnisoxioa Losun fra idnadi og brennslu Upplysingar fra Umhverfisstofnun

(NOx) i andramsloft®® eldsneytis skilad til Loftslagssamningsins

Koéfnunarefnisoxid (NOx) i Styrkur kéfnunarefnisoxida i Reglulegar meelingar a vegum

atilofti™B<F Gtilofti Umhverfisstofnunar, S
heilbrigdiseftirlits sveitarfélaga

Losun brennisteinsdioxids Losun fra idnadi og brennslu Upplysingar fra Umhverfisstofnun

(SO2) i andramsloft® eldsneytis skilad til Loftslagssamningsins

Brennisteinsdioxid (SO32) i Styrkur brennisteinsdioxids i Reglulegar meelingar a vegum

andramslofti*&cF atilofti Umhverfisstofnunar, S
heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga og
fyrirtaekja

%7 safnad sem hluti af patttoku i ataki Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar um tébaksvarnir (Tobacco Free

Initiative) og starfi Evropuskrifstofu WHO/Europe Tobacco Database .

268 ESBAD Evrépska vimuefnarannséknin European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs (ESPAD)
er samvinnuverkefni freedimanna i rimlega 40 Evrépuléndum. Meginmarkmi® ESPAD-rannséknarinnar er ad
safna haldbserum samanburdargégnum um breytingar yfir tima i vimuefnaneyslu evropskra unglinga. Rannséknin
hefur farid fram & fidgurra ara fresti fra arinu 1995 og hefur island tekid pétt fra upphafi. Rannséknin er unnin ad
tilstudlan Evrépuradsins og Forvarnamidstédar Evrépusambandsins. Nanari upplysingar ma finna a slédinni
http://www.espad.org.

%89 HBSC Rannsoknarsetur forvarna vid Haskolann & Akureyri tekur patt i alpjodlegu rannsokninni Health
Behaviours in School-Aged Children (HBSC). Rannsdknin er gerd & fidgurra ara fresti me# tilstyrk
Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar. Rannséknin beinist ad margvislegum pattum i lifi ungs félks. Vorid 2006 téku um
13.000 bérn og unglingar i 6., 8. og 10. bekk grunnskéla & islandi patt i HBSC rannsokninni. Nanar & sidunni
http://www.hbsc.is/.
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Tafla 13. Visar fyrir mengandi efni i Gtilofti — framhald.

Efnisflokkur

Efni i atilofti

Lysing

Uppspretta gagna

Losun rokgjarnra lifreenna efna
i andramsloft®®

Losun fra umferd, idnadi og
notkun leysiefna

Upplysingar fra Umhverfisstofnun
skilad til Loftslagssamningsins

Oson (03) vid yfirbord jardar, i
andrumslofti®“*

Styrkur ésons i utilofti

Reglulegar maelingar & vegum
Umbhverfisstofnunar, s
heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga og
Vedurstofunnar

Losun kolmoénoxids (CO) i
andramsloft®®

Losun fra samgéngum og
6drum uppsprettum

Upplysingar fra Umhverfisstofnun
skilad til Loftslagssamningsins

Kolménoxid (CO) i atilofti™*

Styrkur kolmoénoxids i utilofti

Reglulegar maelingar & vegum
Umhverfisstofnunar og S
heilbrigdisetftirlits sveitarfélaga

Losun PAH-efna i andrumsloft®

Mat & losun PAH-efna i Gtiloft

Upplysingar fr& Umhverfisstofnun
skilad til CLRTAP-samningsins
(Convention on Long-range
Transboundary Air Pollution)

PAH i andrdamslofti

Styrkur PAH i svifryki

Upplysingar fra Umhverfisstofnun

Losun dioxin-efna i
andramsloft®

Mat & losun dioxin-efna i
Gtiloft

Upplysingum fra Umhverfisstofnun
skilad til CLRTAP-samningsins
(Convention on Long-range
Transboundary Air Pollution)

Losun brennisteinsvetnis (H2S)
i andramsloft

Nattarulegt Gtstreymi og losun
vegna orkuframleidslu eftir
landsveedum

Upplysingar fra Orkustofnun

Brennisteinsvetni (H2S) i Styrkur brennisteinsvetnis | Reglulegar meelingar a vegum
atilofti® atilofti Umhverfisstofnunar, s
heilbrigoiseftirlits sveitarfélaga og
fyrirtaekja
Olykt i atilofti Yfirlit yfir kvartanir til Upplysingar fra heilbrig&iseftirliti
umhverfisyfirvalda vegna sveitarfélaga og Umhverfisstofnun S
Olyktar
Friokorn i dtilofti Meelingar & frjokornum. Upplysingar fra Nattarufreedistofnun
Nidurstddur Ur spalikani fyrir S
dreifingu frjokorna

Fjoldi skradra okutaekja®

Skra um fjolda skradra
Okuteekja eftir sveitarfélégum

Upplysingar fra Umferdarstofu

Umferdarpungi

Meelingar & umferdarpunga i
péttbyli

Upplysingar fra Vegager® rikisins og
sveitarfélégum

Ferdamati i péttbyli®

Hvernig ferdast ibdar i péttbyli
milli stada?

Upplysingar fra Umferdarstofu og
sveitarfélégum

A. Viomidunarmork i reglugerd 251/2002 um brennisteinsdioxid, kéfnunarefnisdioxio og
kéfnunarefnisoxid, bensen, kolsyring, svifryk og bly i andramsloftinu og upplysingar til almennings.

B. Umhverfisstofnun Evrépu

C. Umhverfisraduneytio (Umhverfi og audlindir — Stefnum vid i att til sjalfbeerrar préunar?; Velferd til
framtidar — télulegar visbendingar 2005)

D. Hagstofa islands

E. Reglugerd nr. 514/2010, um styrk brennisteinsvetnis i andramslofti.

F. Sameinudu pjodirnar, 2007

G. Framkvaemdastjérn Evropusambandsins, 2003
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2.20 Log, reglugerodir og alpjodlegir samningar
Hér verda raktir helstu alpjodlegu samningar sem IGta ad loftgeedum og heilsu og island &

adild ad. Sidan er gerd grein fyrir stefnumdrkun og vidbragdsaaetlunum hér a landi asamt
[6gum og reglugerdum um loftgaedi og um takmérkun a dtstreymi mengandi efna.

2.20.1 Alpjoédlegir samningar

Mengandi efni

Samningurinn um loftmengun sem berst langar leidir milli landa (Convention on Long-Range
Transboundary Air Pollution, CLRTAP) hefur pad ad markmidi ad vernda manninn og
umhverfi hans gegn loftmengun®®. Adild ad samningnum eiga, auk Bandarikjanna og
Kanada, 49 Evropuriki sem einnig eiga adild ad Efnahagsnefnd Sb fyrir Evrépu (UN
Economic Commission for Europe). Samningurinn er svaedisbundinn og fylgja honum étta
bokanir med dkveedum um Gson vid yfirbord jardar, brennistein, pungmalma, préavirk lifreen
efni, kéfnunarefnisoxid, rokgjorn lifreen efni, strnun, og ofaudgun naeringarefna. island fullgilti
bokunina um pravirk lifreen efni arié 2003.

StokkhdImssamningurinn er alpjodlegur samningur um pravirk lifreen efni sem gekk i gildi
arid 20042, Undir akvaedi samningsins falla tilbdin efni og efni sem myndast &n asetnings,
t.d. dioxinefni sem myndast m.a. vid brennslu & uGrgangi. | upphafi féllu 12 efni undir
samninginn, en arid 2009 var niu efnum beett vid. Samningurinn likist békun CLRTAP-
samningsins um pravirk lifreen efni, en ahrif hans eru pé mun vidteekari pvi 178 riki hafa
fullgilt Stokkhélmssamninginn.

Kvikasilfur likist pravirkum lifreenum efnum ad pvi leyti ad pad berst audveldlega langar leidir
med loftstraumum og getur safnast upp i lifkedjunni i neegum styrk til pess ad valda
neikvaedum ahrifum & heilsu manna og dyra. Arid 2010 hofust samningavidraedur & vettvangi
Umhverfisstofnunar Sameinudu pjodanna sem lauk 19. jandar 2013 med nyjum alpjédlegum
samningi, Minamata-samningnum, um samdratt i losun kvikasilfurs at { umhverfid®".

island fullgilti Ar6sasamninginn?’®, um adgang ad upplysingum, patttéku almennings i
akvardanatoku og réttlata malsmedferd i umhverfismalum, 20. oktober 2011. | kjolfarid voru
sett ny 16g um urskurdarnefnd umhverfis- og audlindamala. Urskurdarnefndin hefur pad
hlutverk ad arskurda i keerumalum vegna stjérnvaldsékvardana og agreiningsmalum vegna
annarra Urlausnaratrida a svidi umhverfis- og audlindamala.

Vid Ar6sasamninginn er i gildi svokéllud Keenugardsbokun og er markmid hennar m.a. ad
auka adgengi almennings ad upplysingum um losun mengandi efna fra idnadi og 6drum
uppsprettum. island er ekki adili ad bokuninni en hefur innleitt &kvaedi hennar med reglugerd
nr. 990/2008 um utstreymisbokhald.

Heilsufar

Barnasattmali Sameinudu pjédanna (Convention on the Rights of the Child) var
sampykktur af allsherjarpingi Sameinudu pjédanna arid 1989, og island fullgilti samninginn
ario 1992. bridja grein sattmalans (pad sem barninu er fyrir bestu) a i raun vid um allar
akvardanir vardandi bdrn og pegar adrar greinar sattmalans eru skodadar skal pad gert med
hlidsjén af peirri pridju. Loftgaedi geetu helst fallid undir 24. grein samningsins en par
skuldbinda adildarrikin sig til ad berjast gegn sjukdémum sem tengja ma umhverfismengun:
LAdildarriki vidurkenna rétt barns til ad njota besta heilsufars sem haegt er ad tryggja...“ og

270
271

http://unece.org/env/Irtap/

http://chm.pops.int

272 hitp:/lwww.unep.org/newscentre/Default.aspx?DocumentlD=2702&ArticlelD=9373&I=en.
273 hitp://live.unece.org/env/pp/welcome.html

| 90 |


http://unece.org/env/lrtap/
http://chm.pops.int/
http://www.unep.org/newscentre/Default.aspx?DocumentID=2702&ArticleID=9373&l=en
http://live.unece.org/env/pp/welcome.html

einnig 6nnur mgr. 27. greinar: ,Foreldrar eda foreldri, eda adrir sem abyrgir eru fyrir uppeldi
barns, bera héfudabyrgd & pvi i samraemi vid getu sina og fjarhagsadsteedur ad sja barni fyrir
beim lifsskilyrdum sem eru pvi naudsynleg til ad komast til proska“?™.

Rammasamningur Alpjédaheilbrigdismélastofnunarinnar um tébaksvarnir gekk i gildi
ario 2005. Adildarriki samningsins eru 174 og hafa 120 peirra styrkt tobaksvarnaldggjof sina
eftir fullgildingu samningsins®”®>. Medal almennra skuldbindinga samningsins eru akveedi 5.
greinar um ad hver adili ad samningnum skuli, i samraemi vid getu sina, sampykkja og koma
i framkveemd skilvirkum l6gum, reglum, stjérnsysluakveedum og/eda 6drum radstéfunum og
vinna, i samvinnu vid adra adila og eftir pvi sem vid &, ad undirbuningi videigandi stefnumala
til ad koma i veg fyrir eda draga ur tdbaksneyslu, nikétinfikn og 6beinum reykingum.

Alpjédaheilbrigdismalastofnunin hefur stadio fyrir radherrafundum um umhverfi og heilsu a
fimm &ra fresti sidan 1989. A fj6rda fundinum, &arid 2004, var &hersla 16gd & heilsuvernd
barna med tilliti til haettupatta i umhverfinu og adgerda sem einstok riki geta gripid til.
Sampykkt var adgerdadeetiun fyrir heilsu barna og umhverfi i Evropu (e. Children’s
Environmental and Health Action Plan for Europe, CEHAPE). Eitt af markmidum
aeetlunarinnar er ad koma i veg fyrir eda draga Ur Ondunarfeerasjakdébmum vegna

loftmengunar innan- og utandyra®’® .

pPa hefur Alpjédaheilbrigdismalastofnunin gefid at leidbeiningar um loftgeedi WHO -
Air Quality Guidelines for Europe sem kom fyrst Gt arid 1987 og var endurutgefin 2000 en
2006 kom ut sérutgéfa til viobotar sem fjalladi sérstaklega um fjogur efni sem algengast er ad
valdi loftmengun, p.e. svifryk, 6son, kéfnunarefnisdioxid og brennisteinsdioxid?"".

Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hefur gefid ut sérstakar leidbeiningar fyrir geedi
innilofts. Arid 2009 komu Ut leidbeiningar um &hrif & loftgaedi innilofts af véldum raka og
myglu®’®, 2010 voru gefnar Gt leidbeiningar vegna nokkurra valinna efna i innilofti?”® og 2011

leidbeiningar vegna mengunar fra brennslu efna innandyra®®° .

2.20.2 Stefnumorkun og vidbragdsaasetlanir & Islandi

Stefnu stjornvalda um loftgaedi er ad finna i Velferd til framtidar, stefnumérkun islands um
sjalfbaera préun og aherslur arin 2010-2013. Markmidin eru pripeett, ad ibdar landsins bui vid
heilneemt andramsloft par sem mengun er undir strongustu morkum & Evrépska
efnahagssveedinu, ad loftmengun af voldum umferdar, idnadar og annarrar starfsemi verdi

haldid i lagmarki og ad dregid verdi umtalsvert Gr loftmengun & héfudborgarsveedinu®!,

Umbhverfisstofnun hefur lagt fram landsaeetlun um loftgaedi til fimm &ra, 2010-2014. Litid er
til stefnumérkunar islands um sjalfbeera proun og markmida Umhverfisstofnunar um ad
dregid verdi Ur losun heilsuskadlegra og heettulegra efna og ad upplysingar um umhverfismal
verdi adgengilegar almenningi og hagsmunaadilum og peim pannig gert kleift ad hafa ahrif a
umhverfi sitt?®,

274
275

http://www.barn.is/barn/adalsida/barnasattmalinn/
http://www.who.int/fctc/en/
278 hitp://www.euro.who.int/en/who-we-are/policy-documents/childrens-environment-and-health-action-plan-for-
europe

http://www.euro.who.int/en/what-we-publish/abstracts/air-quality-guidelines-for-europe
278 hitp://www.euro.who.int/en/what-we-publish/abstracts/who-guidelines-for-indoor-air-quality-dampness-and-
mould
279 http://www.euro.who.int/en/what-we-publish/abstracts/who-guidelines-for-indoor-air-quality-selected-pollutants
280 hitp://www.euro.who.int/en/what-we-do/health-topics/environment-and-health/air-quality/policy/indoor-air-
quality
5L http://www.umhverfisradunevti.is/utgefid-efni/nr/249
282 hitp://eldri.ust.is/Frodleikur/UtgefidEfni/nr/6729
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Meginmarkmid loftslags- og loftgeedastefnu Reykjavikur, Framtidin liggur i loftinu, sem
sampykkt var af borgarradi 2009, er ad draga Ur losun grédurhdsalofttegunda og beeta
loftgeedi i borginni. Medal markmida er ad dregid verdi ur ahrifum samgangna, idnadar og
landbunadar & loftgeedi®®®.

Heilbrigdisnefnd Reykjavikur hefur einnig sampykkt vidbragdséeetlun um loftgeedi, i
samraemi vio &kveedi 15. gr. reglugerdar nr. 787/1999 um loftgeedi, par sem segir ad
heilbrigdisnefndir skuli semja adgerdarasetlanir um skammtimaradstafanir ef haetta er 4 ad

farid verdi yfir umhverfismork og/eda vidvorunarmérk mengandi efna®’.

Arid 2001 sampykkti Alpingi heilbrigdisasetlun til arsins 2010. bar eru nefnd fjogur
forgangsverkefni sem na til barna og ungmenna: jofnun & mun & heilsufari eftir
pjodfélagssttdu foreldra, aukin gedheilbrigdispjonusta, dregid verdi Ur slysationi barna og
ungmenna og tioni tannskemmda leekki. ba eru einnig markmid sem tengjast bérnum og
ungmennum, par & medal ad dregid verdi ur reykingum ungs folks um 50%. Ekki er getid
sérstaklega um loftmengun eda loftgaedi i aaetluninni en i henni er kafli um pverfaglegar
adgerdir, m.a. um markmid um heilsusamlegt og 6ruggt umhverfi. Medal peirra markmida er
ad gerd verdi landséeetlun i umhverfis- og heilbrigdismalum (NEHAP) og ad reglulega verdi

metin med skipulegum heetti ahrif umhverfispatta og vinnuadsteedna & heilsufar folks?®°.

Ny heilbrigdisasetiun 2012-2020 var 16gd fram & Alpingi i lok nGvember 2012 en hefur ekki
verid afgreidd pegar petta er ritad. | aasetluninni er ekki kvedid sérstaklega a um loftgaedi i
tengslum vid heilsufar en par er sett fram stefna i markmidum sem skilgreind eru i
fiolmdrgum malaflokkum og endurspegla hugmyndafraedi, framtidarsyn og gildi. Markmidin
eru almenns edlis og skiptast i eftirfarandi efnispaetti:

A. Jofnud i heilsu og lifsgaedum.
B. Lifsstilstengda ahrifapeetti heilsu og forvarnir.
C. Orugga, sampeetta og samfellda velferdarpjonustu.

2.20.3 Log og reglugeroir

Sidan Island gerdist adili ad Evropska efnahagssveedinu arid 1994 hefur 10ggjof landsins
motast mjog af lagasetningu i Evropu. Ymis akveedi alpjodlegra samninga hafa einnig verid
l6gfest & Islandi med upptoku reglugerda og tilskipana Evropusambandsins.

LOg
Markmid laga nr. 7/1998, um hollustuhaetti og mengunarvarnir, er ad bda landsménnum
heilnaem lifsskilyrdi og vernda pau gildi sem felast i heilneemu og émengudu umhverfi.

Ldgin taka til hvers konar starfsemi og framkveemda hér & landi, i lofthelgi, efnahagslégstgu
og farkostum sem ferdast undir islenskum fana, sem hafa eda geta haft ahrif & pessa peetti
ad svo miklu leyti sem 6nnur 16g taka ekki til peirra. Hollustuheettir og mengunarvarnir taka i
[6gunum til hollustuverndar, mengunarvarnaeftirlits, voktunar, tengdra rannsékna og freedslu.

Markmid med légum nr. 160/2010, um mannvirki, er m.a. ad vernda lif og heilsu manna,
eignir og umhverfi, og studla ad vernd umhverfis med pvi ad hafa sjalfbaera préun ad
leidarljési vid hdnnun og gerd mannvirkja. Légin gilda um alla peetti mannvirkja, s.s. lagnir,
pb.m.t. loftreesilagnir, gaslagnir og o©ryggiskerfi, og byggingarvorur, baedi a markadi og i
mannvirkjum.

283 hitp://reykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3822/6631 view-2990/
284 hitp:/ireykjavik.is/desktopdefault.aspx/tabid-3822/6631 view-3426/
285 hitp://www.velferdarraduneyti.is/verkefni/heilbrigdisthjonusta/rit-og-skyrslur/nr/32625
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Tilgangur med 16gum nr. 46/1980, um adbunad, hollustuheetti og 6ryggi & vinnustédum,
er m.a. ad tryggja oruggt og heilsusamlegt starfsumhverfi. Légin gilda um alla starfsemi, par
sem einn eda fleiri menn vinna, hvort sem um er ad reeda eigendur fyrirteekja eda
starfsmenn.

Markmid laga nr. 6/2002, um tébaksvarnir, er ad draga Ur heilsutjéni og daudsfollum af
voldum tébaks med pvi ad minnka tébaksneyslu og vernda folk fyrir ahrifum tébaksreyks. par
er tekid fram ad virda skal rétt hvers manns til ad purfa ekki ad anda ad sér lofti sem er
mengad tobaksreyk af voldum annarra og ad peir sem bera 4byrgd & barni skulu studla ad
bvi ad pad njéti sama réttar, einnig par sem reykingar eru ekki bannadar. Login skylda hvern
pann sem ber abyrgd a barni ad forda pvi svo sem frekast er kostur fra ébeinum reykingum
sbr. almennar athugasemdir vid frumvarpid pegar pad var lagt fram, par segir:

~Skadsemi reykinga er 6umdeilanleg og hid sama & vid 6beinar reykingar. Sé pad val
reykingamanns ad reykja er pad ad sama skapi réttur pess sem ekki reykir ad purfa
ekki ad anda ad sér tobaksreyk reykingamanns. Born eiga skilyrdislausan rétt a
reyklausu umhverfi, baedi & heimilum sinum og annars stadar. Allir eru sammala um ad
verndaZB%igi born fyrir tébaksreyk og gripa verdur til Grreeda sem naudsynleg eru i pvi
skyni.”

Reglugerair
Reglugeroum i pessum kafla er skipt annars vegar i reglugerdir med akveedum um

hamarksstyrk tiltekinna efna i umhverfinu, voktun peirra og mat & loftgeedum og hins vegar
reglugerdir sem meela fyrir um takmarkanir a Utstreymi efna fra tilteknum uppsprettum.

Reglugerdir um loftgeedi og hamarksstyrk efna i andramslofti

Med reglugerd nr. 787/1999, um loftgeedi, var innleidd rammatilskipun rads
Evropusambandsins nr. 96/62/EB um mat og stjéorn & geedum andramslofts. Markmid
reglugerdarinnar er ,ad koma i veg fyrir eda draga ur skadlegum &hrifum loftmengunar a
heilsu manna og umhverfid, meta loftgeedi & samreemdan hétt, afla upplysinga um loftgaedi
og vidhalda peim par sem pau eru mikil eda baeta pau ella. Jafnframt er pad markmid ad
draga Ur mengun lofts".

Rammatilskipuninni  fylgja prjar dotturtilskipanir, nr. 1999/30/EB, nr. 2000/69/EB og
2002/3/EB. bPpessar tilskipanir voru innleiddar med reglugerd nr. 251/2002, um
brennisteinsdioxid, kéfnunarefnisdioxid og koéfnunarefnisoxid, bensen, kolsyring,
svifryk og bly i andramsloftinu og upplysingar til almennings, og reglugerd nr.
745/2003, um styrk 6sons vid yfirbord jardar.

Ny tilskipun nr. 2008/50/EB, um loftgaedi og hreinna loft i Evropu, gekk i gildi 11. jani
2010. Tilskipunin kemur i stad rammatilskipunarinnar nr. 96/62/EB og dotturtilskipana
hennar. Unnid er ad undirbuningi innleidingar pessarar nyju tilskipunar a Islandi.

Med reglugerd nr. 990/2008, um utstreymisbdkhald, gekk i gildi reglugerd Evropupingsins
og -rddsins (EB) nr. 166/2006 um ad koma a fot Evropuskra yfir losun og flutning
mengunarefna og um breytingu a tilskipunum radsins 91/689/EBE og 96/61/EB. Reglugerdin
felur jafnframt i sér framkveemd ékveeda Keenugardsbokunar Arésasamningsins um adgengi
almennings ad upplysingum um losun mengandi efna fra idnadi og 6drum uppsprettum.
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Upplysingar um losun fra peim islensku fyrirteekjum sem falla undir &kveedi reglugerdinnar

eru par med adgengilegar & sameiginlegum vef Evrépusambandslandanna®®’.

Med reglugerd nr. 410/2008 voru sett umhverfismork fyrir styrk arsens, kadmiums,
nikkels og benzo[a]pyrens i andramslofti, sem gengu i gildi 1. jantar 2013. Vakta skal styrk
pessara efna auk kvikasilfurs i andramslofti og skulu Umhverfisstofnun og/eda viokomandi
heilbrigdisnefnd kynna almenningi og videigandi samtokum nidurstddur meaelinganna.

Reglugerd nr. 514/2010, um styrk brennisteinsvetnis i andramslofti, fjallar um ,voktun,
eftirlit, meelingar, umhverfismérk, upplysingaskipti og tilkynningar til almennings vegna
brennisteinsvetnis i andrdmslofti. | reglugerdinni eru sett umhverfismork ~ fyrir
brennisteinsvetni i andramslofti, 50 pg/m3 fyrir 24 kist hlaupandi medaltal. Fram kemur ad i
.akveedum starfsleyfa fyrir atvinnurekstur sem kann ad valda mengun af véldum
brennisteinsvetnis skulu videigandi radstafanir gerdar til pess ad hamla gegn loftmengun af
voldum pess og skal beita til pess bestu faanlegu teekni, og vidbotarradstofunum par sem
pess er porf*.

Medal markmida med byggingarreglugerd, nr. 112/2012, er ad vernda lif og heilsu manna,
eignir og umhverfi med pvi ad tryggja faglegan undirbdning mannvirkjagerdar og virkt eftirlit
med pvi ad krofum um 0Oryggi mannvirkja og heilneemi sé fullneegt. Loftgaedi innan
mannvirkja skulu vera fullnsegjandi og i samraemi vid notkun peirra og tryggt ad loft innan
mannvirkis innihaldi ekki mengandi efni sem valdid geta heilsutjoni eda 6paegindum. |
reglugerdinni eru m.a. itarleg akveedi um loftreesingu og akveedi um leyfilegt magn CO2 i
innilofti.

Reglugerd nr. 941/2002, um hollustuheetti, kvedur m.a. & um starfsleyfisskyldu tiltekinnar
starfsemi med tilliti til hollustuverndar, m.a. skoéla, leikskola, daggeeslu, iprottahtsa og
sundstada. Heilbrigdisnefndir sveitarfélaga bera abyrgd & utgafu starfsleyfa og reglubundnu
eftirliti.

Reglugerdir sem takmarka Utstreymi til andramslofts

I reglugerd nr. 785/1999, um starfsleyfi fyrir atvinnurekstur sem getur haft i for med sér
mengun, segir ad tilgreina skuli losunarmdrk fyrir mengandi efni i starfsleyfi. Skra yfir helstu
mengunarefni fylgir i vidauka Ill med reglugerdinni, medal peirra eru brennisteins- og
kofunarefnissambond, ryk og dioxinefni.

I reglugerd um brennslu trgangs, nr. 739/2003, eru sett losunarmdérk fyrir mengandi efni i
Utbleestri brennslustédva fyrir Urgang og spilliefni. Um er ad reeda ryk, surar gastegundir, HCI,
S02 og HF, lifreen efni, dioxinefni og pungmalma.

Markmid reglugerdar nr. 255/2002, um takmérkun & Gtstreymi rokgjarnra lifreenna efna
vegna notkunar a lifreenum leysiefnum i tiltekinni starfsemi, er ad koma i veg fyrir eda
draga ur ahrifum fré losun pessara efna Gt i umhverfid og heettu sem pad kann ad hafa &
heilsu manna. Daemi um starfsemi sem fellur undir reglugerdina er prentun, bilalokkun og
purrhreinsun.

i reglugerd nr. 822/2004, um gerd og bunad 6kutaekja, eru dkveedi um mengandi efni i
Utbleestri, p.e. kolmoénoxid (CO), kolvetni (HC), kéfnunarefnisoxio (NOX) og ryk (sét). Krofur
um utblastur fylgja tilsvarandi reglum i Evropu og eru skilgreindar i svokoélludum Euro-
stédlum. Krofurnar voru hertar um aramétin 2010/2011, vid uppfeersiu ar Euro-4 i Euro-5.
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Markmid reglugerdar nr. 788/1999, um varnir gegn loftmengun af véldum hreyfanlegra
uppsprettna, er ad draga ur loftmengun af voldum hreyfanlegra uppsprettna, einkum af
voldum vélknlinna Okuteekja. Reglugerdin gildir um losunarmork fyrir mengunarefni i
utblasturslofti bifreida og préfanir & peim.

i reglugerd nr. 465/2009, um mengandi lofttegundir og agnir fra brunahreyflum
feeranlegra véla sem notadar eru utan vega, eru sett losunarmérk fyrir kolmonoxid,
vetniskolefni, kofnunarefnisoxid og efnisagnir i Gtblaestri.

Medal akveeda i reglugerd nr. 326/2007, um takmarkanir & tobaksreykingum, er vidtaekt
bann vid reykingum i og vid skéla og adra stadi sem eetladir eru bérnum og unglingum. Hid
sama & vid um heilsugeeslustddvar, hjukrunar- og dvalarheimili. Tobaksreykingar eru
Oheimilar i pjonusturymi stofnana, fyrirteekja og félagasamtaka, og fararteekjum sem
almenningur hefur adgang ad.
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